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Campeonato Distrital  de JUV, JUN, SEN) 
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 38 Femin., 400m Estilos Juvenil
17/11/2024 - 15:46 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac 25m Juv A 4:51.85 Ana Claudia Santos SFUAP Setubal 21/11/2004
Rec Nac 25m Juv B 4:56.53 Mariana Pacheco Cunha CFP Porto 05/05/2018

 Juv B: 7:00.00;  Juv A: 6:45.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Leonor Sombreireiro Martins F 211313 10 BUZIOS-Coruche 5:27.66 493
50m: 34.44 150m: 1:56.41 250m: 3:26.84 350m: 4:52.39

100m: 1:14.35 200m: 2:37.83 300m: 4:15.94 400m: 5:27.66

2. Clara Santos Madureira F 210577 11 Torres Novas 5:42.90 430
50m: 35.48 150m: 2:05.40 250m: 3:36.40 350m: 5:03.95

100m: 1:21.15 200m: 2:48.51 300m: 4:24.61 400m: 5:42.90

Prova 38 Femin., 400m Estilos Junior
17/11/2024 - 15:46 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac 25m 18 + 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac 25m 17 4:46.89 Ines Neto Rocha CAP Felgueiras 15/04/2018
Rec Nac 25m Jun16 4:50.85 Diana Margarida Duraes FOCA Silves 02/12/2011

 Jun/Sen: 6:35.00

Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Maria Madalena Monteiro F 202887 08 Gualdim Pais 5:35.73 458
50m: 35.50 150m: 2:02.52 250m: 3:32.89 350m: 4:59.17

100m: 1:18.37 200m: 2:45.94 300m: 4:21.14 400m: 5:35.73

2. Catarina Maria Fragoso F 213087 07 Viver Santarem 5:38.31 448
50m: 34.62 150m: 2:01.34 250m: 3:31.73 350m: 4:59.86

100m: 1:15.82 200m: 2:45.42 300m: 4:18.82 400m: 5:38.31

3. Carolina Santos Carrilho F 205403 08 CLAC-Entroncamento 6:15.06 329
50m: 40.11 150m: 2:16.23 250m: 3:55.54 350m: 5:32.94

100m: 1:27.78 200m: 3:04.72 300m: 4:49.44 400m: 6:15.06

4. Catarina Isabel Galvao F 212593 09 BUZIOS-Coruche 6:36.09 279
FTL

50m: 40.86 150m: 2:22.00 250m: 4:10.62 350m: 5:53.08
100m: 1:30.22 200m: 3:13.78 300m: 5:07.88 400m: 6:36.09

Prova 38 Femin., 400m Estilos Juvenil B
17/11/2024 - 15:46 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac 25m Juv B 4:56.53 Mariana Pacheco Cunha CFP Porto 05/05/2018

 : 7:00.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Clara Santos Madureira F 210577 11 Torres Novas 5:42.90 430
50m: 35.48 150m: 2:05.40 250m: 3:36.40 350m: 5:03.95

100m: 1:21.15 200m: 2:48.51 300m: 4:24.61 400m: 5:42.90
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Campeonato Distrital  de JUV, JUN, SEN) 
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 38, Femin., 400m Estilos

Prova 38 Femin., 400m Estilos Juvenil A
17/11/2024 - 15:46 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac 25m Juv A 4:51.85 Ana Claudia Santos SFUAP Setubal 21/11/2004

 : 6:45.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Leonor Sombreireiro Martins F 211313 10 BUZIOS-Coruche 5:27.66 493
50m: 34.44 150m: 1:56.41 250m: 3:26.84 350m: 4:52.39

100m: 1:14.35 200m: 2:37.83 300m: 4:15.94 400m: 5:27.66

Prova 38 Femin., 400m Estilos Infantil A
17/11/2024 - 15:46 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:36.19 Victoria Kaminskaya POR Copenhagen (DEN) 13/12/2017
Rec Nac 25m Inf A 5:03.94 Carolina Miranda Fernandes CGA Condeixa 12/05/2018
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

DSQ Rita Gomes Valentim F 212796 12 Torres Novas DSQ
SW 7.5 - O (a) atleta efectuou movimento vertical de pernas durante o percurso, (PERCURSO DE

BRUÇOS)


