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Campeonato Distrital  de JUV, JUN, SEN) 
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 37 Masc., 400m Estilos Juvenil
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Juv A 4:25.04 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Tomar 13/12/2013
Rec Nac 25m Juv B 4:35.02 Diogo Filipe Carvalho CGA Braga 21/03/2003

 Juv B: 6:48.00;  Juv A: 6:35.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Daniel Filipe Jorge M 210798 10 Rio Maior 5:06.12 451
50m: 31.39 150m: 1:47.98 250m: 3:11.96 350m: 4:32.17

100m: 1:08.06 200m: 2:27.15 300m: 3:57.58 400m: 5:06.12

2. Andre Guilherme Anastacio M 209988 10 Nautico Abrantes 5:30.32 359
50m: 36.90 150m: 1:59.50 250m: 3:28.07 350m: 4:53.75

100m: 1:18.87 200m: 2:41.84 300m: 4:15.78 400m: 5:30.32

3. Lourenco Vicente Geada M 213355 10 Torres Novas 5:32.71 351
50m: 37.02 150m: 2:03.04 250m: 3:32.50 350m: 4:56.74

100m: 1:20.11 200m: 2:43.63 300m: 4:19.00 400m: 5:32.71

4. Tiago Frazao Barra M 214568 10 Rio Maior 5:33.71 348
50m: 35.23 150m: 2:02.05 250m: 3:32.02 350m: 4:58.26

100m: 1:16.83 200m: 2:44.68 300m: 4:20.04 400m: 5:33.71

5. Guilherme Martins Conceicao M 214982 10 Viver Santarem 5:37.68 336
50m: 37.12 150m: 2:04.83 250m: 3:34.09 350m: 4:59.32

100m: 1:19.34 200m: 2:49.99 300m: 4:20.33 400m: 5:37.68

6. Tiago Goncalves Vieira M 219468 10 Gualdim Pais 5:51.03 299
50m: 37.11 150m: 2:08.92 250m: 3:42.97 350m: 5:13.46

100m: 1:23.40 200m: 2:53.79 300m: 4:32.55 400m: 5:51.03

DNS Gabriel Sa Chambel M 205814 09 CLAC-Entroncamento DNS

Prova 37 Masc., 400m Estilos Junior
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Jun18 4:11.20 Joao Alexandre Vital SCP Porto 11/12/2015
Rec Nac 25m Jun17 4:21.93 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Porto 19/12/2014

 Jun/Sen: 6:30.00

Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Alexandre Morari M 206445 07 Rio Maior 4:58.56 486
50m: 28.34 150m: 1:42.66 250m: 3:08.82 350m: 4:26.77

100m: 1:02.13 200m: 2:21.95 300m: 3:53.53 400m: 4:58.56

2. Afonso Bernardo Evaristo M 201220 08 Gualdim Pais 4:59.54 481
50m: 32.83 150m: 1:46.61 250m: 3:06.23 350m: 4:25.08

100m: 1:10.08 200m: 2:23.52 300m: 3:49.56 400m: 4:59.54

Prova 37 Masc., 400m Estilos Senior
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Sen 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022

 Jun/Sen: 6:30.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Goncalo Catarino Dias M 112101 00 Gualdim Pais 5:11.26 429
50m: 31.79 150m: 1:49.19 250m: 3:12.90 350m: 4:34.36

100m: 1:07.52 200m: 2:29.70 300m: 3:57.36 400m: 5:11.26

2. Joao Pedro Rosa M 11317 90 CLAC-Entroncamento 5:37.10 337
50m: 36.45 150m: 2:01.84 250m: 3:33.60 350m: 5:00.59

100m: 1:18.34 200m: 2:44.53 300m: 4:23.36 400m: 5:37.10
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Campeonato Distrital  de JUV, JUN, SEN) 
Tomar, 19 e 20 de Novembro de 2022

Prova 37, Masc., 400m Estilos

Prova 37 Masc., 400m Estilos Juvenil B
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Juv B 4:35.02 Diogo Filipe Carvalho CGA Braga 21/03/2003

 : 6:48.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Daniel Filipe Jorge M 210798 10 Rio Maior 5:06.12 451
50m: 31.39 150m: 1:47.98 250m: 3:11.96 350m: 4:32.17

100m: 1:08.06 200m: 2:27.15 300m: 3:57.58 400m: 5:06.12

2. Andre Guilherme Anastacio M 209988 10 Nautico Abrantes 5:30.32 359
50m: 36.90 150m: 1:59.50 250m: 3:28.07 350m: 4:53.75

100m: 1:18.87 200m: 2:41.84 300m: 4:15.78 400m: 5:30.32

3. Lourenco Vicente Geada M 213355 10 Torres Novas 5:32.71 351
50m: 37.02 150m: 2:03.04 250m: 3:32.50 350m: 4:56.74

100m: 1:20.11 200m: 2:43.63 300m: 4:19.00 400m: 5:32.71

4. Tiago Frazao Barra M 214568 10 Rio Maior 5:33.71 348
50m: 35.23 150m: 2:02.05 250m: 3:32.02 350m: 4:58.26

100m: 1:16.83 200m: 2:44.68 300m: 4:20.04 400m: 5:33.71

5. Guilherme Martins Conceicao M 214982 10 Viver Santarem 5:37.68 336
50m: 37.12 150m: 2:04.83 250m: 3:34.09 350m: 4:59.32

100m: 1:19.34 200m: 2:49.99 300m: 4:20.33 400m: 5:37.68

6. Tiago Goncalves Vieira M 219468 10 Gualdim Pais 5:51.03 299
50m: 37.11 150m: 2:08.92 250m: 3:42.97 350m: 5:13.46

100m: 1:23.40 200m: 2:53.79 300m: 4:32.55 400m: 5:51.03

Prova 37 Masc., 400m Estilos Juvenil A
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Juv A 4:25.04 Joao Alexandre Vital ADRCIMM Tomar 13/12/2013

 : 6:35.00
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

DNS Gabriel Sa Chambel M 205814 09 CLAC-Entroncamento DNS

Prova 37 Masc., 400m Estilos Infantil B
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Inf B 4:49.65 Andre Vilas Ruivo DNMG S. António Cavaleiros 15/03/2013
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Afonso Ferreira Cruz M 211280 12 CLAC-Entroncamento 7:33.47 138
50m: 52.06 150m: 2:52.60 250m: 4:53.15 350m: 6:46.63

100m: 1:55.36 200m: 3:47.47 300m: 5:56.16 400m: 7:33.47

Prova 37 Masc., 400m Estilos Infantil A
17/11/2024 - 15:30 Resultados
Rec Nac 25m Open 4:05.87 Gabriel Jose Lopes ALN Leiria 09/12/2022
Rec Nac 25m Inf A 4:40.32 Tomas Miguel Freitas CDN Funchal 09/07/2004
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Duarte Moura Mendes M 211281 11 Torres Novas 5:45.29 314
50m: 37.42 150m: 2:07.03 250m: 3:38.13 350m: 5:05.85

100m: 1:22.23 200m: 2:50.88 300m: 4:25.27 400m: 5:45.29


