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Limietwedstrijd Deltasteur
Kampen, 19-10-2024

Programmanr. 8 400m wisselslag 2015 en eerder
19-10-2024 - 17:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

2015 en eerder, Heren

1. Matthijs van Velzen Deltasteur 5:36.07 201100435 5:18.34
50m: 32.64 32.64 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.11 40.47 200m: 2:34.66 300m: 400m: 5:18.34

2. Maarten de Leeuw Deltasteur NT 201200241 6:01.96
50m: 39.73 39.73 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.10 47.37 200m: 2:59.52 300m: 400m: 6:01.96

3. Metz Agema Deltasteur NT 201200929 6:05.62
50m: 40.63 40.63 150m: 250m: 350m:

100m: 1:29.65 49.02 200m: 3:03.48 300m: 400m: 6:05.62

4. Mats van der Kamp Deltasteur NT 201200113 6:07.97
50m: 40.55 40.55 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.06 47.51 200m: 3:06.38 300m: 400m: 6:07.97

2015 en eerder, Dames

1. Marlouke Weijland Deltasteur 5:31.57 200800152 5:29.59
50m: 35.59 35.59 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.81 42.22 200m: 2:40.31 300m: 400m: 5:29.59


