Prova de Preparag¢&o "O Nadador Mais Completo”
Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 7 Femin., 200m Brugos Infantil B Fem
02/11/2024 - 16:36 Resultados
Rec Nac Open 1:06.73 Ana Pinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac INF B 1:17.79 Mariana Ferrinha, CUNHA AAC Coimbra 19/03/1995
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Leonor Pinto, ROSARIO 13  Nautico Marinha Grande 1:44.51 212
50m:  47.63 47.63  100m: 1:4451  56.88
2. Maria Luisa, CASTILLO 13  Nautico Marinha Grande 1:46.32 201
50m:  49.97  49.97  100m: 1:46.32  56.35
3. Mariana Santos, VALENTIM 13 Pimpoes/Cimai 1:47.69 194
50m: 51.47 51.47  100m: 1:47.69  56.22
4. Sofia Guilherme, CABREIRA 13 Obidos 1:48.13 191
50m: 52.65 52.65  100m: 1:48.13  55.48
5. Constanca Teopisto, CARVALHO 13 Alcobaca 1:50.34 180
50m: 52.02 52.02  100m: 1:50.34  58.32
6. Matilde Mamede, CECILIO 13  Naval de Peniche 1:50.70 178
50m: 52.49 52.49 100m: 1:50.70 58.21
7. Maria Joao, OLIVEIRA 13  Alcobaca 1:52.46 170
50m: 53.75 53.75  100m: 1:52.46  58.71
8. Mafalda Amado, QUARESMA 13 Pimpoes/Cimai 1:53.22 167
50m: 54.79 54.79  100m: 1:53.22  58.43
9. AnaSofia, SILVA 13  Naval de Peniche 1:53.36 166
50m: 53.59 53.59 100m: 1:53.36 59.77
10. Victoria Cerqueira, SOBREIRO 13 Pimpoes/Cimai 1:55.48 157
50m: 54.70 54.70  100m: 1:55.48 1:00.78
11. Eduarda Antunes, BUGALHAO 13  Ba-leiria 1:55.97 155
50m: 54.25 54.25  100m: 1:55.97 1:01.72
12. Catarina Franco, RODRIGUES 13  Naval de Peniche 1:58.50 145
50m: 55.11 55.11  100m: 1:58.50 1:03.39
13. Catarina Faustino, DIAS 13  Naval de Peniche 2:20.83 86

50m: 1:07.83 1:07.83 100m: 2:20.83 1:13.00

Prova 7 Femin., 100m Brugos Infantil A Fem
02/11/2024 - 16:36 Resultados
Rec Nac Open 1:06.73 AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac INF A 1:13.43 Raquel Gomes, PEREIRA SANL Abrantes 13/04/2013
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Emma Maria, AVRAMESCU 12  Nautico Marinha Grande 1:28.58 348
50m: 4155 4155  100m: 1:28.58  47.03
2. Mafalda Varela, BERNARDINO 12  Alcobaca 1:30.73 324
50m:  43.30  43.30  100m: 1:30.73  47.43
3. Maria Leonor, FERREIRA 12 Obidos 1:40.75 237
50m: 47.93 47.93 100m: 1:40.75 52.82
4. Mariana Duarte, ANTUNES 12  Alcobaca 1:48.08 192

50m: 49.40 49.40 100m: 1:48.08 58.68
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Prova de Preparag¢&o "O Nadador Mais Completo”
Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 7, Femin., 100m Brugcos, Infantil A Fem

Lugar Ano Tempo final  AQUA
5. Jessica Garcia, FERREIRA 12 Obidos 1:53.78 164
50m: 54.68 54.68  100m: 1:53.78  59.10
6. Valeria, MORITS 12 Nautico Marinha Grande 1:53.83 164
50m: 52.83 52.83 100m: 1:53.83 1:01.00
DSQ Guiomar Dionisio, CARREIRA 12 Pimpoes/Cimai
Na viragem aos 75 metros, a atleta efetuou toque alternado de mé&os na parede.
DSQ Maria Antonia, VAZAO 12  Uniao Juncalense
A atleta efetuou pernadas alternadas durante o percurso (pernadas de tesoura)
DNS Joana Bernardo, RODRIGUES 12 Naval da Nazaré
Prova7 Femin., 100m Brugos Juvenil B Fem
02/11/2024 - 16:36 Resultados
Rec Nac Open 1:06.73  Ana Pinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac JUV B 1:11.76 Diana Duarte, GOMES ABVE Reboleira 28/06/2003

Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Francisca Moreira, FELICIANO 11  Alcobaca 1:24.27 405
50m:  39.77  39.77  100m: 1:24.27  44.50
2. Maria Santos, FONSECA 11  CNLeiria VOID 1:34.65 285
50m: 44.72 44.72 100m: 1:34.65 49,93
3. Isabela Maria, CARREIRA 11  Uniao Juncalense 1:34.71 285
50m: 4471 4471  100m: 1:34.71  50.00
4. Kelly Simao, COSTA 11 Obidos 1:39.90 243
50m:  46.50  46.50  100m: 1:39.90  53.40
5. Matilde Vitorino, FERREIRA 11  Naval de Peniche 1:46.55 200
50m: 50.94 50.94  100m: 1:46.55  55.61
6. Beatriz Morgado, SILVA 11  Benedita 1:50.25 180
50m: 54.00 54.00 100m: 1:50.25  56.25
7. Leonor Ferreira, PAULINO 11  Uniao Juncalense 2:27.21 76
50m: 1:11.53 1:11.53  100m: 2:27.21 1:15.68
DSQ Diana Morais, CARLOS 11 Pimpoes/Cimai
Falsa partida (SW 4.4)
Prova 7 Femin., 100m Brugos Juvenil A Fem
02/11/2024 - 16:36 Resultados
Rec Nac Open 1:06.73  AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac JUV A 1:09.59 Diana Duarte, GOMES ABVE Tomar 13/03/2004

Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano
1. Leonor Pereira, SILVA 10  Obidos
50m: 40.53 40.53 100m: 1:24.75 44.22
2. Rafaela Santos, AFONSO 10  Naval de Peniche
50m:  39.34  39.34  100m: 1:25.29  45.95
3. Elisa Henriques, SOUTO 10  Obidos

50m: 41.81 41.81 100m: 1:26.42 44.61

Tempo final  AQUA

1:24.75 398
1:25.29 390
1:26.42 375
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Prova de Preparag¢&o "O Nadador Mais Completo”
Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 7, Femin., 100m Brugos, Juvenil A Fem

Lugar Ano Tempo final  AQUA
4. Mariana Santos, AFONSO 10  Naval de Peniche 1:28.87 345
50m:  41.72  41.72  100m: 1:28.87  47.15
5. Laura Samora, GONCALVES 10 Ba-leiria 1:34.76 284
50m: 44.83 44.83 100m: 1:34.76 49.93
Prova 7 Femin., 100m Brugos Junior Fem
02/11/2024 - 16:36 Resultados
Rec Nac Open 1:06.73 AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac 18 + 1:06.73  Ana Pinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac 17 1:08.02 Raquel Gomes, PEREIRA SAD Funchal 09/12/2016
Rec Nac 16 1:08.85 AnaPinho, RODRIGUES AE] Ponte de Sér 13/12/2009
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Constanca Baptista, TOMAS 09  Alcobaca 1:23.59 415
50m: 40.02 40.02 100m: 1:23.59 43.57
2. Camila Silva, CHAMUSCO 08  Pimpoes/Cimai 1:23.65 414
50m: 39.90 39.90 100m: 1:23.65  43.75
3. Catarina Tagarroso, LOBO 07  Uniao Juncalense 1:32.60 305
50m:  43.42  43.42  100m: 1:32.60  49.18
4. AnaMargarida, MARQUES 09 Ba-Leiria 1:32.96 301
50m: 44.43 44.43 100m: 1:32.96 48.53
5. Matilde Santos, COUTINHO 07 Naval da Nazaré 1:36.91 266
50m: 44.66 44.66  100m: 1:36.91  52.25
6. Iris Santos, CANECO 09  Naval da Nazaré 1:52.00 172
50m: 52.12 52,12  100m: 1:52.00  59.88
DNS Carolina Ferreira, FONSECA 07  \Vieirense
Prova 7 Femin., 100m Brugos Senior Fem
02/11/2024 - 16:36 Resultados
Rec Nac Open 1:06.73 AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Rec Nac 18 + 1:06.73 AnaPinho, RODRIGUES EDV Felgueiras 14/04/2024
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Carolina Lourenco, MATOS 98  Benedita 1:21.97 440
50m: 38.05 38.05  100m: 1:21.97  43.92
2. AnaClaudia, FERREIRA 90 Alcobaca 1:25.53 387
50m:  40.75  40.75  100m: 1:25.53  44.78
3. Maria Saraiva, RUIVACO 00 Vieirense 1:30.37 328
50m:  42.49 42,49  100m: 1:30.37  47.88
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