Prova de Preparag¢&o "O Nadador Mais Completo”

Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 6 Masc., 200m Brugos Infantil B Masc
02/11/2024 - 16:21 Resultados
Rec Nac Open 2:05.59 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac INF B 2:37.57 Tomas Miguel, FREITAS CDN Funchal 13/07/2003
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Roberto Bento, CANAS 12 Pimpoes/Cimai 3:18.44 222
50m:  45.25 4525  100m: 1:36.47  51.22  150m: 2:28.37 51.90 200m: 3:18.44  50.07
2. Gabriel Sousa, GOMES 12 Obidos 3:46.67 148
50m: 53.09 53.09  100m: 1:51.49  58.40  150m: 2:51.17 59.68  200m: 3:46.67  55.50
3. Duarte Mota, GASPAR 12  Ba-leiria 3:54.91 133
50m: 54.02 54.02 100m: 1:53.65 59.63 150m: 2:55.02 1:01.37 200m: 3:54.91 59.89
4. Joao Maria, TEMPERO 12 Pimpoes/Cimai 3:55.45 132
50m: 54.16 54.16  100m: 1:54.38 1:00.22  150m: 2:56.06 1:01.68 200m: 3:55.45  59.39
5. Goncalo Nunes, MORAIS 12  Ba-leiria 4:01.40 123
50m: 57.47  57.47  100m: 2:01.22 1:03.75  150m: 3:02.22 1:01.00  200m: 4:01.40  59.18
DSQ Martim Piedade, SANTOS 12 Pimpoes/Cimai
Apds a viragem dos 150 metros, o atleta efetuou dupla pernada vertical.
DSQ Egor, MIKHAILOV 12  Ba-lLeiria
O atleta tocou na parede com as méaos alternadas, nas viragens aos 25, 50 e 100 metros.
DNS Ruben Jose, FERREIRA 12  Ba-leiria
DNS Tiago Caixinha, SENICA 12  Ba-lLeiria
DNS Tikhon, SKRIPLCIN 12 Pimpoes/Cimai
Prova 6 Masc., 200m Brugos Infantil A Masc
02/11/2024 - 16:21 Resultados
Rec Nac Open 2:05.59 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac INF A 2:29.20 Paulo Rodrigues, ALVES CDN Funchal 01/08/2018
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final AQUA
1. Joao Santos, ALMEIDA 11  Ba-leiria 2:47.73 367
50m:  38.34 3834  100m: 1:20.91 42,57  150m: 2:03.88  42.97 200m: 2:47.73  43.85
2. Martim Duarte, ROQUE 11  CNLeiria VOID 3:06.47 267
50m:  42.84  42.84  100m: 1:30.69  47.85  150m: 2:18.94  48.25  200m: 3:06.47  47.53
3. Martin, SHEVCHUK 11  CNLeiriaVOID 3:18.34 222
50m: 46.87 46.87 100m: 1:37.91 51.04 150m: 2:28.59 50.68 200m: 3:18.34 49.75
4. Tomas Alves, ROCHA 11 Pimpoes/Cimai 3:22.96 207
50m:  47.39  47.39  100m: 1:39.18 51.79  150m: 2:31.75 52,57 200m: 3:22.96 51.21
5. Diogo Demirel, FERREIRA 11  Ba-lLeiria 3:47.59 147
50m:  49.05 49.05  100m: 1:48.19  59.14  150m: 2:48.12 59.93  200m: 3:47.59  59.47
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Prova de Preparag¢&o "O Nadador Mais Completo”

Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 6, Masc., 200m Brugos

Prova 6

Masc., 200m Brugos

Juvenil B Masc

02/11/2024 - 16:21 Resultados
Rec Nac Open 2:05.59 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac JUV B 2:18.99 Rafael Miguel, MIMOSO SLB Felgueiras 08/05/2022
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. David Xavier, ALMEIDA 10 Ba-leiria 2:40.81 417
50m: 37.81 37.81 100m: 1:20.01 42.20 150m: 2:01.06 41.05 200m: 2:40.81 39.75
2. Guilherme Costa, REBELO 10  Pimpoes/Cimai 2:46.48 376
50m: 38.20 38.20 100m: 1:20.38 42.18 150m: 2:03.34 42.96 200m: 2:46.48 43.14
3. Santiago Neves, SILVA 10 Nucleo de Pombal 3:01.55 289
50m: 39.58 39.58 100m: 1:24.86 45.28 150m: 2:12.96 48.10 200m: 3:01.55 48.59
Prova 6 Masc., 200m Brugos Juvenil A Masc
02/11/2024 - 16:21 Resultados
Rec Nac Open 2:05.59 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac JUV A 2:15.14 Rafael Miguel, MIMOSO SLB Albufeira 12/11/2022
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Santiago Marques, GOMES 09 Ba-leiria 2:40.16 422
50m: 36.09 36.09 100m: 1:17.48 41.39 150m: 1:59.34 41.86 200m: 2:40.16 40.82
Prova 6 Masc., 200m Brugos Junior Masc
02/11/2024 - 16:21 Resultados
Rec Nac Open 2:05.59 Carlos Esteves, ALMEIDA POR Chartres (FRA) 25/11/2012
Rec Nac 18 2:12.17 Pedro Goncalves, BONNIZ SLB Leiria 09/12/2023
Rec Nac 17 2:11.78 Rafael Miguel, MIMOSO SLB Leiria 09/12/2023
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Mikhael, ONUTSKYY 08  Pimpoes/Cimai 2:33.81 476
50m: 34.24 34.24 100m: 1:13.74 39.50 150m: 1:53.46 39.72 200m: 2:33.81 40.35
2. Bernardo Nunes, DOMINGUEZ 07 Ba-Leiria 2:36.71 450
50m: 35.71 35.71 100m: 1:16.46 40.75 150m: 1:56.81 40.35 200m: 2:36.71 39.90
3. Santiago Boica, SOUSA 08  Vieirense 2:48.81 360
50m: 37.57 37.57 100m: 1:21.14 43.57 150m: 2:05.39 44.25 200m: 2:48.81 43.42
DSQ Lucas Silva, SANTOS 07  Pimpoes/Cimai

O atleta efetuou pernadas verticais durante o percurso de brugos-
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