Prova de Preparag¢&o "O Nadador Mais Completo”

Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 2 Masc., 200m Mariposa Infantil A Masc
02/11/2024 - 15:16 Resultados
Rec Nac Open 1:53.39 Diogo Filipe, CARVALHO POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac INF A 2:12.42 Tomas Miguel, FREITAS CDN Funchal 11/07/2004
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final  AQUA

DSQ Joao Santos, ALMEIDA 11 Ba-leiria

O atleta ndo tocou com as maos na parede em simultaneo, na viragem aos 100 metros.

Prova 2 Masc., 200m Mariposa Juvenil B Masc
02/11/2024 - 15:16 Resultados
Rec Nac Open 1:53.39 Diogo Filipe, CARVALHO POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac JUV B 2:06.17 Diogo Matos, RIBEIRO cuc Felgueiras 27/04/2019
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Antonio Antunes, JORGE 10  Alcobaca 2:19.99 444
50m:  30.99 30.99  100m: 1:06.89  35.90 150m: 1:44.07 37.18 200m: 2:19.99  35.92
2. Rodrigo Cardoso, TOMAS 10  Alcobaca 2:28.72 370
50m: 33.15 33.15 100m: 1:11.65 3850  150m: 1:51.37 39.72  200m: 2:28.72  37.35
3. Tomas Marques, FRANCISCO 10  CNLeiriaVOID 2:32.19 346
50m: 35.66 35.66  100m: 1:15.26  39.60  150m: 1:54.69  39.43  200m: 2:32.19  37.50
4. Gabriel Krempel, VARELA 10  Pimpoes/Cimai 2:49.50 250
50m:  37.04 37.04  100m: 1:19.64  42.60 150m: 2:03.39  43.75  200m: 2:49.50  46.11
5. Francisco Antonio, SIMOES 10 Ba-leiria 3:05.03 192
50m:  40.50 40.50  100m: 1:27.78  47.28  150m: 2:15.15  47.37  200m: 3:05.03  49.88
Prova 2 Masc., 200m Mariposa Juvenil A Masc
02/11/2024 - 15:16 Resultados
Rec Nac Open 1:53.39 Diogo Filipe, CARVALHO POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac JUV A 2:03.38 Diogo Parrilha da, SILVA CNAL Alcobaca 13/06/2009
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Luis Pedro, VALERIO 09 Ba-leiria 2:35.23 326
50m: 33.98 33.98  100m: 1:13.29  39.31  150m: 1:54.40 41.11  200m: 2:35.23  40.83
Prova 2 Masc., 200m Mariposa Junior Masc
02/11/2024 - 15:16 Resultados
Rec Nac Open 1:53.39 Diogo Filipe, CARVALHO POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac 18 1:58.64 Diogo Filipe, CARVALHO CGA Tomar 09/12/2005
Rec Nac 17 1:59.93  Diogo Filipe, CARVALHO CGA Mealhada 05/03/2005
Pontos: AQUA 2024
Lugar Ano Tempo final  AQUA
1. Antonio Quiterio, ANASTACIO 08 Benedita 2:55.93 224
50m:  38.11  38.11  100m: 1:22.78  44.67  150m: 2:09.03  46.25 200m: 2:55.93  46.90
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FenghoPoressan e ok Prova de Preparagdo "O Nadador Mais Completo”
Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 2, Masc., 200m Mariposa

Prova 2 Masc., 200m Mariposa Senior Masc
02/11/2024 - 15:16 Resultados
Rec Nac Open 1:53.39  Diogo Filipe, CARVALHO POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Rec Nac SEN 1:53.39 Diogo Filipe, CARVALHO POR Istambul (TUR) 12/12/2009
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final  AQUA

DSQ Sebastian Fabricio, VILLACIS 01 CNLeiria VOID

Nas viragens, o atleta tocou na parede com as mdos alternadas.
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