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Prova de Preparação "O Nadador Mais Completo"
Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 13 Femin., 200m Mariposa Infantil A Fem
03/11/2024 - 9:07 Resultados
Rec Nac Open 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac INF A 2:20.28 Carolina Miranda, FERNANDES CGA Condeixa 12/05/2018
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final AQUA

1. Laura Krempel, VARELA 12 Pimpoes/Cimai 2:56.38 311
50m: 37.59 37.59 100m: 1:22.16 44.57 150m: 2:10.26 48.10 200m: 2:56.38 46.12

2. Yaroslava, TABUNSCHYK 12 CNLeiria VOID 3:44.59 151
50m: 46.52 46.52 100m: 1:43.30 56.78 150m: 2:42.63 59.33 200m: 3:44.59 1:01.96

Prova 13 Femin., 200m Mariposa Juvenil B Fem
03/11/2024 - 9:07 Resultados
Rec Nac Open 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac JUV B 2:18.29 Mariana Pacheco, CUNHA CFP Felgueiras 15/04/2018
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final AQUA

1. Cristiana Henriques, ALMEIDA 11 Benedita 3:03.46 277
50m: 39.50 39.50 100m: 1:26.50 47.00 150m: 2:15.06 48.56 200m: 3:03.46 48.40

DSQ Isabela Lourenco, COSTA 11 Benedita
A atleta efetuou movimento de pernas alternado durante o percurso.

Prova 13 Femin., 200m Mariposa Juvenil A Fem
03/11/2024 - 9:07 Resultados
Rec Nac Open 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac JUV A 2:17.51 Raquel Maria, FELGUEIRAS SCB Algés 05/03/1995
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final AQUA

1. Diana Isabel, ALVES 10 Pimpoes/Cimai 2:44.48 384
50m: 36.06 36.06 100m: 1:17.73 41.67 150m: 2:01.23 43.50 200m: 2:44.48 43.25

Prova 13 Femin., 200m Mariposa Junior Fem
03/11/2024 - 9:07 Resultados
Rec Nac Open 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac 18 + 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac 17 2:10.12 Sara Francisco, CRUZ ADBA Leiria 04/12/2009
Rec Nac 16 2:13.60 Ana Rita, FRANCISCO POR Gelsenkirchen (GER) 11/02/1996
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final AQUA

1. Ana Margarida, MARQUES 09 Ba-Leiria 3:01.03 288
50m: 38.60 38.60 100m: 1:24.81 46.21 150m: 2:13.31 48.50 200m: 3:01.03 47.72
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Prova de Preparação "O Nadador Mais Completo"
Caldas da Rainha, 2 - 3/11/2024

Prova 13, Femin., 200m Mariposa

Prova 13 Femin., 200m Mariposa Senior Fem
03/11/2024 - 9:07 Resultados
Rec Nac Open 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Rec Nac 18 + 2:05.74 Ana Catarina, MONTEIRO POR Hangzhou (CHN) 12/12/2018
Pontos: AQUA 2024

Lugar Ano Tempo final AQUA

1. Bruna Andreia, SIMOES 01 Vieirense 2:31.64 490
50m: 32.99 32.99 100m: 1:10.70 37.71 150m: 1:50.49 39.79 200m: 2:31.64 41.15

2. Joana Silva, ALVES 05 Pimpoes/Cimai 2:34.87 460
50m: 34.03 34.03 100m: 1:13.88 39.85 150m: 1:54.34 40.46 200m: 2:34.87 40.53


