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Campeonato Regional de Infantis, Juvenis e Absolutos
Reguengos de Monsaraz, 28 - 30/6/2024

Prova 17 Femin., 400m Livres Absoluto
29/06/2024 - 11:20 Startlist
Rec Reg AN Alentejo Open 4:21.26 Ana Reis SOUSA CNLA Funchal 24/03/2018
Rec Reg AN Alentejo Sen 4:55.03 Sofia Oliveira SILVA CNLA Reguengos de Monsaraz 02/07/2022
Rec Reg AN Alentejo Jun17 4:47.47 Sofia Cristina GRILO Ind ANALENCoimbra 01/06/2014
Rec Reg AN Alentejo Jun16 4:21.26 Ana Reis SOUSA CNLA Funchal 24/03/2018
Rec Reg AN Alentejo Juv A 4:27.96 Ana Reis SOUSA CNLA Oeiras 22/07/2017
Rec Reg AN Alentejo Juv B 4:42.83 Ana Reis SOUSA CNLA Reguengos de Monsaraz 02/07/2016
Rec Reg AN Alentejo Inf A 4:44.26 Ana Reis SOUSA CNLA Oeiras 19/07/2015
Rec Reg AN Alentejo Inf B 5:23.15 Nicoleta LASCU CNLA Vendas Novas 01/06/2014

TAC Séniores Fem Sen 50m: 5:57.34 - 25m: 5:57.34  /  TAC Juniores Fem Jun 50m: 5:57.34 - 25m: 5:57.34  /
TAC Juvenis A Fem Juv A 50m: 5:57.34 - 25m: 5:57.34  /  TAC Juvenis B Fem Juv B 50m: 6:08.80 - 25m: 6:08.80  /
TAC Infantis A Fem Inf A 50m: 6:19.80 - 25m: 6:19.80  /  TAC Infantis B Fem Inf B 50m: 6:38.40 - 25m: 6:38.40

Pista Nome IdadeCategoria Classe NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 4

3 Carolina Varanda AUGUSTO 12 Inf 218018 Natacao do Fundao/Girassol6:26.19 ___:___.___
4 Mafalda NUNES 12 Inf 218242 Seagull Rescue 6:19.30 ___:___.___
5 Carolina Paixao CENICO 12 Inf 214698 Acmn 6:23.57 ___:___.___
6 Ines Borges COSTA 12 Inf 217859 Ndco 6:29.53 ___:___.___

Série 2 de 4

1 Sofia Espada PASSECHNIKOFF14 Juv 218697 GSC Grândola Sports Club 6:05.82 ___:___.___
2 Matilde Nogueira LOURENCO 13 Inf 214556 CCDSerta 5:49.59 ___:___.___
3 Carolina Pinto BANHUDO 14 Juv 211117 AN Albicastrense 5:47.60 ___:___.___
4 Maria Ines TEIXEIRA 15 Juv 212630 Penta Clube Covilha 5:46.54 ___:___.___
5 Leonor Barao GUERREIRO 14 Juv 207049 Aljustrelense 5:47.12 ___:___.___
6 Simone Lopes FERNANDES 18 Abs 221861 Portalegre 5:48.83 ___:___.___
7 Rita Isabel OLIVEIRA 14 Juv 216105 Estremoz / Estremozcarnes 5:50.13 ___:___.___
8 Alice Raquel DIAS 13 Inf 211596 Grupo Desportivo Mora 6:09.92 ___:___.___

Série 3 de 4

1 Maria Beatriz MESTRE 12 Inf 210855 Eléctrico 5:53.32 ___:___.___
2 Maria Ines LUIS 13 Inf 209579 Aljustrelense 5:40.07 ___:___.___
3 Vitoria Morao ALMEIDA 15 Juv 206749 AN Albicastrense 5:38.11 ___:___.___
4 Leonor Duarte GONCALVES 14 Juv 208323 Ndco 5:40.66 ___:___.___
5 Ines Diogo MESTRE 13 Inf 209575 Aljustrelense 5:33.22 ___:___.___
6 Leonor Neves MARINHEIRO 14 Juv 212851 Zona Azul 5:39.70 ___:___.___
7 Sofia Moreira DIAS 14 Juv 214686 Acmn 5:49.08 ___:___.___
8 Maria Alexandra MARQUES 20 Abs 128375 AN Albicastrense 5:45.60 ___:___.___

Série 4 de 4

1 Ines Sofia TRINDADE 16 Abs 212136 Elvense 5:31.92 ___:___.___
2 Mariana Rosado GOMES 14 Juv 212857 Aminata 5:24.45 ___:___.___
3 Rita Lobo PIRES 15 Juv 205497 Natacao do Fundao/Girassol5:04.13 ___:___.___
4 Filipa Maria PEREIRA 18 Abs 201139 Aminata 4:58.62 ___:___.___
5 Ines Maria ESCARDUCA 16 Abs 202744 Elvense 4:59.57 ___:___.___
6 Rita Prado SILVA 18 Abs 204916 Ndco 5:11.73 ___:___.___
7 Maria Alexandra GRAD 16 Abs 139218 Aminata 5:23.88 ___:___.___
8 Carolina Santos SILVA 18 Abs 202546 CCDSerta 5:40.24 ___:___.___


