«,_/& "\;’ Campeonato Regional de Infantis, Juvenis e Absolutos

Piscinas Municipais

ALENTEJO Qﬂlg Reguengos de Monsaraz, 28 - 30/6/2024 Victor Martelo
Prova 15 Femin., 200m Estilos Absoluto
29/06/2024 - 10:20 Resultados
Rec Reg AN Alentejo Open 2:24.24 Ana Reis SOUSA CNLA Oeiras 29/07/2018
Rec Reg AN Alentejo Sen 2:40.98 Claudia Almeida COSTA AMINATA Evora 23/06/2013
Rec Reg AN Alentejo Jun17 2:33.83 Nicoleta LASCU CNLA Funchal 04/08/2019
Rec Reg AN Alentejo Jun16 2:24.24 Ana Reis SOUSA CNLA Oeiras 29/07/2018
Rec Reg AN Alentejo Juv A 2:31.32 Ana Reis SOUSA CNLA Povoa de Varzim 12/02/2017
Rec Reg AN Alentejo Juv B 2:35.11 Ana Reis SOUSA CNLA Evora 19/06/2016
Rec Reg AN Alentejo Inf A 2:32.97 Ana Reis SOUSA CNLA Oeiras 18/07/2015
Rec Reg AN Alentejo Inf B 2:49.76 Carolina Pastor ESCADA AMINATA Rio Maior 21/07/2012

TAC Séniores Fem Sen 50m: 3:15.84 - 25m: 3:15.84 / TAC Juniores Fem Jun 50m: 3:15.84 - 25m: 3:15.84 /

TAC Juvenis A Fem Juv A 50m: 3:15.84 - 25m: 3:15.84 / TAC Juvenis B Fem Juv B 50m: 3:25.70 - 25m: 3:25.70 /
TAC Infantis A Fem Inf A 50m: 3:36.40 - 25m: 3:36.40 / TAC Infantis B Fem Inf B 50m: 3:46.00 - 25m: 3:46.00
Pontos: FINA 2023

Lugar Idade Tempo final Pts 100m 200m
Infantis AN Alentejo

1. Maria Goncalves OLIVEIRA 13 Ndco 2:59.67 345 1:26.09  1:33.58
Camped Regional
2. Ines Diogo MESTRE 13  Aljustrelense 3:02.79 328 1:24.93 1:37.86
3. Maria Ines LUIS 13  Aljustrelense 3:13.03 278 1:33.40 1:39.63
4. Mariana Isabel BENTO 12  Aminata 3:13.62 276 1:34.76  1:38.86
5. Maria Brito PALMA 12 Zona Azul 3:20.15 250 1:33.79  1:46.36
Alice Maria NUNES 12 Acmn 3:20.15 250 1:41.87 1:38.28
7. Ines Borges COSTA 12 Ndco 3:21.76 244 1:40.71  1:41.05
8. Margarida Maria BEATO 13  GSC Grandola Sports Club 3:22.56 241 1:39.16  1:43.40
9. Inés ROCHA 12  Seagull Rescue 3:23.26 238 1:39.64 1:43.62
10. Alice Raquel DIAS 13  Grupo Desportivo Mora 3:24.84 233 1:36.74  1:48.10
11. Carolina Paixao CENICO 12 Acmn 3:25.50 231 1:42.28  1:43.22
12. Constanca Alves MATOS 13  Litoral Alentejano 3:27.43 224 1:36.32 1:51.11
13. Sophia Maria PESTANA 12 Zona Azul 3:29.58 217 1:42.54  1:47.04
14. Camila Filipa CUSTODIO 13  GSC Grandola Sports Club 3:32.46 209 1:.46.14  1:46.32
15. Luana Alexandra REBOCHO 12  Zona Azul 3:33.20 207 1:49.58 1:43.62
16. Lara Sofia GONCALVES 12 Litoral Alentejano 3:36.88 196 1:45.26  1:51.62
17. Filipa Serrao ROSARIO 12  Litoral Alentejano 3:38.43 192 1:51.43  1:47.00
18. Melanie Munha INACIO 13  Litoral Alentejano 3:39.90 188 1:48.16  1:51.74
Fl
19. Ariana Nunes BATISTA 12  GSC Gréandola Sports Club 3:44.88 176 1:53.40 1:51.48
20. Teresa Filipe BANHA 12 Acmn 3:45.38 175 1:57.57 1:47.81
21. Madalena Isabel MARQUES 13  Acmn 3:46.79 171 1:48.83  1:57.96
Fl
DSQ Sofia MEDEIRO HORTA 12 Zona Azul
812 - N&o tocou com as méos na parede separadas ou simultaneamente na viragem aos 50 m - SW 8.4
DSQ Daniela Varela SILVA 12 Acmn

809 - Movimento alternado de pernas durante o percurso - SW 8.3

Infantis AN Interior Centro

1. Maria Beatriz MESTRE 12 Eléctrico 3:21.69 244 1:39.07 1:42.62
Camped Regional
2. Joana Nobre JESUS 13 Natacao Guarda 3:25.35 231 1:33.51 1:51.84
3. Ines Munhos SILVA 12 AN Albicastrense 3:26.66 227 1:39.07 1:47.59
4. Ines Martins FARINHA 13 CCDSerta 3:28.48 221 1:38.46 1:50.02
5. Margarida Lourenco ANTUNES12  CCDSerta 3:31.42 212 1:39.92 1:51.50
6. Leonor Costa MARTINS 13 CCDSerta 3:32.11 210 1:41.37 1:50.74
7. Diana Sofia PEREIRA 12 Natacao do Fundao/Girassol 3:36.93 196 1:49.43 1:47.50
8. Leonor Casalta FERREIRA 12 Natacao Guarda 3:39.53 189 1:47.92 1:51.61
9. Daniela Matias RIBEIRO 13 CCDSerta 3:42.67 181 1:42.71 1:59.96
Ftl
10. M. CONSTANTINO 13 Eléctrico 3:47.66 170 1:48.89 1:58.77
Ftl
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ALENTEJO inc Reguengos de Monsaraz, 28 - 30/6/2024

e waraoko o memon caxto.

Piscinas Municipais
Victor Martelo

Prova 15, Femin., 200m Estilos, Infantis AN Interior Centro

Lugar
11.

DSQ

DSQ

DSQ

Idade Tempo final
Ana Carolina JANEIRO 12  Portalegre 3:53.14
Ftl
Ines Sendas MARCO 13 AN Albicastrense
611 - Perdeu posicéo dorsal antes da viragem aos 100 metros SW 6.2
Maria Benedita RIBEIRO 12 CCDsSerta 3:44.05
720 - Toque alternado na viragem aos 150 m - SW 7.6
Carolina Campos SILVA 12  Natacao Guarda 3:59.94

Ftl, durante o percurso de mariposa realizou pernada brucos

Juvenis AN Alentejo

1.
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Catarina Moreira FERNANDES 15  Aljustrelense 2:51.90
Camped Regional

M. PUCARINHAS 15 Estremoz / Estremozcarnes 2:59.61
Joana Afonso BANZA 15  Aljustrelense 3:03.33
Sofia Moreira DIAS 14  Acmn 3:11.96
Ines Sofia LOPES 14  Aljustrelense 3:15.36
Sofia Espada PASSECHNIKOF14  GSC Grandola Sports Club 3:17.33
Rita Isabel OLIVEIRA 14  Estremoz / Estremozcarnes 3:18.71
C. RODRIGUES 14 Zona Azul 3:21.43
Ana Filipa MIGUEL 14  Litoral Alentejano 3:26.71
Fl

Maria Leonor LADEIRAS 14  Acmn 3:27.95
Ftl

Marta Santos SILVA 14  Litoral Alentejano

720 - Toque alternado na viragem aos 150 m - SW 7.6

Juvenis AN Interior Centro

1.

2,
3.
DSQ

DSQ

lara Filipa ALVES 15 Natacao do Fundao/Girassol 3:02.47
Camped Regional

Mariana Querido CARONHO 14  Natacao do Fundao/Girassol 3:17.94
Madalena Pires TAVARES 14 AN Albicastrense 3:25.27
Lara Santos COSTA 14  Natacao do Fundao/Girassol

809 - Movimento alternado de pernas durante o percurso - SW 8.3

Ana Sofia BAPTISTA 15 CCDSerta 3:16.61

Ftl, 814 - Tocou com uma méo na parede na viragem aos 150 m - SW 8.4

Absolutos AN Alentejo

1.
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Sofia Oliveira SILVA 25  Litoral Alentejano 2:43.94
Camped Regional

Maria Poeira MATOS 17 Ndco 3:01.67
Maria Lua PISCO 17 Acmn 3:03.67
Joana Isabel RICARDO 16  Litoral Alentejano 3:09.06
Claudia Fale SILVA 16 Acmn 3:10.06
Catarina Ferro FERNANDES 17 Estremoz / Estremozcarnes 3:23.03
Ftl

Carolina Isaias RAIMUNDO 16 Acmn 3:28.30
Ftl

Pts
158

394

346
325
283
269
261
255
245
227

223

330

258
231

455

334
323
296
292
239

221

100m
1:58.45

1:57.26

2:02.13

1:21.75

1:21.58
1:24.27
1:34.66
1:33.87
1:36.11
1:34.76
1:39.05
1:43.09

1:43.68

1:26.46

1:35.61
1:43.46

1:31.47

1:16.79

1:24.79
1:25.84
1:26.84
1:30.66
1:39.94

1:40.64

200m
1:54.69

1:46.79

1:57.81

1:30.15

1:38.03
1:39.06
1:37.30
1:41.49
1:41.22
1:43.95
1:42.38
1:43.62

1:44.27

1:36.01

1:42.33
1:41.81

1:45.14

1:27.15

1:36.88
1:37.83
1:42.22
1:39.40
1:43.09

1:47.66
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Reguengos de Monsaraz, 28 - 30/6/2024

ALENTEJO Qn.c

e waraoko o memon caxto.

Piscinas Municipais
Victor Martelo

Prova 15, Femin., 200m Estilos

Absolutos AN Interior Centro

1.
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Ana Sofia CALDES
Camped Regional

Carolina Fonseca DIEGUES
Maria Alexandra MARQUES
Lara Almeida RIBEIRO
Gabriela Conceicao PINTO
Matilde Barbas BILE
Carolina Silva GOMES
Stefania Cosmina CHITIC
Ftl

Beatriz Neves MOTA
Ftl

18

18
20
17
16
16
20
16

19

Elvense

Penta Clube Covilha
AN Albicastrense
CCDSerta

Elvense

Portalegre

Penta Clube Covilha
Elvense

Natacao Guarda

2:50.52

2:57.80
3:01.40
3:01.62
3:02.26
3:08.83
3:12.47
3:20.74

3:25.55

404

356
336
334
331
297
281
247

230

1:20.50

1:23.20
1:23.75
1:25.78
1:25.14
1:29.23
1:29.62
1:33.02

1:42.06

1:30.02

1:34.60
1:37.65
1:35.84
1:37.12
1:39.60
1:42.85
1:47.72

1:43.49
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