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~Pn XXV Campeonato Nacional Masters Verdo / OPEN Masters Veréo
Sao0 Jodo da Madeira, 4 - 7/7/2024
Prova 7 Femin., 100m Costas Master

05/07/2024 - 12:30

Lista inscritos

Master A

CASILLAS CHUECA, Maria
LOUSA, Irina Filipa
RODRIGUES, Ana Margarida
GONCALVES, Flavia Daniela
BARATA, Debora Francisca
MONTEIRO, Patricia Cabral
SOUSA, Marcia Alexandra
OLIVEIRA, Ana Alexandra
MONTEIRO, Ana Sofia
COSTA, Joana Andrade
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Master B

NEVES, Vania Soares
BERNARDINO, Catarina Alexandra
PINHEIRO, Andreia Sofia
LEMOS, Ines Sousa
SANTOS, Miriam Rodrigues
COSTA, Melanie

CAVACO, Marta Pimentel
PIRES, Carla Joao
ALBANO, Raquel Sofia

SA, Ana Rita

OLIVEIRA, Beatriz Manata
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Master C

1 PIRES, Rafaela Barreiros
2 LOPES, Maria Carolina

3 BARBARA, Joana Pereira
4 LEMOS, Caroline Macaira

Master D

1 LUCAS, Mariana Sa

2 VALENTE, Catia Marisa
3 SANTOS, Mariana Moura
4 PATO, Ana Henriques

5 COSTA, Lilia Dulce

Master E

1 COUTINHO, Gisela Barbosa
2 FREITAS, Joana Manuel

3 PRIOR, Ana Filipa

4 FERNANDES, Filipa Cristina
5 OLIVEIRA, Ana Cristina

6 MOUTELA, Ana Sofia

Idade

26
29
28
28
26
25
27
25
28
28

30
31
32
33
30
30

30
33
30

35
37
37
35

40
40
41
41

49
46

47
48
48
47

Swim Camp Getxo Cd

Futebol Clube do Porto

Clube dos Galitos / Bresimar

Sporting Club Caminhense

Centro Popular de Cultura e Desporto da Povoa Sta Iria
Clube dos Galitos / Bresimar

Associacao Desportiva de Penafiel

Clube de Natacao de Valongo

Clube de Natacao de Valongo

Ginasio Clube Portugues

Viana Natacao Clube

Clube Fluvial Portuense

Clube Naval de Ponta Delgada
Futebol Clube do Porto

Clube Natacao Masters de Almada
Futebol Clube do Porto

Ginasio Clube Portugues
Estarreja/PROZINCO

Sporting Clube de Aveiro
Estarreja/PROZINCO

Clube Associacao de Pais da Gafanha da Encarnacao

Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Clube Natacao Masters de Almada
Sporting Clube de Aveiro

Clube de Natacao do Litoral Alentejano
Clube de Campismo Luz e Vida

Lagoa Academico Clube

Clube Natacao Masters de Almada
Clube Fluvial Portuense

Clube Fluvial Portuense

Clube Fluvial Portuense

Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro
Gesloures - Gestao Equipamentos E.M.
Clube dos Galitos / Bresimar
Estarreja/PROZINCO

1:07.15
1:18.00
1:18.06
1:21.038
1:21.48
1:23.35
1:25.69
1:26.01
1:39.47
1:45.00

1:14.94
1:15.57
1:21.16
1:22.63
1:30.58
1:37.55
1:38.60
1:46.00
1:52.27
2:00.00
2:05.00

1:28.83
1:37.55
1:50.00
1:50.00

1:15.47
1:20.00
1:21.33
1:32.12
1:36.02

1:18.16
1:25.00
1:25.47
1:26.22
1:30.20
1:33.63
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. - - MASTERS
~Pn XXV Campeonato Nacional Masters Verdo / OPEN Masters Veréo
Sao0 Jodo da Madeira, 4 - 7/7/2024
Prova 7, Femin., 100m Costas
7 FUMEGA, Elsa Maria 46  Leixoes Sport Club 1:34.77
8 MARTINS, Ana Maria 45  Sporting Clube de Aveiro 1:50.97
9 RIBEIRO, Rita Verdial 45  Futebol Clube do Porto 1:52.93
10 NUNES, Marcia Silva 49 Lagoa Academico Clube 2:13.06
Master F
1 ALMEIDA, Graca Maria 51 Leixoes Sport Club 1:31.88
2 YOKOCHI, Luisa Tamaki 54  Sport Alges e Dafundo 1:32.40
3 REGO, Susana Isabel 50 Leixoes Sport Club 1:36.42
4 COSTA, Marta Sofia 53  Centro Desp. Universitario do Porto 1:37.49
5 PALHARES, Daniela Maria 53  Clube Fluvial Portuense 1:39.07
6 TRINDADE, Susana Matias 50 Lagoa Academico Clube 1:40.33
7 RIBEIRO, Helena Isabel 50 Lagoa Academico Clube 1:50.32
8 BLANCO, Catarina Araujo 53  Clube Fluvial Portuense 1:51.22
9 MATIAS, Claudia Maria 52  Lagoa Academico Clube 2:06.97
10 ALMEIDA, Maria Astride 52  Clube Fluvial Portuense 2:17.30
Master G
1 FERREIRA, Isabel Baptista 57  Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior 1:24.08
2 PEREIRA, Susana Estela 55  Estarreja/PROZINCO 1:26.00
3 PALHARES, Paula Alexandra 58  Clube Fluvial Portuense 1:33.71
4 GONCALVES, Ana Paula 59  Clube Natacao Masters de Almada 1:36.89
5 BABO, Rosalina Bessa 57  Futebol Clube do Porto 1:37.56
6 SOUSA, Maria Clara 56 Clube Natacao Masters de Almada 1:48.97
7 CARDOSO, Helena Maria 58  Clube Fluvial Portuense 1:58.76
8 RIBEIRO, Violante Isabel 57  Sport Alges e Dafundo 2:09.36
Master H
1 GUIMARAES, Rita Cabral 60  Clube Fluvial Portuense 1:41.18
2 OLIVEIRA, Cristina Maria 64 Clube de Natacao de Valongo 1:55.52
3 MOURA, Cristina Isabel 61 Leixoes Sport Club 1:58.19
4 RIBEIRO, Margarida Maria 60  Clube Fluvial Portuense 2:43.73
Master |
1 WARNOK, Susan Ann 68 Obidos Criativa, EEM 1:56.92
2 ALMEIDA, Ana Paula 66  Clube Fluvial Portuense 2:03.84
3 AZEVEDO, Regina Fernanda 65  Clube Desportivo Feirense 2:17.72
Master J
1 MONTEIRO, Isabel Costa 71  Associacao Academica de Coimbra 2:13.96
2 ROCHA, Maria Carmo 70  Leixoes Sport Club 3:08.44
Master K
1 HESSEL, Maria Helena 75  Clube Fluvial Portuense 2:35.00
2 OLIVEIRA, Maria Elisabete 75  Estarreja/PROZINCO 3:35.00
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