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~Pn XXV Campeonato Nacional Masters Verdo / OPEN Masters Veréo
Sao0 Jodo da Madeira, 4 - 7/7/2024
Prova 19 Femin., 200m Costas Master

06/07/2024 - 12:01

Lista inscritos

Master A

1 PAULINO, Bruna Elisabete

2 RIBAU, Ana Rita

3 LOUSA, Irina Filipa

4 GONCALVES, Flavia Daniela

5 OLIVEIRA, Ana Alexandra

6 ANDRADE, Filipa Oliveira

7 DUARTE, Mariana Amendoeira
8 GONCALVES, Francisca Isabel

Master B

1 PINHEIRO, Andreia Sofia

2 CASTRO, Ana Lucia

3 LEITE, Teresa Sofia

4 TARECO, Ines Nunes

5 ALMEIDA, Mariana Dias

6 TEIXEIRA, Rute Sofia

7 JOSE, Helena Manuel

8 JOSE, Maria Joao

9 SANTOS, Miriam Rodrigues
10 COSTA, Melanie
11 CAVACO, Marta Pimentel
12 SALVADO, Catarina Pereira

Master C

1 PIRES, Rafaela Barreiros
2 LOPES, Maria Carolina
3 REIS, Filipa Isabel

Master D

1 LUCAS, Mariana Sa
2 PATO, Ana Henriques
3 CORTEZ, Sara Filipa
4 LEITE, Joana Isabel

Master E

1 BARBARA, Carla Santa

2 FERNANDES, Filipa Cristina
3 MOUTELA, Ana Sofia

4 PENTEADO, Lucilia Maria

5 AVELANS, Carla Susana

6 MARTINS, Ana Maria

Idade

27
29
29
28
25
27
29
26

31
32
32
31
31

33
30
30
31

35
37
37

40
41
43

49

47
45
49
45

Clube de Natacao de Alcobaca

Clube Associacao de Pais da Gafanha da Encarnacao

Futebol Clube do Porto
Sporting Club Caminhense
Clube de Natacao de Valongo
Clube dos Galitos / Bresimar

Lisboa PoolSharks - All Together 4 Sports

Clube Fluvial Portuense

Clube Naval de Ponta Delgada
Sporting Clube Sao Joao Ver
Sporting Clube Sao Joao Ver

Lisboa PoolSharks - All Together 4 Sports

Ginasio Clube de Santo Tirso
Ginasio Clube de Santo Tirso
Ginasio Clube de Santo Tirso
Ginasio Clube de Santo Tirso
Clube Natacao Masters de Almada
Futebol Clube do Porto

Ginasio Clube Portugues

Ass. Desp. Bairro dos Anjos

Sporting Clube de Braga
Sporting Clube de Braga
Leixoes Sport Club

Clube de Natacao do Litoral Alentejano
Clube Natacao Masters de Almada
Clube Natacao Masters de Almada
Clube Fluvial Portuense

Futebol Clube do Porto

Gesloures - Gestao Equipamentos E.M.
Estarreja/PROZINCO

Clube Fluvial Vilacondense

Clube Fluvial Portuense

Sporting Clube de Aveiro

2:48.83
2:48.92
2:50.39
2:57.58
3:02.89
3:06.00
3:16.03
3:39.03

2:49.55
2:55.00
2:55.00
3:00.00
3:08.54
3:09.00
3:11.00
3:11.00
3:15.78
3:38.09
3:38.10
4:12.32

3:05.00
3:20.00
4:19.75

2:44.45
3:25.49
3:46.87
4:06.83

2:56.62
3:03.79
3:07.33
3:15.00
3:51.65
4:05.11
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~Pn XXV Campeonato Nacional Masters Verdo / OPEN Masters Veréo
Séao Joao da Madeira, 4 - 7/7/2024
Prova 19, Femin., 200m Costas
Master F
1 ALMEIDA, Graca Maria 51  Leixoes Sport Club 3:21.53
2 BLANCO, Catarina Araujo 53  Clube Fluvial Portuense 3:30.42
3 COSTA, Marta Sofia 53  Centro Desp. Universitario do Porto 3:39.60
4 PALHARES, Daniela Maria 53  Clube Fluvial Portuense 3:41.37
5 RIBEIRO, Helena Isabel 50 Lagoa Academico Clube 3:58.69
6 PINTO, Isabel Maria 52  Clube Fluvial Portuense 4:14.13
7 CASTRO, Eliana Marta 54  Sporting Clube de Aveiro 4:15.00
8 MATIAS, Claudia Maria 52  Lagoa Academico Clube 4:28.88
9 ALMEIDA, Maria Astride 52  Clube Fluvial Portuense 4:33.45
10 PEREIRA, Teresa Elisabete 52  Aquatico Clube de Silves 4:48.50
11 SANTINHA, Fernanda Maria 52  Clube Natacao Masters de Almada 5:16.11
Master G
1 FERREIRA, Isabel Baptista 57  Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior 3:03.68
2 GONCALVES, Ana Paula 59  Clube Natacao Masters de Almada 3:19.76
3 PALHARES, Paula Alexandra 58  Clube Fluvial Portuense 3:20.46
4 FRIAES, Maria Manuel 59  Futebol Clube do Porto 3:39.66
5 CARDOSO, Helena Maria 58  Clube Fluvial Portuense 4:14.96
6 PALHARES, Ana Rosa 59  Clube Fluvial Portuense 4:20.00
7 RIBEIRO, Violante Isabel 57  Sport Alges e Dafundo 4:36.48
Master H
1 ANDRADE, Maria Teresa 61 Futebol Clube do Porto 3:32.11
2 GUIMARAES, Rita Cabral 60  Clube Fluvial Portuense 3:40.63
3 OLIVEIRA, Cristina Maria 64 Clube de Natacao de Valongo 4:31.43
4 PINTO, Maria Teresa 63 Leixoes Sport Club 4:57.60
5 MACHADO, Gracinda Maria 63 Ginasio Clube de Santo Tirso 5:11.65
6 MARIA, Cidalia Conceicao 60 Clube Nautico de Leiria 6:30.00
Master |
1 WARNOK, Susan Ann 68  Obidos Criativa, EEM 4:14.84
Master K
1 HESSEL, Maria Helena 75  Clube Fluvial Portuense 5:17.95
Master M
1 SA, Nair Gomes 85 CCD Associacao De Nadadores Dos Estoris 6:40.00
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