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Prova de Preparação PL
Loulé, 1 - 2/6/2024

Prova 7 Femin., 400m Livres Absolutos
01/06/2024 - 17:03 Startlist
Recordes Regionais (PL) Open 4:29.00 Anna, FOMINA LDC Oeiras 09/04/2022
Recordes Regionais (PL) Sen 4:31.62 Anna, FOMINA LDC Coimbra 02/04/2022
Recordes Regionais (PL) Jun. 2 4:32.76 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Coimbra 06/04/2012
Recordes Regionais (PL) Jun. 1 4:29.83 Miriam Filipe, MARCOS CNOL Coimbra 01/04/2017
Recordes Regionais (PL) Juv A 4:35.72 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Coimbra 10/04/2010
Recordes Regionais (PL) Juv B 4:38.01 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Loule 04/07/2009
Recordes Regionais (PL) Inf. A 4:44.97 Miriam Filipe, MARCOS CNOL Loule 15/06/2014
Recordes Regionais (PL) Inf. B 4:58.44 Carolina Maeiro, AUGUSTO CNOL Loule 07/07/2012

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 3

3 Maria Teresa, LUIZ 06 Lagoa AC DNS NT
4 Lara Sofia, SILVA 12 Louletano / Loule Concelho 6:56.35
5 Gabriela Pereira, LOUZEIRO 11 Aquatico Silves NT

Série 2 de 3

1 Marta Martins, MARQUES 11 RIA Aqua Tavira 6:24.72
2 Bruna Freitas, MARTINS 07 Beja 6:22.96
3 Rita Batista, OLIVEIRA 08 Louletano / Loule Concelho 6:03.11
4 Maria Julia, MENDONÇA 11 Nautico do Guadiana 5:54.26
5 Beatriz Marques, TEIXEIRA 11 Lagoa AC 6:07.81
6 Lara Ramos, MARQUES 12 Lagoa AC 6:08.39
7 Elisa Martins, PESCADA 12 Naval de Faro 6:22.68
8 Francisca Rodrigues, SALAS 11 RIA Aqua Tavira 6:46.27

Série 3 de 3

1 Bruna Filipa, BORRALHO 12 Lagoa AC 5:37.85
2 Maria Ines, PONTE 10 Portinado 5:43.11
3 Isabel Grilo, OLIVEIRA 11 Lagoa AC 5:31.62
4 Ines Filipa, MATEUS 10 Lagoa AC 4:55.03
5 Angelina, LUTSIV 11 Lagoa AC 5:18.08
6 Sonya Antonova, SINYAKOVA10 Nautico do Guadiana 5:32.89
7 Barbara Ribeiro, LOUREIRO 07 Portinado 5:37.45
8 Leticia Coelho, BATISTA 10 Aquatico Silves 5:49.23


