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Gelderse B-Kampioenschappen 
Zutphen, 22- - 23-6-2024

Programmanr. 512 Dames, 200m wisselslag Dames, All-in
22-6-2024 - 17:44 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RTPara 50m 100m 150m 200m

Junioren 1 en 2

1. Gerlin van de Krol DWK 3:10.54 201101412 2:55.99 41.79 47.56 44.61 42.03
2. Femke Mandema Flevo 3:12.98 201100396 3:00.36 40.18 46.00 53.24 40.94
3. Melissa ter Horst ZV Overbetuwe 3:15.18 201100678 3:07.82 43.57 48.27 53.18 42.80
4. Eva Spelt DWK 3:14.03 201100878 3:17.27 49.49 55.61 49.27 42.90
5. Joleine Nas NDD 3:52.98 201200486 3:17.93 44.76 52.47 56.98 43.72
6. Linn Frunt DWK 3:22.71 201101420 3:20.64 50.06 50.04 58.26 42.28
7. Nicole Krabben Livo 3:21.32 201101144 3:20.92 46.32 51.30 56.67 46.63
8. Tess Wolterink Livo 3:21.44 201101148 3:25.06 47.36 54.32 59.83 43.55
9. Djinthe Verweij TZC Vahalis 3:39.12 201200590 3:30.68 50.53 52.30 1:00.82 47.03

10. Margarita Litvak ZV Zaltbommel 3:51.11 201202124 3:38.00 56.21 55.12 55.96 50.71
11. Ciska den Oudsten ZV Zaltbommel 4:05.58 201200694 3:38.45 FJ 1 52.18 54.40 59.39 52.48
12. Isa Ligtermoet Triton Putten 3:30.67 201200310 3:38.45 FJ 2 48.69 57.47 1:02.82 49.47

Junioren 3 en 4

1. Ruby Hut Wahoo Swimming 2:55.66 200901842 2:50.03 37.46 45.56 48.37 38.64
2. Sofie van Poecke DWK 2:55.42 201001448 2:50.37 37.59 45.02 50.40 37.36
3. Enieke Lijftogt De Vrije Slag 3:01.74 201001322 2:55.10 38.33 45.37 52.83 38.57
4. Robin van Beek Aquapoldro 2:55.93 200903518 2:55.16 38.04 45.08 50.82 41.22
5. Megan Stalenhoef TZC Vahalis 3:01.65 201002606 2:59.18 39.61 44.58 53.68 41.31
6. Froukje van Leeuwen De Berkelduikers 2:54.98 200901208 2:59.43 39.62 45.27 51.94 42.60
7. Milouck Frunt DWK 2:59.16 200901664 3:01.31 42.15 44.91 54.04 40.21
8. Lenore Donker NDD 3:00.46 201000080 3:02.44 42.58 45.73 54.55 39.58
9. Sophie van der Horst Flevo 3:12.73 201000246 3:03.81 39.09 48.53 55.38 40.81

10. Ilse Krabben Livo 3:04.59 200902304 3:04.56 40.92 49.31 51.52 42.81
11. Evelyne Nas NDD 3:19.51 200902066 3:11.59 43.02 48.91 56.85 42.81
12. Valesca Schuurman Neptunus 3:18.69 201001486 3:27.82 43.99 54.30 58.78 50.75

Jeugd 1 en 2

1. Imke Riefel NDD 2:47.94 200801994 2:43.63 34.88 42.02 47.89 38.84
2. Nynke van Leeuwen De Berkelduikers 2:45.10 200701272 2:44.19 35.25 42.02 50.54 36.38
3. Britt Hopman SG Octopus - ZVV 2:46.72 200702688 2:45.42 36.29 45.36 47.74 36.03
4. Mandy Siebelink ESCA Zwemmen 2:52.24 200700582 2:48.45 38.33 45.38 44.87 39.87
5. Laura Volkers DWK 2:50.30 200800056 2:50.09 35.27 39.12 55.79 39.91
6. D. van de Werken De Meer 2:54.43 200701672 2:50.85 37.29 47.12 47.86 38.58
7. Tess Wakker De Rijn 2:56.62 200700154 2:51.82 36.43 45.92 50.93 38.54
8. Inke Versluis Olympia 2:52.13 200800218 2:54.26 37.92 45.63 51.02 39.69
9. Merle Baumeister ESCA Zwemmen 2:57.78 200803026 2:55.69 38.12 47.60 53.53 36.44

10. D. van der Wielen Olympia 2:55.40 200800220 2:56.46 39.02 44.32 52.51 40.61
11. Fréderique Beenen Aquapoldro 2:54.92 200804444 2:56.80 37.12 46.69 52.26 40.73
12. Jet Rötter Livo 2:56.75 200803192 2:58.20 41.47 44.50 50.63 41.60
13. Dana Eelderink De Berkelduikers 2:54.26 200803086 3:10.33 43.55 50.26 51.68 44.84

Senioren 1 en 2

1. Pien Ooijman De Berkelduikers 2:51.41 200504500 2:45.49 37.98 41.53 47.31 38.67
2. Senna Levering DWK 2:44.13 200603892 2:47.66 36.32 44.24 47.03 40.07
3. Anna Kamphuis DWK 2:50.20 200600334 2:49.97 36.38 42.04 51.57 39.98
4. Luna Uytdewilligen ESCA Zwemmen 2:55.98 200601922 2:53.73 37.19 45.24 51.44 39.86
5. Azra Guler NDD 2:46.84 200503054 2:54.51 39.09 45.77 51.01 38.64
6. Jennifer Helmink Montferland 3:00.83 200502524 2:58.51 40.57 45.76 51.30 40.88
7. Madelief van Steeg Triton Putten 3:07.39 200602602 3:04.26 42.65 45.12 53.77 42.72
8. Daphne Jonkers De IJsselmeeuwen 4:36.40 200605288 4:40.37 59.42 1:11.75 1:28.02 1:01.18

DIS Lois Hofman SG Octopus - ZVV 2:55.91 200602040
SC - De bewegingen van de armen met afwisselende bewegingen en/of niet te allen tijde gelijktijdig

uitgevoerd.
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Gelderse B-Kampioenschappen 
Zutphen, 22- - 23-6-2024

Programmanr. 512, Dames, 200m wisselslag

Senioren

1. Sanne Landman ESCA Zwemmen 2:40.23 200304762 2:42.18 33.14 41.07 48.90 39.07
2. C. van der Horst De Meer 2:46.16 199400616 2:44.67 37.09 45.28 45.02 37.28
3. Isa van Ditshuizen De Berkelduikers 2:46.93 200201002 2:46.48 35.36 42.93 47.08 41.11
4. Sheila ten Voorde SG Octopus - ZVV 2:48.83 199904538 2:47.86 36.31 42.33 49.34 39.88
5. Welmoed Doornbos De IJsselmeeuwen 2:51.29 200203352 2:52.23 34.57 46.68 52.63 38.35
6. Iris van Gijtenbeek De Berkelduikers 2:55.54 200001636 2:53.90 36.80 43.57 53.45 40.08
7. Daphne van Rees SG Octopus - ZVV 2:59.99 200301766 3:00.41 39.74 45.35 52.87 42.45
8. Marloes Berenpas De Berkelduikers 3:29.56 200204754 3:28.80 51.00 56.50 56.62 44.68


