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LAC Deel 5
Hengelo, 12-4-2024

Programmanr. 3 2000m vrije slag 13 jaar en ouder
12-4-2024 - 19:56 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Junioren 3 en ouder, Dames

1. Florien Pot WS Twente 29:00.21 201000768 25:56.66
100m: 1:13.32 1:13.32 600m: 7:50.55 1:19.09 1100m: 14:22.99 1:17.92 1600m: 20:51.21 1:17.52
200m: 2:32.92 1:19.60 700m: 9:09.49 1:18.94 1200m: 15:41.62 1:18.63 1700m: 22:08.41 1:17.20
300m: 3:52.61 1:19.69 800m: 10:27.78 1:18.29 1300m: 16:59.08 1:17.46 1800m: 23:25.57 1:17.16
400m: 5:12.38 1:19.77 900m: 11:46.30 1:18.52 1400m: 18:16.40 1:17.32 1900m: 24:42.41 1:16.84
500m: 6:31.46 1:19.08 1000m: 13:05.07 1:18.77 1500m: 19:33.69 1:17.29 2000m: 25:56.66 1:14.25

2. Esmee Nieuwenhuis ZPC De Hof 27:13.26 200701444 27:37.45
100m: 1:17.63 1:17.63 600m: 8:14.68 1:22.24 1100m: 15:15.61 1:24.65 1600m: 22:17.34 1:23.00
200m: 2:41.98 1:24.35 700m: 9:39.26 1:24.58 1200m: 16:40.90 1:25.29 1700m: 23:41.06 1:23.72
300m: 4:03.92 1:21.94 800m: 11:02.61 1:23.35 1300m: 18:06.23 1:25.33 1800m: 25:06.79 1:25.73
400m: 5:28.35 1:24.43 900m: 12:26.83 1:24.22 1400m: 19:30.75 1:24.52 1900m: 26:24.03 1:17.24
500m: 6:52.44 1:24.09 1000m: 13:50.96 1:24.13 1500m: 20:54.34 1:23.59 2000m: 27:37.45 1:13.42

3. Heleen Broshuis WS Twente 31:06.14 200701510 27:38.20
100m: 1:15.32 1:15.32 600m: 8:10.42 1:23.28 1100m: 15:07.14 1:23.67 1600m: 22:05.49 1:23.23
200m: 2:37.48 1:22.16 700m: 9:34.37 1:23.95 1200m: 16:31.26 1:24.12 1700m: 23:30.11 1:24.62
300m: 4:00.78 1:23.30 800m: 10:57.14 1:22.77 1300m: 17:55.44 1:24.18 1800m: 24:54.85 1:24.74
400m: 5:24.00 1:23.22 900m: 12:20.74 1:23.60 1400m: 19:18.58 1:23.14 1900m: 26:17.42 1:22.57
500m: 6:47.14 1:23.14 1000m: 13:43.47 1:22.73 1500m: 20:42.26 1:23.68 2000m: 27:38.20 1:20.78

4. Delphine van Putten WS Twente 29:59.61 200501588 27:45.88
100m: 1:19.57 1:19.57 600m: 8:25.01 1:25.25 1100m: 15:29.56 1:25.27 1600m: 22:30.25 1:21.40
200m: 2:45.04 1:25.47 700m: 9:49.55 1:24.54 1200m: 16:55.30 1:25.74 1700m: 23:53.63 1:23.38
300m: 4:09.82 1:24.78 800m: 11:14.24 1:24.69 1300m: 18:19.92 1:24.62 1800m: 25:14.86 1:21.23
400m: 5:35.08 1:25.26 900m: 12:38.85 1:24.61 1400m: 19:43.53 1:23.61 1900m: 26:33.24 1:18.38
500m: 6:59.76 1:24.68 1000m: 14:04.29 1:25.44 1500m: 21:08.85 1:25.32 2000m: 27:45.88 1:12.64

5. Jesmé Haytink WS Twente 31:33.45 201000382 28:01.08
100m: 1:19.67 1:19.67 600m: 8:28.25 1:24.09 1100m: 15:27.59 1:23.24 1600m: 22:28.49 1:23.71
200m: 2:46.83 1:27.16 700m: 9:53.22 1:24.97 1200m: 16:51.52 1:23.93 1700m: 23:52.98 1:24.49
300m: 4:13.60 1:26.77 800m: 11:15.64 1:22.42 1300m: 18:15.02 1:23.50 1800m: 25:17.15 1:24.17
400m: 5:38.68 1:25.08 900m: 12:40.83 1:25.19 1400m: 19:39.67 1:24.65 1900m: 26:40.27 1:23.12
500m: 7:04.16 1:25.48 1000m: 14:04.35 1:23.52 1500m: 21:04.78 1:25.11 2000m: 28:01.08 1:20.81

6. Nienke Smidt WS Twente 31:20.15 199407596 28:18.40
100m: 1:18.64 1:18.64 600m: 8:24.15 1:25.43 1100m: 15:31.59 1:25.23 1600m: 22:44.20 1:27.39
200m: 2:43.65 1:25.01 700m: 9:48.95 1:24.80 1200m: 16:57.56 1:25.97 1700m: 24:11.94 1:27.74
300m: 4:09.10 1:25.45 800m: 11:14.60 1:25.65 1300m: 18:23.87 1:26.31 1800m: 25:34.98 1:23.04
400m: 5:33.50 1:24.40 900m: 12:40.72 1:26.12 1400m: 19:50.91 1:27.04 1900m: 26:59.29 1:24.31
500m: 6:58.72 1:25.22 1000m: 14:06.36 1:25.64 1500m: 21:16.81 1:25.90 2000m: 28:18.40 1:19.11

7. Romée Beverdam WS Twente 30:10.75 200100158 28:34.77
100m: 1:19.65 1:19.65 600m: 8:27.00 1:25.81 1100m: 15:42.60 1:26.74 1600m: 22:56.84 1:26.65
200m: 2:45.14 1:25.49 700m: 9:54.35 1:27.35 1200m: 17:09.56 1:26.96 1700m: 24:22.54 1:25.70
300m: 4:10.08 1:24.94 800m: 11:21.47 1:27.12 1300m: 18:36.53 1:26.97 1800m: 25:47.97 1:25.43
400m: 5:35.64 1:25.56 900m: 12:48.82 1:27.35 1400m: 20:03.60 1:27.07 1900m: 27:13.83 1:25.86
500m: 7:01.19 1:25.55 1000m: 14:15.86 1:27.04 1500m: 21:30.19 1:26.59 2000m: 28:34.77 1:20.94

8. Pien Ooijman De Berkelduikers 29:41.19 200504500 29:39.25
100m: 1:18.73 1:18.73 600m: 8:32.62 1:28.23 1100m: 15:56.74 1:30.92 1600m: 23:36.59 1:26.48
200m: 2:43.20 1:24.47 700m: 10:00.67 1:28.05 1200m: 17:28.31 1:31.57 1700m: 25:06.99 1:30.40
300m: 4:09.94 1:26.74 800m: 11:25.65 1:24.98 1300m: 19:01.85 1:33.54 1800m: 26:39.10 1:32.11
400m: 5:37.74 1:27.80 900m: 12:54.87 1:29.22 1400m: 20:37.22 1:35.37 1900m: 28:10.80 1:31.70
500m: 7:04.39 1:26.65 1000m: 14:25.82 1:30.95 1500m: 22:10.11 1:32.89 2000m: 29:39.25 1:28.45

9. Maud Stevens Het Ravijn 34:07.89 200800774 30:01.06
100m: 1:23.65 1:23.65 600m: 8:56.41 1:31.78 1100m: 16:33.36 1:31.18 1600m: 24:10.58 1:32.24
200m: 2:52.29 1:28.64 700m: 10:27.78 1:31.37 1200m: 18:04.39 1:31.03 1700m: 25:43.35 1:32.77
300m: 4:21.84 1:29.55 800m: 11:59.30 1:31.52 1300m: 19:35.50 1:31.11 1800m: 27:13.42 1:30.07
400m: 5:53.02 1:31.18 900m: 13:30.42 1:31.12 1400m: 21:07.47 1:31.97 1900m: 28:41.92 1:28.50
500m: 7:24.63 1:31.61 1000m: 15:02.18 1:31.76 1500m: 22:38.34 1:30.87 2000m: 30:01.06 1:19.14

10. Eva Havelaar De Grunte 31:35.60 200601660 30:22.94
100m: 1:23.62 1:23.62 600m: 9:08.92 1:33.07 1100m: 16:55.68 1:32.68 1600m: 24:36.50 1:31.47
200m: 2:55.72 1:32.10 700m: 10:42.49 1:33.57 1200m: 18:28.12 1:32.44 1700m: 26:06.31 1:29.81
300m: 4:29.10 1:33.38 800m: 12:15.99 1:33.50 1300m: 20:00.84 1:32.72 1800m: 27:35.45 1:29.14
400m: 6:02.85 1:33.75 900m: 13:48.83 1:32.84 1400m: 21:33.23 1:32.39 1900m: 29:02.56 1:27.11
500m: 7:35.85 1:33.00 1000m: 15:23.00 1:34.17 1500m: 23:05.03 1:31.80 2000m: 30:22.94 1:20.38

11. Femke Budde WS Twente 29:02.69 200801460 30:28.15
900m * 950m * HT

100m: 1:22.69 1:22.69 600m: 8:53.21 1:31.65 1100m: 16:34.01 1:32.89 1600m: 24:19.60 1:33.58
200m: 2:50.70 1:28.01 700m: 10:24.65 1:31.44 1200m: 18:07.32 1:33.31 1700m: 25:52.49 1:32.89
300m: 4:20.29 1:29.59 800m: 11:57.23 1:32.58 1300m: 19:39.55 1:32.23 1800m: 27:25.54 1:33.05
400m: 5:50.62 1:30.33 900m: 13:28.20 1:30.97 1400m: 21:12.76 1:33.21 1900m: 28:56.73 1:31.19
500m: 7:21.56 1:30.94 1000m: 15:01.12 1:32.92 1500m: 22:46.02 1:33.26 2000m: 30:28.15 1:31.42

12. Kayleigh van Doeselaar Sg - E Z C L 35:53.26 201000478 30:42.70
100m: 1:21.76 1:21.76 600m: 8:50.37 1:31.09 1100m: 16:41.35 1:37.61 1600m: 24:30.78 1:34.76
200m: 2:50.24 1:28.48 700m: 10:22.62 1:32.25 1200m: 18:16.06 1:34.71 1700m: 26:07.60 1:36.82
300m: 4:21.58 1:31.34 800m: 11:55.48 1:32.86 1300m: 19:49.86 1:33.80 1800m: 27:41.55 1:33.95
400m: 5:51.95 1:30.37 900m: 13:29.60 1:34.12 1400m: 21:22.73 1:32.87 1900m: 29:14.56 1:33.01
500m: 7:19.28 1:27.33 1000m: 15:03.74 1:34.14 1500m: 22:56.02 1:33.29 2000m: 30:42.70 1:28.14
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LAC Deel 5
Hengelo, 12-4-2024

Programmanr. 3, Dames, 2000m vrije slag, Junioren 3 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

13. Ilse Siemerink WS Twente 31:41.59 200502512 31:02.17
100m: 1:20.08 1:20.08 600m: 8:55.22 1:32.79 1100m: 16:46.01 1:34.73 1600m: 24:43.86 1:36.01
200m: 2:48.75 1:28.67 700m: 10:28.94 1:33.72 1200m: 18:21.09 1:35.08 1700m: 26:21.01 1:37.15
300m: 4:18.46 1:29.71 800m: 12:02.71 1:33.77 1300m: 19:57.47 1:36.38 1800m: 27:56.52 1:35.51
400m: 5:49.88 1:31.42 900m: 13:36.76 1:34.05 1400m: 21:33.43 1:35.96 1900m: 29:31.33 1:34.81
500m: 7:22.43 1:32.55 1000m: 15:11.28 1:34.52 1500m: 23:07.85 1:34.42 2000m: 31:02.17 1:30.84

14. Silke van den Berg Sg - E Z C L 38:52.67 201000752 31:18.72
100m: 1:25.22 1:25.22 600m: 9:09.07 1:31.14 1100m: 16:59.93 1:35.58 1600m: 25:05.74 1:40.36
200m: 2:57.41 1:32.19 700m: 10:42.16 1:33.09 1200m: 18:35.22 1:35.29 1700m: 26:43.03 1:37.29
300m: 4:30.77 1:33.36 800m: 12:15.61 1:33.45 1300m: 20:10.45 1:35.23 1800m: 28:18.38 1:35.35
400m: 6:04.22 1:33.45 900m: 13:49.14 1:33.53 1400m: 21:46.93 1:36.48 1900m: 29:50.89 1:32.51
500m: 7:37.93 1:33.71 1000m: 15:24.35 1:35.21 1500m: 23:25.38 1:38.45 2000m: 31:18.72 1:27.83

15. Jorien Hogebrug WS Twente 33:53.32 200702260 31:28.31
100m: 1:26.48 1:26.48 600m: 9:22.36 1:35.10 1100m: 17:20.23 1:35.68 1600m: 25:16.64 1:35.97
200m: 3:00.77 1:34.29 700m: 10:58.27 1:35.91 1200m: 18:55.00 1:34.77 1700m: 26:51.47 1:34.83
300m: 4:35.74 1:34.97 800m: 12:33.24 1:34.97 1300m: 20:29.81 1:34.81 1800m: 28:25.30 1:33.83
400m: 6:11.63 1:35.89 900m: 14:08.92 1:35.68 1400m: 22:05.34 1:35.53 1900m: 29:59.61 1:34.31
500m: 7:47.26 1:35.63 1000m: 15:44.55 1:35.63 1500m: 23:40.67 1:35.33 2000m: 31:28.31 1:28.70

16. Rosa Huntjens Sg - E Z C L 33:23.11 200301402 31:51.15
100m: 1:23.72 1:23.72 600m: 9:09.85 1:34.81 1100m: 17:12.99 1:37.94 1600m: 25:26.68 1:39.85
200m: 2:54.79 1:31.07 700m: 10:44.98 1:35.13 1200m: 18:51.58 1:38.59 1700m: 27:05.67 1:38.99
300m: 4:26.76 1:31.97 800m: 12:21.51 1:36.53 1300m: 20:29.00 1:37.42 1800m: 28:44.56 1:38.89
400m: 6:00.43 1:33.67 900m: 13:57.65 1:36.14 1400m: 22:07.29 1:38.29 1900m: 30:20.13 1:35.57
500m: 7:35.04 1:34.61 1000m: 15:35.05 1:37.40 1500m: 23:46.83 1:39.54 2000m: 31:51.15 1:31.02

17. Lieke Kamphuis Sg - E Z C L 43:48.06 200701448 32:49.47
100m: 1:26.30 1:26.30 600m: 9:33.51 1:39.30 1100m: 17:48.56 1:39.47 1600m: 26:12.79 1:40.73
200m: 3:01.64 1:35.34 700m: 11:13.77 1:40.26 1200m: 19:28.22 1:39.66 1700m: 27:53.27 1:40.48
300m: 4:39.00 1:37.36 800m: 12:52.50 1:38.73 1300m: 21:09.33 1:41.11 1800m: 29:34.32 1:41.05
400m: 6:15.07 1:36.07 900m: 14:31.25 1:38.75 1400m: 22:51.64 1:42.31 1900m: 31:15.96 1:41.64
500m: 7:54.21 1:39.14 1000m: 16:09.09 1:37.84 1500m: 24:32.06 1:40.42 2000m: 32:49.47 1:33.51

18. Evelien Naatje WS Twente 32:57.31 197200838 33:40.41
100m: 1:31.50 1:31.50 600m: 9:57.86 1:42.16 1100m: 18:30.03 1:41.72 1600m: 27:04.13 1:42.85
200m: 3:10.92 1:39.42 700m: 11:40.99 1:43.13 1200m: 20:12.54 1:42.51 1700m: 28:46.56 1:42.43
300m: 4:53.20 1:42.28 800m: 13:22.04 1:41.05 1300m: 21:54.94 1:42.40 1800m: 30:26.87 1:40.31
400m: 6:34.81 1:41.61 900m: 15:05.27 1:43.23 1400m: 23:37.91 1:42.97 1900m: 32:06.22 1:39.35
500m: 8:15.70 1:40.89 1000m: 16:48.31 1:43.04 1500m: 25:21.28 1:43.37 2000m: 33:40.41 1:34.19

19. Kyonne Maas Sg - E Z C L 33:49.51 200200434 34:14.88
100m: 1:28.54 1:28.54 600m: 9:55.85 1:43.76 1100m: 18:39.35 1:45.14 1600m: 27:22.38 1:44.73
200m: 3:06.84 1:38.30 700m: 11:39.87 1:44.02 1200m: 20:24.21 1:44.86 1700m: 29:06.10 1:43.72
300m: 4:47.63 1:40.79 800m: 13:24.59 1:44.72 1300m: 22:08.71 1:44.50 1800m: 30:50.41 1:44.31
400m: 6:29.08 1:41.45 900m: 15:09.84 1:45.25 1400m: 23:52.89 1:44.18 1900m: 32:34.02 1:43.61
500m: 8:12.09 1:43.01 1000m: 16:54.21 1:44.37 1500m: 25:37.65 1:44.76 2000m: 34:14.88 1:40.86

20. Leonie Smit Sg - E Z C L 36:30.42 200301978 35:21.26
100m: 1:36.97 1:36.97 600m: 10:27.53 1:47.10 1100m: 19:18.41 1:47.96 1600m: 28:25.11 1:49.95
200m: 3:22.04 1:45.07 700m: 12:13.59 1:46.06 1200m: 21:06.80 1:48.39 1700m: 30:14.38 1:49.27
300m: 5:08.27 1:46.23 800m: 13:59.63 1:46.04 1300m: 22:54.90 1:48.10 1800m: 32:02.08 1:47.70
400m: 6:53.00 1:44.73 900m: 15:43.33 1:43.70 1400m: 24:45.93 1:51.03 1900m: 33:46.26 1:44.18
500m: 8:40.43 1:47.43 1000m: 17:30.45 1:47.12 1500m: 26:35.16 1:49.23 2000m: 35:21.26 1:35.00

21. Marloes Rebel WS Twente 37:42.73 198403474 36:11.54
100m: 1:33.96 1:33.96 600m: 10:23.05 1:48.26 1100m: 19:32.77 1:51.89 1600m: 28:51.88 1:52.60
200m: 3:16.80 1:42.84 700m: 12:11.67 1:48.62 1200m: 21:23.10 1:50.33 1700m: 30:44.72 1:52.84
300m: 5:01.48 1:44.68 800m: 14:00.62 1:48.95 1300m: 23:14.91 1:51.81 1800m: 32:38.59 1:53.87
400m: 6:46.62 1:45.14 900m: 15:51.71 1:51.09 1400m: 25:06.59 1:51.68 1900m: 34:29.75 1:51.16
500m: 8:34.79 1:48.17 1000m: 17:40.88 1:49.17 1500m: 26:59.28 1:52.69 2000m: 36:11.54 1:41.79

22. Britt van der Aa ZPC De Hof 40:21.03 201002626 36:49.54
100m: 1:37.45 1:37.45 600m: 10:36.40 1:48.54 1100m: 19:52.32 1:51.84 1600m: 29:22.47 1:56.74
200m: 3:24.27 1:46.82 700m: 12:23.88 1:47.48 1200m: 21:43.90 1:51.58 1700m: 31:17.49 1:55.02
300m: 5:12.38 1:48.11 800m: 14:15.20 1:51.32 1300m: 23:36.64 1:52.74 1800m: 33:09.05 1:51.56
400m: 6:59.44 1:47.06 900m: 16:07.23 1:52.03 1400m: 25:31.66 1:55.02 1900m: 35:02.93 1:53.88
500m: 8:47.86 1:48.42 1000m: 18:00.48 1:53.25 1500m: 27:25.73 1:54.07 2000m: 36:49.54 1:46.61

DIS Aukje Markerink ZPC De Hof 29:47.60 200802196
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Sanne ten Tije ZPC De Hof 32:59.68 200600324
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

Junioren 3 en ouder, Heren

1. Mattijn Thijert WS Twente 25:41.69 200501921 23:01.46
100m: 1:05.26 1:05.26 600m: 6:54.99 1:09.55 1100m: 12:44.87 1:09.89 1600m: 18:32.04 1:08.46
200m: 2:14.66 1:09.40 700m: 8:04.86 1:09.87 1200m: 13:55.52 1:10.65 1700m: 19:40.81 1:08.77
300m: 3:24.81 1:10.15 800m: 9:14.56 1:09.70 1300m: 15:05.18 1:09.66 1800m: 20:48.80 1:07.99
400m: 4:35.63 1:10.82 900m: 10:24.74 1:10.18 1400m: 16:15.06 1:09.88 1900m: 21:57.58 1:08.78
500m: 5:45.44 1:09.81 1000m: 11:34.98 1:10.24 1500m: 17:23.58 1:08.52 2000m: 23:01.46 1:03.88
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LAC Deel 5
Hengelo, 12-4-2024

Programmanr. 3, Heren, 2000m vrije slag, Junioren 3 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

2. Teun van Weeren WS Twente 24:53.71 200801145 23:34.29
100m: 1:04.23 1:04.23 600m: 6:56.66 1:10.77 1100m: 12:49.59 1:10.46 1600m: 18:48.49 1:12.53
200m: 2:14.15 1:09.92 700m: 8:07.27 1:10.61 1200m: 14:00.54 1:10.95 1700m: 20:00.33 1:11.84
300m: 3:24.46 1:10.31 800m: 9:17.75 1:10.48 1300m: 15:12.35 1:11.81 1800m: 21:12.06 1:11.73
400m: 4:35.37 1:10.91 900m: 10:27.98 1:10.23 1400m: 16:23.94 1:11.59 1900m: 22:23.82 1:11.76
500m: 5:45.89 1:10.52 1000m: 11:39.13 1:11.15 1500m: 17:35.96 1:12.02 2000m: 23:34.29 1:10.47

3. Jasper Thijert WS Twente 30:08.40 200700321 24:52.90
50m * HT

100m: 1:09.93 1:09.93 600m: 7:32.04 1:16.57 1100m: 13:50.75 1:16.46 1600m: 20:08.06 1:13.74
200m: 2:26.42 1:16.49 700m: 8:47.82 1:15.78 1200m: 15:07.07 1:16.32 1700m: 21:22.90 1:14.84
300m: 3:42.88 1:16.46 800m: 10:03.33 1:15.51 1300m: 16:23.80 1:16.73 1800m: 22:36.35 1:13.45
400m: 4:59.18 1:16.30 900m: 11:17.93 1:14.60 1400m: 17:39.33 1:15.53 1900m: 23:46.01 1:09.66
500m: 6:15.47 1:16.29 1000m: 12:34.29 1:16.36 1500m: 18:54.32 1:14.99 2000m: 24:52.90 1:06.89

4. Finn Ooijman WS Twente 26:00.29 200603161 24:53.32
100m: 1:07.70 1:07.70 600m: 7:20.78 1:15.55 1100m: 13:37.72 1:15.37 1600m: 19:55.18 1:15.26
200m: 2:21.10 1:13.40 700m: 8:36.27 1:15.49 1200m: 14:53.31 1:15.59 1700m: 21:09.83 1:14.65
300m: 3:34.86 1:13.76 800m: 9:51.94 1:15.67 1300m: 16:08.53 1:15.22 1800m: 22:25.12 1:15.29
400m: 4:50.20 1:15.34 900m: 11:07.19 1:15.25 1400m: 17:25.42 1:16.89 1900m: 23:40.49 1:15.37
500m: 6:05.23 1:15.03 1000m: 12:22.35 1:15.16 1500m: 18:39.92 1:14.50 2000m: 24:53.32 1:12.83

5. Lars Haytink WS Twente 26:55.32 200601815 25:24.17
100m: 1:08.75 1:08.75 600m: 7:17.60 1:14.56 1100m: 13:37.85 1:16.67 1600m: 20:10.19 1:17.56
200m: 2:21.68 1:12.93 700m: 8:34.26 1:16.66 1200m: 14:55.46 1:17.61 1700m: 21:28.27 1:18.08
300m: 3:34.53 1:12.85 800m: 9:49.98 1:15.72 1300m: 16:14.13 1:18.67 1800m: 22:46.99 1:18.72
400m: 4:48.11 1:13.58 900m: 11:05.30 1:15.32 1400m: 17:32.48 1:18.35 1900m: 24:05.78 1:18.79
500m: 6:03.04 1:14.93 1000m: 12:21.18 1:15.88 1500m: 18:52.63 1:20.15 2000m: 25:24.17 1:18.39

6. Tijs Kruithof Het Ravijn 31:07.07 200701181 26:03.25
100m: 1:10.65 1:10.65 600m: 7:41.88 1:19.35 1100m: 14:16.97 1:18.14 1600m: 20:51.81 1:21.30
200m: 2:28.20 1:17.55 700m: 9:02.09 1:20.21 1200m: 15:34.86 1:17.89 1700m: 22:11.34 1:19.53
300m: 3:45.43 1:17.23 800m: 10:20.63 1:18.54 1300m: 16:53.60 1:18.74 1800m: 23:31.23 1:19.89
400m: 5:04.05 1:18.62 900m: 11:39.79 1:19.16 1400m: 18:13.30 1:19.70 1900m: 24:49.92 1:18.69
500m: 6:22.53 1:18.48 1000m: 12:58.83 1:19.04 1500m: 19:30.51 1:17.21 2000m: 26:03.25 1:13.33

7. Sander Riezebos WS Twente 27:54.38 199400467 26:32.91
100m: 1:12.36 1:12.36 600m: 7:52.28 1:21.43 1100m: 14:33.15 1:20.32 1600m: 21:14.00 1:19.84
200m: 2:31.80 1:19.44 700m: 9:12.17 1:19.89 1200m: 15:53.44 1:20.29 1700m: 22:35.48 1:21.48
300m: 3:51.28 1:19.48 800m: 10:32.32 1:20.15 1300m: 17:13.53 1:20.09 1800m: 23:56.42 1:20.94
400m: 5:10.52 1:19.24 900m: 11:52.74 1:20.42 1400m: 18:33.66 1:20.13 1900m: 25:14.90 1:18.48
500m: 6:30.85 1:20.33 1000m: 13:12.83 1:20.09 1500m: 19:54.16 1:20.50 2000m: 26:32.91 1:18.01

8. Niels Bent WS Twente 28:00.00 199400465 26:47.77
100m: 1:10.65 1:10.65 600m: 7:45.43 1:20.60 1100m: 14:28.15 1:19.87 1600m: 21:17.68 1:22.93
200m: 2:27.66 1:17.01 700m: 9:06.06 1:20.63 1200m: 15:48.78 1:20.63 1700m: 22:40.95 1:23.27
300m: 3:45.95 1:18.29 800m: 10:26.94 1:20.88 1300m: 17:09.76 1:20.98 1800m: 24:05.19 1:24.24
400m: 5:05.42 1:19.47 900m: 11:47.70 1:20.76 1400m: 18:31.32 1:21.56 1900m: 25:26.81 1:21.62
500m: 6:24.83 1:19.41 1000m: 13:08.28 1:20.58 1500m: 19:54.75 1:23.43 2000m: 26:47.77 1:20.96

9. Cristian Comendant WS Twente 28:03.62 200205149 26:59.97
100m: 1:11.69 1:11.69 600m: 7:43.49 1:20.78 1100m: 14:28.70 1:22.28 1600m: 21:32.17 1:25.51
200m: 2:28.52 1:16.83 700m: 9:03.34 1:19.85 1200m: 15:50.21 1:21.51 1700m: 22:57.66 1:25.49
300m: 3:45.16 1:16.64 800m: 10:24.91 1:21.57 1300m: 17:14.60 1:24.39 1800m: 24:21.29 1:23.63
400m: 5:04.16 1:19.00 900m: 11:46.29 1:21.38 1400m: 18:40.16 1:25.56 1900m: 25:44.18 1:22.89
500m: 6:22.71 1:18.55 1000m: 13:06.42 1:20.13 1500m: 20:06.66 1:26.50 2000m: 26:59.97 1:15.79

10. Lanco Manaf Het Ravijn 31:32.62 200402715 27:24.68
100m: 1:11.25 1:11.25 600m: 8:03.66 1:21.76 1100m: 14:57.24 1:22.65 1600m: 21:58.83 1:25.22
200m: 2:32.87 1:21.62 700m: 9:24.53 1:20.87 1200m: 16:21.11 1:23.87 1700m: 23:23.40 1:24.57
300m: 3:55.50 1:22.63 800m: 10:47.34 1:22.81 1300m: 17:45.36 1:24.25 1800m: 24:44.31 1:20.91
400m: 5:18.69 1:23.19 900m: 12:10.24 1:22.90 1400m: 19:10.32 1:24.96 1900m: 26:06.45 1:22.14
500m: 6:41.90 1:23.21 1000m: 13:34.59 1:24.35 1500m: 20:33.61 1:23.29 2000m: 27:24.68 1:18.23

11. Jorim Hebbink De Berkelduikers 27:00.00 200401957 27:41.91
100m: 1:12.76 1:12.76 600m: 8:11.50 1:25.06 1100m: 15:16.30 1:23.66 1600m: 22:18.42 1:24.74
200m: 2:34.35 1:21.59 700m: 9:37.12 1:25.62 1200m: 16:40.37 1:24.07 1700m: 23:41.17 1:22.75
300m: 3:57.45 1:23.10 800m: 11:03.07 1:25.95 1300m: 18:04.22 1:23.85 1800m: 25:04.54 1:23.37
400m: 5:22.36 1:24.91 900m: 12:27.78 1:24.71 1400m: 19:28.36 1:24.14 1900m: 26:27.07 1:22.53
500m: 6:46.44 1:24.08 1000m: 13:52.64 1:24.86 1500m: 20:53.68 1:25.32 2000m: 27:41.91 1:14.84

12. Chris Kouwenhoven De Grunte 28:02.90 197101669 27:44.23
100m: 1:17.59 1:17.59 600m: 8:12.42 1:23.36 1100m: 15:10.48 1:23.65 1600m: 22:09.32 1:23.72
200m: 2:39.80 1:22.21 700m: 9:36.08 1:23.66 1200m: 16:33.94 1:23.46 1700m: 23:33.93 1:24.61
300m: 800m: 10:59.73 1:23.65 1300m: 17:57.39 1:23.45 1800m: 24:58.05 1:24.12
400m: 5:25.49 900m: 12:23.66 1:23.93 1400m: 19:21.29 1:23.90 1900m: 26:21.60 1:23.55
500m: 6:49.06 1:23.57 1000m: 13:46.83 1:23.17 1500m: 20:45.60 1:24.31 2000m: 27:44.23 1:22.63

13. Dago Hofmeijer WS Twente 28:07.45 200600121 28:00.49
100m: 1:15.86 1:15.86 600m: 8:20.99 1:26.40 1100m: 15:31.03 1:26.14 1600m: 22:34.42 1:24.51
200m: 2:38.62 1:22.76 700m: 9:47.14 1:26.15 1200m: 16:56.73 1:25.70 1700m: 23:57.63 1:23.21
300m: 4:03.54 1:24.92 800m: 11:13.71 1:26.57 1300m: 18:20.30 1:23.57 1800m: 25:20.87 1:23.24
400m: 5:29.46 1:25.92 900m: 12:39.56 1:25.85 1400m: 19:44.65 1:24.35 1900m: 26:43.75 1:22.88
500m: 6:54.59 1:25.13 1000m: 14:04.89 1:25.33 1500m: 21:09.91 1:25.26 2000m: 28:00.49 1:16.74
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Programmanr. 3, Heren, 2000m vrije slag, Junioren 3 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT

14. Mees Elfring WS Twente 33:11.66 200800009 28:05.35
100m: 1:18.77 1:18.77 600m: 8:28.21 1:26.24 1100m: 15:35.65 1:24.91 1600m: 22:43.90 1:25.38
200m: 2:45.17 1:26.40 700m: 9:54.16 1:25.95 1200m: 17:00.66 1:25.01 1700m: 24:05.16 1:21.26
300m: 4:12.59 1:27.42 800m: 11:18.42 1:24.26 1300m: 18:27.11 1:26.45 1800m: 25:26.62 1:21.46
400m: 5:38.06 1:25.47 900m: 12:45.19 1:26.77 1400m: 19:51.76 1:24.65 1900m: 26:48.37 1:21.75
500m: 7:01.97 1:23.91 1000m: 14:10.74 1:25.55 1500m: 21:18.52 1:26.76 2000m: 28:05.35 1:16.98

15. Haiying Jacobs WS Twente 33:39.40 200703299 28:11.82
100m: 1:20.12 1:20.12 600m: 8:31.10 1:26.07 1100m: 15:38.95 1:25.85 1600m: 22:44.47 1:25.14
200m: 2:46.52 1:26.40 700m: 9:56.24 1:25.14 1200m: 17:04.94 1:25.99 1700m: 24:09.09 1:24.62
300m: 4:13.50 1:26.98 800m: 11:21.40 1:25.16 1300m: 18:29.25 1:24.31 1800m: 25:30.85 1:21.76
400m: 5:39.77 1:26.27 900m: 12:47.40 1:26.00 1400m: 19:53.84 1:24.59 1900m: 26:53.22 1:22.37
500m: 7:05.03 1:25.26 1000m: 14:13.10 1:25.70 1500m: 21:19.33 1:25.49 2000m: 28:11.82 1:18.60

16. Rinse de Jonge De Grunte 31:40.90 200900705 28:12.14
100m: 1:17.00 1:17.00 600m: 8:22.98 1:25.38 1100m: 15:38.63 1:26.83 1600m: 22:41.50 1:24.22
200m: 2:41.17 1:24.17 700m: 9:49.90 1:26.92 1200m: 17:02.18 1:23.55 1700m: 24:04.68 1:23.18
300m: 4:06.43 1:25.26 800m: 11:17.12 1:27.22 1300m: 18:25.99 1:23.81 1800m: 25:28.09 1:23.41
400m: 5:32.31 1:25.88 900m: 12:43.73 1:26.61 1400m: 19:52.18 1:26.19 1900m: 26:51.70 1:23.61
500m: 6:57.60 1:25.29 1000m: 14:11.80 1:28.07 1500m: 21:17.28 1:25.10 2000m: 28:12.14 1:20.44

17. Lasse Ophuis WS Twente 28:58.34 200400027 28:37.49
100m: 1:13.19 1:13.19 600m: 8:20.52 1:27.65 1100m: 15:31.49 1:25.26 1600m: 22:53.37 1:28.53
200m: 2:36.42 1:23.23 700m: 9:47.73 1:27.21 1200m: 17:00.22 1:28.73 1700m: 24:22.33 1:28.96
300m: 4:00.82 1:24.40 800m: 11:14.94 1:27.21 1300m: 18:27.48 1:27.26 1800m: 25:49.41 1:27.08
400m: 5:25.96 1:25.14 900m: 12:42.84 1:27.90 1400m: 19:55.82 1:28.34 1900m: 27:18.30 1:28.89
500m: 6:52.87 1:26.91 1000m: 14:06.23 1:23.39 1500m: 21:24.84 1:29.02 2000m: 28:37.49 1:19.19

18. Eric Hoekman WS Twente 28:31.24 197401531 28:47.14
100m: 1:12.07 1:12.07 600m: 8:16.56 1:27.27 1100m: 15:32.83 1:28.97 1600m: 22:56.25 1:31.06
200m: 2:33.75 1:21.68 700m: 9:42.97 1:26.41 1200m: 17:00.87 1:28.04 1700m: 24:25.36 1:29.11
300m: 3:58.15 1:24.40 800m: 11:10.70 1:27.73 1300m: 18:31.79 1:30.92 1800m: 25:54.14 1:28.78
400m: 5:22.55 1:24.40 900m: 12:37.33 1:26.63 1400m: 19:56.63 1:24.84 1900m: 27:22.27 1:28.13
500m: 6:49.29 1:26.74 1000m: 14:03.86 1:26.53 1500m: 21:25.19 1:28.56 2000m: 28:47.14 1:24.87

19. Thijs Boswinkel ZPC De Hof 37:57.43 200900559 30:07.29
100m: 1:22.15 1:22.15 600m: 8:57.65 1:31.81 1100m: 16:34.25 1:31.01 1600m: 24:11.38 1:31.96
200m: 2:52.15 1:30.00 700m: 10:30.84 1:33.19 1200m: 18:05.88 1:31.63 1700m: 25:45.05 1:33.67
300m: 4:23.31 1:31.16 800m: 12:03.32 1:32.48 1300m: 19:36.76 1:30.88 1800m: 27:16.16 1:31.11
400m: 5:54.38 1:31.07 900m: 13:33.26 1:29.94 1400m: 21:08.53 1:31.77 1900m: 28:46.00 1:29.84
500m: 7:25.84 1:31.46 1000m: 15:03.24 1:29.98 1500m: 22:39.42 1:30.89 2000m: 30:07.29 1:21.29

20. Dylan van Doeselaar Sg - E Z C L 38:47.53 200700477 31:46.07
100m: 1:17.71 1:17.71 600m: 9:10.25 1:35.17 1100m: 17:11.17 1:35.32 1600m: 25:14.14 1:37.96
200m: 2:47.42 1:29.71 700m: 10:47.73 1:37.48 1200m: 18:47.09 1:35.92 1700m: 26:55.64 1:41.50
300m: 4:22.37 1:34.95 800m: 12:21.06 1:33.33 1300m: 20:23.01 1:35.92 1800m: 28:35.77 1:40.13
400m: 5:57.50 1:35.13 900m: 13:58.22 1:37.16 1400m: 21:59.86 1:36.85 1900m: 30:13.24 1:37.47
500m: 7:35.08 1:37.58 1000m: 15:35.85 1:37.63 1500m: 23:36.18 1:36.32 2000m: 31:46.07 1:32.83

21. Mathijs Krieger Sg - E Z C L 36:33.80 199905361 31:52.47
100m: 1:22.30 1:22.30 600m: 9:12.21 1:34.74 1100m: 17:18.19 1:35.96 1600m: 25:24.78 1:37.77
200m: 2:52.96 1:30.66 700m: 10:49.58 1:37.37 1200m: 18:55.85 1:37.66 1700m: 27:01.97 1:37.19
300m: 4:26.57 1:33.61 800m: 12:26.86 1:37.28 1300m: 20:33.11 1:37.26 1800m: 28:42.57 1:40.60
400m: 6:02.57 1:36.00 900m: 14:04.23 1:37.37 1400m: 22:09.62 1:36.51 1900m: 30:21.44 1:38.87
500m: 7:37.47 1:34.90 1000m: 15:42.23 1:38.00 1500m: 23:47.01 1:37.39 2000m: 31:52.47 1:31.03


