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RLAK 2024
Hengelo, 11/5/2024

Medaillelijst per programmanr. Alle wedstrijden

1. Meisjes, 800m vrije slag Junioren 1 en 2

1. Isabel Amelink Deltasteur 10:48.16 201100196 11:01.34
2. Lisa Boogaard Deltasteur 11:40.13 201100990 11:50.47
3. Sophie Kortenschijl WS Twente 12:00.35 201100672 11:54.97

1. Meisjes, 800m vrije slag Junioren 3 en 4

1. Simone Faber Deltasteur 10:19.69 200900710 10:21.81
2. Daphne Dijsselhof Dedemsvaart-AC 10:21.94 200901690 10:44.97
3. Nienke Bulter De Dinkel 10:29.29 200902188 10:49.69

1. Meisjes, 800m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Barbara Broekhuis De Dinkel 9:43.62 200700880 10:04.03
2. Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 9:59.94 200700010 10:15.38
3. Féline Sam ZVZwartsluis 9:53.51 200700018 10:20.33

1. Meisjes, 800m vrije slag Senioren 1 en 2

1. Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 10:25.23 200601046 10:27.00
2. Delphine van Putten WS Twente 10:21.23 200501588 10:50.18
3. Bloem Muijlaert SG Octopus - ZVV 11:22.35 200602754 11:27.79

1. Dames, 800m vrije slag Senioren

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 9:18.86 200400622 9:24.37
2. Moniek van Langevelde ESCA Zwemmen 10:04.56 199803160 10:14.33
3. Lotte Oude Lenferink WS Twente 11:31.18 200000496 11:32.12

1. Jongens, 800m vrije slag Junioren 1 en 2

1. Ruben Kragt Dedemsvaart-AC 10:43.72 201000007 10:19.76
2. Daan Overmars O Z & P C 11:36.04 201100027 10:25.13
3. Dax Muijlaert SG Octopus - ZVV 10:32.02 201100535 10:35.33

1. Jongens, 800m vrije slag Junioren 3 en 4

1. Siem de Zeeuw O Z & P C 9:37.83 200800013 9:16.34
2. Rian Schoneveld De Berkelduikers 9:23.30 200801789 9:37.11
3. Bjorn Scholten O Z & P C 9:23.24 200801143 9:37.93

1. Jongens, 800m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Melle van Veen Dedemsvaart-AC 8:53.95 200700661 9:08.01
2. Niek Vreeling O Z & P C 9:19.35 200604211 9:37.67
3. Thijs Poll Deltasteur 9:21.71 200700203 9:48.87

1. Heren, 800m vrije slag Senioren 1 en 2

1. Stan Tibben Dedemsvaart-AC 9:10.91 200503591 9:24.50
2. Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 9:11.63 200501283 9:35.61
3. Lanco Manaf Het Ravijn 10:25.93 200402715 11:16.89

1. Heren, 800m vrije slag Senioren

1. Mike Schel ESCA Zwemmen 9:42.03 199403279 9:51.51
2. Renzo Meester Flevo 12:01.13 200202897 11:25.32
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2. Meisjes, 1500m vrije slag Junioren 1 en 2

1. Annefleur Schraa Swol 1894 21:07.62 201100044 22:04.57
2. Maurieke Frijstein Deltasteur 24:36.86 201100198 22:20.52
3. Meila Broenink Batavia Swim 22:46.02 201102332 23:46.87

2. Meisjes, 1500m vrije slag Junioren 3 en 4

1. Florien Pot WS Twente 19:33.69 201000768 19:54.24
2. Emma Steenbrink WS Twente 19:43.37 200901376 20:26.94
3. Eva Eikelboom SG Octopus - ZVV 22:15.03 200903718 22:43.74

2. Meisjes, 1500m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Lyke Bellert SG Octopus - ZVV 19:09.72 200701424 19:50.04
2. Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 18:56.45 200700010 20:09.15
3. Marlouke Frijstein Deltasteur 20:17.50 200800152 20:53.47

2. Meisjes, 1500m vrije slag Senioren 1 en 2

1. Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 19:59.91 200601046 20:18.96
2. Feline Slijkhuis SG Octopus - ZVV 19:28.60 200501042 20:42.95
3. Pien Ooijman De Berkelduikers 21:26.29 200504500 22:07.09

2. Dames, 1500m vrije slag Senioren

1. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 17:50.23 200400622 18:46.91
2. Britt Biemans Olympia 21:18.69 200400080 21:55.53
3. Romée Beverdam WS Twente 21:19.92 200100158 22:13.77

2. Jongens, 1500m vrije slag Junioren 1 en 2

1. Ruben Kragt Dedemsvaart-AC 18:34.60 201000007 19:30.10
2. Douwe Enzerink Deltasteur 20:59.50 201102657 19:37.06
3. Matthijs van Velzen Deltasteur 20:11.93 201100435 19:39.88

2. Jongens, 1500m vrije slag Junioren 3 en 4

1. Milan Veelders De Dinkel 16:38.28 200800279 17:24.16
2. Teun van Weeren WS Twente 17:35.96 200801145 18:21.59
3. Dyon Scholten Steenwijk 1934 18:40.64 200900095 19:37.37

2. Jongens, 1500m vrije slag Jeugd 1 en 2

1. Tiamo van der Veen Dedemsvaart-AC 17:12.38 200600033 17:59.07
2. Arnoud Bult De Dinkel 17:47.53 200701387 18:34.06
3. Emiel de Bruijn Dedemsvaart-AC 19:55.43 200700953 18:42.30

2. Heren, 1500m vrije slag Senioren 1 en 2

1. Mattijn Thijert WS Twente 17:23.58 200501921 18:13.51
2. Stan Tibben Dedemsvaart-AC 18:02.59 200503591 18:44.16
3. Jorim Hebbink De Berkelduikers 20:53.68 200401957 21:16.58

2. Heren, 1500m vrije slag Senioren

1. Mike Schel ESCA Zwemmen 17:56.90 199403279 18:51.15
2. Bart Oude Egbrink O Z & P C 19:00.45 200300491 18:51.75
3. Wessel Everloo WS Twente 18:24.82 198906597 S14 19:23.37 686


