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é?ﬁ | Torneio Regional de Fundo Cad., Inf., Juv. e P.P Abs. MIRANDELA

Mirandela, 18 - 19/5/2024 0@ ®I11100000 000
Prova 15 Femin., 400m Estilos Infantis B
19/05/2024 - 11:00 Resultados
Recorde Regional (25m) Open 5:11.34 Andreia Monteiro Barreira CMNPR Peso da Régua 05/11/2023
Recorde Regional (25m) Inf B 5:52.45 Ana Margarida Guedes GCVR Mirandela 01/12/2012
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome Licenca  Ano Clube Tempo Final Pts
1. Joana Margarida Soares 146116 12 CMN Peso da Régua 7:36.65 182
50m: 5371 5371 150m: 250m: 350m:
100m: 1554.37 1:00.66 200m: 35212 300m: 6:01.87 400m: 7:36.65
2. Diana Ribeiro Nogueira 219683 12 Gcevr 7:47.43 169
50m: 55.00 55.00 150m: 250m: 350m:
100m: 1:58.71 1:03.71 200m: 35593 300m: 6:01.65 400m: 74743
DSQ Leonor Afonso Matela 220723 12 EN Braganca

105 - N&o tocou na parede na viragem aos 200 metros - SW 10.4

Prova 15 Femin., 400m Estilos Infantis A
19/05/2024 - 11:00 Resultados
Recorde Regional (25m) Open 5:11.34 Andreia Monteiro Barreira CMNPR Peso da Régua 05/11/2023
Recorde Regional (25m) Inf A 5:25.80 Ana Margarida Guedes GCVR Mirandela 30/11/2013
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome Licenca  Ano Clube Tempo Final Pts
1. Ines Rua Fernandes 213137 11 Gevr 6:14.84 329
50m: 4318 43.18 150m: 250m: 350m:
100m: 1:36.12 5294 200m: 3.07.46 300m: 45159 400m: 6:14.84
2. Matilde Pinto Teixeira 211225 11 EN Braganca 7:02.62 230
50m: 4793 47.93 150m: 250m: 350m:
100m: 14418 56.25 200m: 3.26.46 300m: 5:33.84 400m: 7:02.62
3. Renata Daniela Rangel 220398 11 Gevr 7:15.28 210
50m: 48.28 4828 150m: 250m: 350m:
100m: 14596 57.68 200m: 3:40.00 300m: 5:40.21 400m: 7:1528
DSQ Ines Filipa Guerra 209832 11 Flavitus
614 - Nadador nédo efectuou viragem aos 150 m ap6s terminar movimento continuo de bragos - SW
6.4
DNS Clara Sofia Sanfins 219683 11 Gevr
Prova 15 Femin., 400m Estilos Juvenis B
19/05/2024 - 11:00 Resultados
Recorde Regional (25m) Open 5:11.34 Andreia Monteiro Barreira CMNPR Peso da Régua 05/11/2023
Recorde Regional (25m) Juv B 5:12.70 Ana Margarida Guedes GCVR Vila Real 22/11/2014
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome Licenca  Ano Clube Tempo Final Pts
1. Maria Silva Poeta 212032 10 Gevr 5:50.44 403
50m: 4065 4065 200m: 25197 12571 400m: 5:50.44 11882
100m: 12626 4561 300m: 43162 1:39.65
2. Xiana Castro Silva 209951 10 Flavitus 6:10.20 342
50m: 4356 43.56 150m: 250m: 350m:
100m: 1:37.38 5382 200m: 30141 300m: 44888 400m: 6:10.20
3. Maria Ines Mesquita 214677 10 Gevr 6:18.71 319
50m: 4256 4256 200m: 31043 1:38.12 400m: 6:18.71 1:27.03
100m: 13231 4975 300m: 45168 1:41.25
4. Vitoria Cortinhas Pinto 212716 10 CMN Peso da Régua 6:41.90 267
50m: 43.00 43.00 150m: 250m: 350m:
100m: 13365 5065 200m: 31659 300m: 5.06.68 400m: 6:41.90
DSQ Ana Magno Fontes 210267 10 Emnv/Fcv
614 - Nadador néo efectuou viragem aos 150 m ap6s terminar movimento continuo de bragos - SW
6.4
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Torneio Regional de Fundo Cad., Inf., Juv. e P.P Abs. MIRANDELA

Mirandela, 18 - 19/5/2024 see@ ®INNeesODSPOS
Prova 15, Femin., 400m Estilos
Prova 15 Femin., 400m Estilos Juvenis A
19/05/2024 - 11:00 Resultados
Recorde Regional (25m) Open 5:11.34 Andreia Monteiro Barreira CMNPR Peso da Régua 05/11/2023
Recorde Regional (25m) Juv A 5:15.46 Ana Margarida Guedes GCVR Vila Real 21/11/2015
Pontos: FINA 2023
Lugar Nome Licenca  Ano Clube Tempo Final Pts
1. Leonor Carnide Silva 151721 09 Gevr 5:37.98 449
50m: 34.99 34.99 200m: 2:45.14 1:28.48 400m: 5:37.98 11622
100m: 11666 4167 300m: 42176 1:36.62
2. Maria Manuel Braz 209417 09 Gevr 5:40.34 440
50m: 3650 3650 200m: 25271 1:3268 400m: 5:40.34 11591
100m: 12003 4353 300m: 42443 13172
3. lara Beatriz Matela 201729 09 EN Braganca 6:33.68 284
50m: 40.87 40.87 150m: 250m: 350m:
100m: 13140 5053 200m: 31371 300m: 5:01.90 400m: 6:33.68
4. Francisca Moreira Fonseca 209211 09 CMN Peso da Régua 6:33.87 284
50m: 4362 4362 150m: 250m: 350m:
100m: 13587 5225 200m: 3.09.26 300m: 50191 400m: 6:33.87
DSQ Benedita Campelo Carvalho 219492 09 EN Braganca
614 - Nadador néo efectuou viragem aos 150 m ap6s terminar movimento continuo de bragos - SW
6.4
DSQ Sara Pinto Portugal 205676 09 Flavitus
102 - Ndo completou a prova - SW 10.2
DSQ Eva Alexandra Coutinho 208558 09 CMN Peso da Régua
812 - Nao tocou com as maos na parede separadas ou simultaneamente na viragem aos 100 m - SW
8.4
DNS Beatriz Maria Igrejas 206317 09 Gevr
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