WSTWENTE

Overijsselse Kampioenschappen Lange Baan
Hengelo, 25/5 - 2/6/2024

g?j)\ ~regio

oost

knzb

Medailles per Vereniging

Alle wedstrijden

Medaille Programma

De Dinkel

Goud 209. Heren, 100m vrije slag
105. Heren, 400m vrije slag
105. Heren, 400m vrije slag
105. Heren, 400m vrije slag
101. Heren, 50m rugslag
101. Heren, 50m rugslag
206. Heren, 200m rugslag
202. Heren, 50m schoolslag
310. Heren, 100m schoolslag
310. Heren, 100m schoolslag
405. Heren, 200m schoolslag
109. Heren, 100m vlinderslag
109. Heren, 100m vlinderslag
304. Heren, 200m wisselslag
304. Heren, 200m wisselslag
408. Heren, 400m wisselslag
111. Heren, 4 x 100m vrije slag
201. Dames, 50m vrije slag
409. Dames, 100m vrije slag
108. Dames, 200m vrije slag
108. Dames, 200m vrije slag
305. Dames, 400m vrije slag
305. Dames, 400m vrije slag
301. Dames, 50m rugslag
210. Dames, 100m rugslag
402. Dames, 50m schoolslag
402. Dames, 50m schoolslag
110. Dames, 100m schoolslag
110. Dames, 100m schoolslag
205. Dames, 200m schoolslag
404. Dames, 200m vlinderslag
208. Dames, 400m wisselslag
311. Dames, 4 x 100m vrije slag
211. Gemengd, 4 x 100m vrije slag
307. Gemengd, 4 x 100m vrije slag

zilver 209. Heren, 100m vrije slag
308. Heren, 200m vrije slag
101. Heren, 50m rugslag
202. Heren, 50m schoolslag
310. Heren, 100m schoolslag
405. Heren, 200m schoolslag
302. Heren, 50m vlinderslag
302. Heren, 50m vlinderslag
204. Heren, 200m vlinderslag
304. Heren, 200m wisselslag
408. Heren, 400m wisselslag
207. Heren, 4 x 200m vrije slag
207. Heren, 4 x 200m vrije slag
103. Jongens, 4 x 100m wisselslag
306. Heren, 4 x 100m wisselslag
409. Dames, 100m vrije slag
409. Dames, 100m vrije slag
305. Dames, 400m vrije slag
301. Dames, 50m rugslag
406. Dames, 200m rugslag
406. Dames, 200m rugslag
102. Dames, 50m vlinderslag
102. Dames, 50m vlinderslag
309. Dames, 100m vlinderslag

Leeftijdsgroep

Senioren
Senioren
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4

Naam

Luuk Ruinemans
Luuk Ruinemans
Tiede Groener
Milan Veelders

Senuioren 1-2 en SenioLuuk Ruinemans

Jeugd 1 en 2
Senioren
Senioren 1 en 2
Senioren 1 en 2
Junioren 3 en 4

Tiede Groener
Luuk Ruinemans
Milan Lucas
Milan Lucas

Job Sportel

Senioren 1-2 en SeniorMilan Lucas
Senioren 1-2 en SeniorLuuk Ruinemans

Jeugd 1 en 2

Tiede Groener

Senioren 1-2 en SeniorMilan Lucas

Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
All-in

Junioren 1 en 2
Jeugd 1 en2

Job Sportel

Milan Veelders

De Dinkel 1

Mattea Gliese-Slooijer
Barbara Broekhuis

Senioren 1-2 en SeniorEline Lutters

Jeugd 1 en 2

Barbara Broekhuis

Senioren 1-2 en SeniorEline Lutters

Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2

Barbara Broekhuis
Mattea Gliese-Slooijer
Mattea Gliese-Slooijer

Senioren 1-2 en SenioriMadelijne Schothans

Jeugd 1 en 2
Senioren

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2

Barbara Broekhuis
Madelijne Schothans
Barbara Broekhuis
Barbara Broekhuis

Senioren 1-2 en SeniorEline Lutters

Jeugd 1 en 2
All-in

Junioren

All-in

Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en4
Jeugd 1 en2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren

All-in

Junioren

All-in

Senioren
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Senioren
Senioren
Junioren 1 en 2
Senioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Senioren

Barbara Broekhuis
De Dinkel 1

De Dinkel 1

De Dinkel 1

Milan Veelders

Tiede Groener

Milan Veelders

Job Sportel

Tiede Groener

Job Sportel

Tiede Groener

Job Sportel

Milan Veelders

Tiede Groener

Bram ter Braak

De Dinkel 2

De Dinkel 1

De Dinkel 1

De Dinkel 1

Isabelle Elsweier
Mattea Gliese-Slooijer
Mattea Gliese-Slooijer
Isabelle Elsweier
Isabelle Elsweier
Mattea Gliese-Slooijer
Eline Lutters

Mattea Gliese-Slooijer
Isabelle Elsweier

Geb. Tiid
03 55.81
03 4:30.50
07 4:12.55
08 4:19.36
03 29.23
07 28.33
03 2:24.88
05 31.34
05 1:09.53
08 1:08.01
05 2:37.39
03 1:01.70
07 59.71
05 2:22.14
08 2:17.18
08 5:05.80

3:41.80
11 29.36
07 1:01.55
06 2:15.56
07 2:13.93
06 4:49.96
07 4:45.27
11 35.20
11 1:15.31
00 32.42
07 36.80
00 1:13.08
07 1:21.65
07 2:56.10
06 2:41.45
07 5:34.20

4:10.09

4:07.01

3:53.58
08 55.92
07 2:03.16
08 30.19
08 31.58
07 1:11.98
08 2:35.43
07 26.99
08 28.00
08 2:29.67
07 2:16.82
08 5:11.83

8:46.77

8:42.67

4:25.42

4:08.48
03 1:00.75
11 1:06.81
11 5:17.62
03 32.54
03 2:32.44
11 2:46.88
06 31.24
11 33.53
03 1:10.46
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309. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1-2 en SeniorEline Lutters 06 1:11.36
104. Dames, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2 Barbara Broekhuis 07 2:36.79
104. Dames, 200m wisselslag Junioren 1 en 2 Mattea Gliese-Slooijer 11 2:50.27
407. Dames, 4 x 200m vrije slag All-in De Dinkel 1 9:14.45
106. Dames, 4 x 100m wisselslag All-in De Dinkel 1 4:44.10
107. Gemengd, 4 x 100m wisselslag Junioren De Dinkel 1 4:38.93
411. Gemengd, 4 x 100m wisselslag All-in De Dinkel 1 4:20.57

Brons 401. Heren, 50m vrije slag Senioren Bart Kooiker 01 25.97
401. Heren, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Bram ter Braak 08 25.70
209. Heren, 100m vrije slag Senioren Bart Kooiker 01 57.86
209. Heren, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Milan Lucas 05 57.33
209. Heren, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Job Sportel 08 56.17
101. Heren, 50m rugslag Junioren 3 en 4 Job Sportel 08 30.21
410. Heren, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Job Sportel 08 1:04.63
206. Heren, 200m rugslag Junioren 3 en 4 Milan Veelders 08 2:21.49
202. Heren, 50m schoolslag Senioren Jelle ten Hove 01 32.90
310. Heren, 100m schoolslag Senioren Jelle ten Hove 01 1:14.70
302. Heren, 50m vlinderslag Senioren Bart Kooiker 01 27.99
302. Heren, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Daan van Peet 07 27.81
109. Heren, 100m vlinderslag Junioren 3 en 4 Milan Veelders 08 1:05.47
204. Heren, 200m vlinderslag Jeugd 1-2 en Senioren Daan van Peet 07 2:41.98
204. Heren, 200m vlinderslag Junioren 3 en 4 Bram ter Braak 08 2:30.39
304. Heren, 200m wisselslag Junioren 3 en 4 Milan Veelders 08 2:22.35
408. Heren, 400m wisselslag Junioren 3 en 4 Job Sportel 08 5:17.31
403. Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren De Dinkel 1 3:58.99
201. Dames, 50m vrije slag Jeugd 1 en2 Laurien Gliese-Slooijer 07 28.70
102. Dames, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Laurien Gliese-Slooijer 07 30.53
104. Dames, 200m wisselslag Senioren Madelijne Schothans 00 2:35.43
208. Dames, 400m wisselslag Junioren 3 en 4 Nienke Bulter 09 5:50.37
203. Meisjes, 4 x 100m vrije slag Junioren De Dinkel 1 4:33.59
407. Dames, 4 x 200m vrije slag Junioren De Dinkel 2 10:18.26
303. Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren De Dinkel 1 5:12.08

De Grunte

zilver 110. Dames, 100m schoolslag Junioren 3 en 4 Meike Hultink 10 1:25.79

Dedemsvaart-AC

Goud 401. Heren, 50m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling 05 26.09
209. Heren, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 1:01.26
308. Heren, 200m vrije slag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 2:13.35
105. Heren, 400m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorStan Tibben 05 4:32.25
105. Heren, 400m vrije slag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 4:46.54
101. Heren, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Gijs Vrieling 05 29.37
101. Heren, 50m rugslag Jeugd 1 en2 Tiamo van der Veen 06 28.33
410. Heren, 100m rugslag Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling 05 1:04.49
410. Heren, 100m rugslag Jeugd 1 en 2 Tiamo van der Veen 06 1:01.92
410. Heren, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Amor van der Veen 11 1:09.01
206. Heren, 200m rugslag Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling 05 2:18.41
206. Heren, 200m rugslag Jeugd 1 en 2 Tiamo van der Veen 06 2:14.61
206. Heren, 200m rugslag Junioren 1 en 2 Amor van der Veen 11 2:30.94
202. Heren, 50m schoolslag Senioren Ruben Hoeve 03 30.59
202. Heren, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 35.83
310. Heren, 100m schoolslag Jeugd 1 en 2 Emiel de Bruijn 07 1:10.03
310. Heren, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Abe Pasop 10 1:18.69
405. Heren, 200m schoolslag Senioren Ruben Hoeve 03 2:40.19
302. Heren, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 31.09
109. Heren, 100m vlinderslag Senioren 1 en 2 Stan Tibben 05 1:01.93
109. Heren, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 1:09.57
204. Heren, 200m vlinderslag Senioren 1 en 2 Stan Tibben 05 2:27.06
204. Heren, 200m vlinderslag Jeugd 1-2 en Senioren Tiamo van der Veen 06 2:24.41
204. Heren, 200m vlinderslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 2:37.14
304. Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 2:30.58
408. Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 5:23.63
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207. Heren, 4 x 200m vrije slag All-in Dedemsvaart-AC 1 8:27.94
306. Heren, 4 x 100m wisselslag All-in Dedemsvaart-AC 1 4:07.18
201. Dames, 50m vrije slag Senioren Michelle Zomerdijk 00 27.16
409. Dames, 100m vrije slag Senioren Ismay Lichtendonk 04 1:00.41
108. Dames, 200m vrije slag Senioren Ismay Lichtendonk 04 2:08.32
305. Dames, 400m vrije slag Senioren Ismay Lichtendonk 04 4:29.29
301. Dames, 50m rugslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 29.02
301. Dames, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Marlies Dijsselhof 06 32.62
301. Dames, 50m rugslag Junioren 3 en 4 Esmé Sportel 09 33.09
210. Dames, 100m rugslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 1:02.96
406. Dames, 200m rugslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 2:19.52
406. Dames, 200m rugslag Senioren 1 en 2 Marlies Dijsselhof 06 2:30.68
402. Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en 2 Marlies Dijsselhof 06 35.70
110. Dames, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Marlies Dijsselhof 06 1:20.20
110. Dames, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Sjors Werger 11 1:23.96
205. Dames, 200m schoolslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 2:44.73
205. Dames, 200m schoolslag Senioren 1-2 en SeniorMarlies Dijsselhof 06 3:03.28
205. Dames, 200m schoolslag Junioren 3 en 4 Suus Hoogeveen 09 3:03.40
102. Dames, 50m vlinderslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 28.53
309. Dames, 100m vlinderslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 1.04.52
404. Dames, 200m vlinderslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 2:28.90
104. Dames, 200m wisselslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 2:22.84
104. Dames, 200m wisselslag Senioren 1 en 2 Marlies Dijsselhof 06 2:32.54
208. Dames, 400m wisselslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 5:10.05
208. Dames, 400m wisselslag Senioren 1-2 en SenioriMarlies Dijsselhof 06 5:52.08
203. Meisjes, 4 x 100m vrije slag Junioren Dedemsvaart-AC 3 4:24.34
407. Dames, 4 x 200m vrije slag All-in Dedemsvaart-AC 1 9:07.65
303. Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren Dedemsvaart-AC 3 4:58.81
106. Dames, 4 x 100m wisselslag All-in Dedemsvaart-AC 1 4:33.32
411. Gemengd, 4 x 100m wisselslag All-in Dedemsvaart-AC 1 4:16.20
zilver 401. Heren, 50m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorDennis Mosterman 05 26.23
401. Heren, 50m vrije slag Jeugd 1 en2 Emiel de Bruijn 07 25.52
401. Heren, 50m vrije slag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 27.74
209. Heren, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Stan Tibben 05 57.00
209. Heren, 100m vrije slag Jeugd 1 en 2 Melle van Veen 07 56.39
105. Heren, 400m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorDennis Mosterman 05 4:32.55
105. Heren, 400m vrije slag Jeugd 1 en 2 Melle van Veen 07 4:26.11
101. Heren, 50m rugslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 32.17
410. Heren, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 1:09.84
206. Heren, 200m rugslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 2:34.33
202. Heren, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2 Emiel de Bruijn 07 31.86
202. Heren, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Abe Pasop 10 36.76
310. Heren, 100m schoolslag Senioren Ruben Hoeve 03 1:11.10
310. Heren, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 1:20.20
405. Heren, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2 Emiel de Bruijn 07 2:37.60
405. Heren, 200m schoolslag Junioren 1 en 2 Ruben Kragt 10 2:56.06
302. Heren, 50m vlinderslag Senioren 1-2 en SeniorStan Tibben 05 28.02
204. Heren, 200m vlinderslag Junioren 1 en 2 Roan Dijkstra 10 3:00.30
304. Heren, 200m wisselslag Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling 05 2:23.87
408. Heren, 400m wisselslag Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling 05 5:10.96
408. Heren, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2 Melle van Veen 07 5:00.75
201. Dames, 50m vrije slag Senioren Ismay Lichtendonk 04 28.05
201. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en 2 Rebecca Reurink 06 28.04
201. Dames, 50m vrije slag Junioren 1 en 2 Sjors Werger 11 29.95
409. Dames, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Daphne Dijsselhof 09 1:03.83
305. Dames, 400m vrije slag Junioren 3 en 4 Daphne Dijsselhof 09 4:58.01
301. Dames, 50m rugslag Junioren 1 en 2 Sjors Werger 11 35.74
210. Dames, 100m rugslag Senioren 1-2 en SenioriMarlies Dijsselhof 06 1:11.17
210. Dames, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Esmé Sportel 09 1:13.46
402. Dames, 50m schoolslag Senioren 1-2 en Seniordsmay Lichtendonk 04 34.32
402. Dames, 50m schoolslag Junioren 3 en 4 Suus Hoogeveen 09 38.67
402. Dames, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Sjors Werger 11 38.50
110. Dames, 100m schoolslag Senioren Ismay Lichtendonk 04 1:15.33
205. Dames, 200m schoolslag Senioren Michelle Zomerdijk 00 2:56.47
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205. Dames, 200m schoolslag Junioren 3 en 4 Sanne Keizer 10 3:12.96
102. Dames, 50m vlinderslag Senioren Alessia Sluis 03 30.56
104. Dames, 200m wisselslag Senioren Michelle Zomerdijk 00 2:33.14
208. Dames, 400m wisselslag Senioren Michelle Zomerdijk 00 5:33.83
311. Dames, 4 x 100m vrije slag All-in Dedemsvaart-AC 1 4:11.24
407. Dames, 4 x 200m vrije slag Junioren Dedemsvaart-AC 3 10:04.62
307. Gemengd, 4 x 100m vrije slag All-in Dedemsvaart-AC 1 3:55.77

Brons 209. Heren, 100m vrije slag Jeugd 1 en 2 Emiel de Bruijn 07 56.73
308. Heren, 200m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling 05 2:09.35
105. Heren, 400m vrije slag Jeugd 1l en 2 Tiamo van der Veen 06 4:27.51
101. Heren, 50m rugslag Junioren 1 en 2 Amor van der Veen 11 32.56
410. Heren, 100m rugslag Jeugd 1 en 2 Lias IJzerman 07 1:04.58
206. Heren, 200m rugslag Jeugd 1en 2 Lias IJzerman 07 2:24.09
405. Heren, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2 Melle van Veen 07 2:38.76
109. Heren, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Tiamo van der Veen 06 1:02.03
408. Heren, 400m wisselslag Jeugd 1l en 2 Tiamo van der Veen 06 5:05.45
111. Heren, 4 x 100m vrije slag All-in Dedemsvaart-AC 1 3:47.77
201. Dames, 50m vrije slag Senioren Alessia Sluis 03 28.61
409. Dames, 100m vrije slag Senioren Michelle Zomerdijk 00 1:01.19
409. Dames, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Rebecca Reurink 06 1:02.90
305. Dames, 400m vrije slag Jeugd 1 en 2 Leyona Lichtendonk 07 4:56.21
210. Dames, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Sjors Werger 11 1:21.18
406. Dames, 200m rugslag Junioren 3 en 4 Esmé Sportel 09 2:42.23
402. Dames, 50m schoolslag Senioren 1-2 en SeniorMichelle Zomerdijk 00 34.94
110. Dames, 100m schoolslag Senioren Alessia Sluis 03 1:22.57
110. Dames, 100m schoolslag Junioren 3 en 4 Sanne Keizer 10 1:26.78
205. Dames, 200m schoolslag Senioren Alessia Sluis 03 3:00.85
205. Dames, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2 Esther Dijsselhof 08 3:05.00
102. Dames, 50m vlinderslag Senioren Michelle Zomerdijk 00 30.61
309. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1-2 en SenioriMarlies Dijsselhof 06 1:13.32
404. Dames, 200m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Leyona Lichtendonk 07 2:53.02
104. Dames, 200m wisselslag Junioren 3 en 4 Daphne Dijsselhof 09 2:42.41
208. Dames, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2 Lois Waterham 08 5:41.45

Deltasteur

Goud 401. Heren, 50m vrije slag Senioren Franklin Paassen 00 25.33
202. Heren, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2 Daniel Critchell 07 31.57
202. Heren, 50m schoolslag Junioren 3 en 4 Youp Stuifzand 08 31.52
405. Heren, 200m schoolslag Junioren 3 en 4 Youp Stuifzand 08 2:32.13
302. Heren, 50m vlinderslag Senioren Jari Hofsink 97 27.42
201. Dames, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 29.22
409. Dames, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 1:03.27
409. Dames, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 1:06.60
108. Dames, 200m vrije slag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 2:20.29
108. Dames, 200m vrije slag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 2:27.60
305. Dames, 400m vrije slag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 4:54.49
305. Dames, 400m vrije slag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 5:10.89
301. Dames, 50m rugslag Jeugd 1 en 2 Valérie Sakkers 08 32.03
402. Dames, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Manoah Dekker 11 37.31
205. Dames, 200m schoolslag Junioren 1 en 2 Manoah Dekker 11 3:08.72
104. Dames, 200m wisselslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 2:48.65
407. Dames, 4 x 200m vrije slag Junioren Deltasteur 1 9:54.42
107. Gemengd, 4 x 100m wisselslag Junioren Deltasteur 1 4:37.35

zilver 209. Heren, 100m vrije slag Senioren Franklin Paassen 00 57.47
308. Heren, 200m vrije slag Junioren 3 en 4 Youp Stuifzand 08 2:05.85
308. Heren, 200m vrije slag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 2:15.29
105. Heren, 400m vrije slag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 4:46.81
410. Heren, 100m rugslag Senioren Jari Hofsink 97 1:03.35
206. Heren, 200m rugslag Jeugd 1 en 2 Thijs Poll 07 2:21.61
202. Heren, 50m schoolslag Senioren Jari Hofsink 97 32.58
310. Heren, 100m schoolslag Junioren 3 en 4 Youp Stuifzand 08 1:10.69
302. Heren, 50m vlinderslag Senioren Franklin Paassen 00 27.52
302. Heren, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 31.62
109. Heren, 100m vlinderslag Senioren 1-2 en Seniordari Hofsink 97 1:02.66
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109. Heren, 100m vlinderslag Junioren 3 en 4 Arjan Boogaard 08 1:04.72
304. Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 2:36.31
408. Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 5:36.52
403. Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren Deltasteur 1 3:58.14
201. Dames, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2 Valérie Sakkers 08 28.67
409. Dames, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 1:02.20
108. Dames, 200m vrije slag Senioren 1-2 en Seniordulia van den Bosch 06 2:15.76
305. Dames, 400m vrije slag Senioren 1-2 en Seniordulia van den Bosch 06 4:51.23
406. Dames, 200m rugslag Jeugd 1 en 2 Valérie Sakkers 08 2:37.86
110. Dames, 100m schoolslag Jeugd 1l en 2 Monica van der Meer 07 1:21.77
110. Dames, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Manoah Dekker 11 1:24.26
205. Dames, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2 Monica van der Meer 07 2:59.61
205. Dames, 200m schoolslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 3:14.71
404. Dames, 200m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Marlouke Frijstein 08 2:52.74
404. Dames, 200m vlinderslag Junioren 1 en 2 Lisa Boogaard 11 3:17.94
208. Dames, 400m wisselslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 6:13.99
203. Meisjes, 4 x 100m vrije slag Junioren Deltasteur 1 4:27.31
303. Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren Deltasteur 1 5:03.88
211. Gemengd, 4 x 100m vrije slag Junioren Deltasteur 1 4:08.54

Brons 401. Heren, 50m vrije slag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 28.03
209. Heren, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 1:.02.16
101. Heren, 50m rugslag Senuioren 1-2 en SenioJari Hofsink 97 29.94
206. Heren, 200m rugslag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 2:37.68
302. Heren, 50m vlinderslag Junioren 3 en 4 Arjan Boogaard 08 28.32
109. Heren, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Matthijs van Velzen 11 1:15.48
207. Heren, 4 x 200m vrije slag Junioren Deltasteur 1 8:47.28
207. Heren, 4 x 200m vrije slag All-in Deltasteur 2 8:51.33
103. Jongens, 4 x 100m wisselslag Junioren Deltasteur 1 4:26.46
201. Dames, 50m vrije slag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 30.04
108. Dames, 200m vrije slag Junioren 1 en 2 Lisa Boogaard 11 2:34.23
305. Dames, 400m vrije slag Junioren 1 en 2 Maurieke Frijstein 11 5:18.22
301. Dames, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 33.52
210. Dames, 100m rugslag Senioren 1-2 en Seniordulia van den Bosch 06 1:13.35
210. Dames, 100m rugslag Jeugd 1 en 2 Valérie Sakkers 08 1:12.17
406. Dames, 200m rugslag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 2:37.71
406. Dames, 200m rugslag Jeugd 1 en 2 Monica van der Meer 07 2:38.81
402. Dames, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2 Monica van der Meer 07 37.69
402. Dames, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 39.87
110. Dames, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 1:28.54
205. Dames, 200m schoolslag Junioren 3 en 4 Jente van 't Hul 10 3:17.27
102. Dames, 50m vlinderslag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 31.72
309. Dames, 100m vlinderslag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 1:14.34
104. Dames, 200m wisselslag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 2:38.99
208. Dames, 400m wisselslag Junioren 1 en 2 Lisa Boogaard 11 6:17.92
311. Dames, 4 x 100m vrije slag All-in Deltasteur 1 4:16.05
407. Dames, 4 x 200m vrije slag All-in Deltasteur 2 9:27.89

OzZ&PC

Goud 401. Heren, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 24.56
209. Heren, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 53.67
308. Heren, 200m vrije slag Senioren Jens zum Grotenhoff 02 2:06.68
308. Heren, 200m vrije slag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 2:01.68
101. Heren, 50m rugslag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 29.49
410. Heren, 100m rugslag Senioren Bart Oude Egbrink 03 1:03.06
302. Heren, 50m vlinderslag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 27.00
204. Heren, 200m vlinderslag Junioren 3 en 4 Bjorn Scholten 08 2:27.53
403. Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren Oz&Pc 1 3:55.52
207. Heren, 4 x 200m vrije slag Junioren Oz&Pc 1 8:38.41
103. Jongens, 4 x 100m wisselslag Junioren Oz&Pc 1 4:19.90
210. Dames, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Sofie Kleissen 09 1:11.08
406. Dames, 200m rugslag Junioren 3 en 4 Sofie Kleissen 09 2:38.86

zilver 209. Heren, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Daan Overmars 11 1:01.68
105. Heren, 400m vrije slag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 4:20.01
101. Heren, 50m rugslag Senuioren 1-2 en SenioBart Oude Egbrink 03 29.78
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410. Heren, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 1:04.58
206. Heren, 200m rugslag Junioren 3 en 4 Siem de Zeeuw 08 2:21.08
304. Heren, 200m wisselslag Senioren Bart Oude Egbrink 03 2:26.29
111. Heren, 4 x 100m vrije slag All-in 0Oz&Pc 1 3:46.05
110. Dames, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Renske Oude Egbrink 06 1:21.78
404. Dames, 200m vlinderslag Senioren 1-2 en SenioriNouk Achterhuis 06 3:07.38
Brons 401. Heren, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2 Wes Velthuis 06 25.71
308. Heren, 200m vrije slag Junioren 3 en 4 Bjorn Scholten 08 2:06.97
105. Heren, 400m vrije slag Junioren 1 en 2 Daan Overmars 11 4:54.65
202. Heren, 50m schoolslag Jeugd 1l en 2 Niek Vreeling 06 33.48
405. Heren, 200m schoolslag Junioren 3 en 4 Finn Stamsnieder 09 2:47.45
109. Heren, 100m vlinderslag Senioren 1-2 en SeniorBart Oude Egbrink 03 1:06.26
306. Heren, 4 x 100m wisselslag All-in Oz&Pc 1 4:20.96
301. Dames, 50m rugslag Junioren 3 en 4 Sofie Kleissen 09 33.96
406. Dames, 200m rugslag Senioren Mayke van Tintelen 02 3:17.93
211. Gemengd, 4 x 100m vrije slag Junioren 0Oz&Pc 1 4:11.02
107. Gemengd, 4 x 100m wisselslag Junioren Oz&Pc 1 4:42.12
SWOL 1894
Goud 310. Heren, 100m schoolslag Senioren Kylian Heederik 03 1:.07.47
304. Heren, 200m wisselslag Senioren Kylian Heederik 03 2:18.42
406. Dames, 200m rugslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 2:43.50
309. Dames, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 1:19.35
404. Dames, 200m vlinderslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 3:08.43
208. Dames, 400m wisselslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 6:02.60
zilver 401. Heren, 50m vrije slag Senioren Kylian Heederik 03 25.67
108. Dames, 200m vrije slag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 2:30.15
210. Dames, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 1:15.59
Brons 202. Heren, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Kick Germers 10 37.23
310. Heren, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Kick Germers 10 1:20.27
405. Heren, 200m schoolslag Junioren 1 en 2 Kick Germers 10 2:56.17
302. Heren, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Kick Germers 10 32.27
304. Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en 2 Kick Germers 10 2:39.30
301. Dames, 50m rugslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 36.42
205. Dames, 200m schoolslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 3:16.56
102. Dames, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 35.37
404. Dames, 200m vlinderslag Junioren 1 en 2 Jinthe Kuiper 12 3:25.21
104. Dames, 200m wisselslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 2:51.43
Steenwijk 1934
Goud 401. Heren, 50m vrije slag Junioren 1 en 2 Sven Casper Hageman 10 26.83
101. Heren, 50m rugslag Junioren 1 en 2 Sven Casper Hageman 10 30.97
410. Heren, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Jaydey Schonewille 08 1:01.79
206. Heren, 200m rugslag Junioren 3 en 4 Jaydey Schonewille 08 2:13.18
405. Heren, 200m schoolslag Junioren 1 en 2 Sven Casper Hageman 10 2:49.94
109. Heren, 100m vlinderslag Junioren 3 en 4 Jaydey Schonewille 08 1:02.66
201. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 27.97
409. Dames, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 1:01.18
301. Dames, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 32.62
210. Dames, 100m rugslag Senioren 1-2 en Seniordolijn Liezen 05 1:10.39
102. Dames, 50m vlinderslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 29.72
309. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1-2 en SeniordJolijn Liezen 05 1:07.46
zilver 401. Heren, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Jaydey Schonewille 08 25.46
410. Heren, 100m rugslag Jeugd 1 en 2 Lars Heddema 06 1:03.74
310. Heren, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Kay van Sleen 04 1:11.82
405. Heren, 200m schoolslag Senioren 1-2 en SeniorKay van Sleen 04 2:38.60
109. Heren, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Sven Casper Hageman 10 1:11.87
304. Heren, 200m wisselslag Junioren 3 en 4 Jaydey Schonewille 08 2:18.26
406. Dames, 200m rugslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 2:35.50
309. Dames, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Manora Ponne 11 1:20.19
104. Dames, 200m wisselslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 2:38.14
Brons 105. Heren, 400m vrije slag Junioren 3 en 4 Jaydey Schonewille 08 4:25.77
101. Heren, 50m rugslag Jeugd 1 en 2 Lars Heddema 06 29.01
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410. Heren, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Sven Casper Hageman 10 1:11.23
202. Heren, 50m schoolslag Senioren 1 en 2 Kay van Sleen 04 33.26
304. Heren, 200m wisselslag Senioren 1-2 en SeniorKay van Sleen 04 2:25.33
408. Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en 2 Sven Casper Hageman 10 5:40.78
201. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en 2 Aniek Vuist 06 29.11
409. Dames, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Manora Ponne 11 1:07.04
108. Dames, 200m vrije slag Senioren 1-2 en SenioriMaud Dokter 06 2:34.19
110. Dames, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 1:21.94
102. Dames, 50m vlinderslag Senioren 1 en 2 Aniek Vuist 06 31.80
106. Dames, 4 x 100m wisselslag All-in Steenwijk 1934 1 4:51.64
307. Gemengd, 4 x 100m vrije slag All-in Steenwijk 1934 1 4:01.62
411. Gemengd, 4 x 100m wisselslag All-in Steenwijk 1934 1 4:25.76

WS Twente

Goud 401. Heren, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2 Mohammad Shouman 06 24.87
209. Heren, 100m vrije slag Jeugd 1l en 2 Mohammad Shouman 06 53.92
308. Heren, 200m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorMattijn Thijert 05 2:08.47
308. Heren, 200m vrije slag Jeugd 1 en 2 Mohammad Shouman 06 2:00.00
302. Heren, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Mohammad Shouman 06 26.32
304. Heren, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2 Mohammad Shouman 06 2:16.33
408. Heren, 400m wisselslag Senioren 1-2 en SeniorMattijn Thijert 05 5:08.16
102. Dames, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Aimee van Tongeren 11 33.03
104. Dames, 200m wisselslag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 2:40.70
208. Dames, 400m wisselslag Junioren 3 en 4 Florien Pot 10 5:44.39

zilver 109. Heren, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Mohammad Shouman 06 1:00.31
204. Heren, 200m vlinderslag Jeugd 1-2 en Senioren Lars Haytink 06 2:38.29
108. Dames, 200m vrije slag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 2:22.07
305. Dames, 400m vrije slag Jeugd 1 en 2 Hannah Markovinovic 08 4:55.22
406. Dames, 200m rugslag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 2:39.40
402. Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en 2 Delphine van Putten 05 39.47
205. Dames, 200m schoolslag Senioren 1-2 en SeniorDelphine van Putten 05 3:07.33
404. Dames, 200m vlinderslag Senioren Romée Beverdam 01 2:57.99
404. Dames, 200m vlinderslag Junioren 3 en 4 Florien Pot 10 2:53.52
208. Dames, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2 Hannah Markovinovic 08 5:34.51
208. Dames, 400m wisselslag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 5:48.67

Brons 202. Heren, 50m schoolslag Junioren 3 en 4 Dani Yefimov 09 32.02
310. Heren, 100m schoolslag Junioren 3 en 4 Dani Yefimov 09 1:14.01
405. Heren, 200m schoolslag Senioren 1-2 en SeniorlLasse Ophuis 04 2:46.24
409. Dames, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 1:.04.41
108. Dames, 200m vrije slag Junioren 3 en 4 Florien Pot 10 2:22.87
305. Dames, 400m vrije slag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 5:00.79
406. Dames, 200m rugslag Junioren 1 en 2 Sophie Kortenschijl 11 2:51.61
309. Dames, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Hannah Markovinovic 08 1:10.92
309. Dames, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Aimee van Tongeren 11 1:21.24

Z&PV de Veene

Goud 209. Heren, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Rolf ter Keurs 05 55.72

zilver 308. Heren, 200m vrije slag Senioren Diederick Schothans 97 2:21.70
308. Heren, 200m vrije slag Senioren 1-2 en SeniorRolf ter Keurs 05 2:09.03
202. Heren, 50m schoolslag Senioren 1 en 2 Rolf ter Keurs 05 32.04
405. Heren, 200m schoolslag Senioren Gideon Teeuw 98 2:54.75

Brons 310. Heren, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Rolf ter Keurs 05 1:12.26
302. Heren, 50m vlinderslag Senioren 1-2 en SeniorRolf ter Keurs 05 28.09

ZPC De Hof

Goud 302. Heren, 50m vlinderslag Senioren 1-2 en Seniordinn Slinkman 05 27.04
402. Dames, 50m schoolslag Junioren 3 en 4 Yaell Elmerink 09 38.47
110. Dames, 100m schoolslag Junioren 3 en 4 Yaell EImerink 09 1:25.16
102. Dames, 50m vlinderslag Junioren 3 en 4 Yaell Elmerink 09 30.74
309. Dames, 100m vlinderslag Junioren 3 en 4 Yaell Elmerink 09 1:12.15
404. Dames, 200m vlinderslag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 2:53.21

zilver 101. Heren, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Finn Slinkman 05 32.50
109. Heren, 100m vlinderslag Senioren 1 en 2 Finn Slinkman 05 1:07.53
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201. Dames, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 29.36
108. Dames, 200m vrije slag Jeugd 1 en 2 Esmee Nieuwenhuis 07 2:17.96
301. Dames, 50m rugslag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 33.80
102. Dames, 50m vlinderslag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 31.14
309. Dames, 100m vlinderslag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 1:12.91
104. Dames, 200m wisselslag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 2:41.72

Brons 401. Heren, 50m vrije slag Senioren 1-2 en Seniordinn Slinkman 05 26.38
308. Heren, 200m vrije slag Junioren 1 en 2 Thijmen Holterman 10 2:21.54
201. Dames, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Yaell Elmerink 09 29.66
409. Dames, 100m vrije slag Jeugd 1l en 2 Esmee Nieuwenhuis 07 1:02.00
210. Dames, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Yaell EImerink 09 1:14.85
402. Dames, 50m schoolslag Junioren 3 en 4 Ann Hietbrink 09 38.68

ZVZwartsluis

Goud 201. Dames, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 27.87
409. Dames, 100m vrije slag Jeugd 1l en 2 Emmelien Smelt 08 1:.01.55
210. Dames, 100m rugslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 1:09.06
406. Dames, 200m rugslag Jeugd 1 en 2 Féline Sam 07 2:34.89
102. Dames, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 29.95
309. Dames, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 1:.07.24
404. Dames, 200m vlinderslag Jeugd 1 en2 Emmelien Smelt 08 2:35.43
104. Dames, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 2:31.35

zilver 301. Dames, 50m rugslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 32.05
210. Dames, 100m rugslag Jeugd 1 en 2 Féline Sam 07 1:10.19
402. Dames, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 37.42
102. Dames, 50m vlinderslag Jeugd 1 en2 Féline Sam 07 30.15
309. Dames, 100m vlinderslag Jeugd 1 en 2 Féline Sam 07 1:08.59

Brons 108. Dames, 200m vrije slag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 2:18.89
301. Dames, 50m rugslag Jeugd 1 en 2 Féline Sam 07 32.68
110. Dames, 100m schoolslag Jeugd 1 en 2 Emmelien Smelt 08 1:22.70
104. Dames, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2 Féline Sam 07 2:37.00

Zignea

Goud 405. Heren, 200m schoolslag Jeugd 1 en 2 Storm Tolsma 06 2:32.32
408. Heren, 400m wisselslag Jeugd 1 en 2 Storm Tolsma 06 4:56.73

Brons 308. Heren, 200m vrije slag Jeugd 1 en 2 Storm Tolsma 06 2:05.05
310. Heren, 100m schoolslag Jeugd 1 en 2 Storm Tolsma 06 1:12.01
204. Heren, 200m vlinderslag Junioren 1 en 2 Djulian Versteeg 10 3:28.39
304. Heren, 200m wisselslag Jeugd 1 en 2 Storm Tolsma 06 2:18.39
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