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Campeonatos Regionais de Verão da ARNN
Santa Marta de Penaguião, 29 - 30/6/2024

Prova 31 Masc., 400m Livres Absoluto
30/06/2024 - 11:20 Startlist
Recordes Regionais (25m) Open 4:12.55 Ivo Emanuel Carneiro CNVR Mealhada 08/07/2018
Recordes Regionais (25m) Sen 4:12.55 Ivo Emanuel Carneiro CNVR Chaves 23/11/2008
Recordes Regionais (25m) 18 4:21.63 Daniel Filipe Lopes CNIN Coruche 16/11/2013
Recordes Regionais (25m) 17 4:22.83 Daniel Filipe Lopes CNIN Mealhada 15/12/2012
Recordes Regionais (25m) Juv A 4:22.51 João Carlos Ferreira GCVR Braga 18/03/2000
Recordes Regionais (25m) Juv B 4:29.64 Francisco Lopes Afonso GCVR Santa Marta de Penaguião 07/07/2018
Recordes Regionais (25m) Inf A 4:39.76 Francisco Lopes Afonso GCVR Santa Marta de Penaguião 01/07/2017
Recordes Regionais (25m) Inf B 4:54.34 Lucas Pinto Ribeiro GCVR Peso da Régua 12/03/2023

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo Incs. Tempo

Série 1 de 2, 11:20

1 Joao Tiago Paiga M 216379 Juv 08 Durius Ac Pesqueira NT ___:___.___
2 Guilherme Sarmento Borges M 218750 Inf 11 Flavitus 7:27.28 ___:___.___
3 Francisco Maria Igrejas M 209416 Inf 11 Gcvr 6:03.87 ___:___.___
4 Rui Pedro Lopes M 216387 Inf 10 Durius Ac Pesqueira 6:40.93 ___:___.___
5 Guilherme Alves Horta M 222427 Inf 11 Flavitus NT ___:___.___
6 Pedro Martins Valente M 222429 Inf 11 Flavitus NT ___:___.___

Série 2 de 2, 11:30

1 Rodrigo Daniel Silva M 147587 Jun/Sen06 Gcvr 5:13.45 ___:___.___
2 Goncalo Monteiro Fonseca M 208560 Jun/Sen05 CMN Peso da Régua 4:33.90 ___:___.___
3 Goncalo Andre Ferreira M 151733 Jun/Sen07 Gcvr 4:23.96 ___:___.___
4 Jose Pedro Rocha M 201748 Jun/Sen04 CMN Peso da Régua 4:26.59 ___:___.___
5 Pedro Fernando Coelho M 208567 Juv 08 CMN Peso da Régua 4:49.17 ___:___.___
6 Duarte Ferreira Rosa M 209831 Inf 11 Flavitus 5:57.80 ___:___.___


