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Campeonatos Regionais de Verão da ARNN
Santa Marta de Penaguião, 29 - 30/6/2024

Prova 20 Masc., 200m Costas Infantis
29/06/2024 - 17:25 Resultados
Recordes Regionais (25m) Open 2:06.74 Koen Weustink GCVR Cantanhede 05/12/2015
Recordes Regionais (25m) Inf A 2:15.40 Koen Weustink GCVR Santa Marta 05/07/2014
Recordes Regionais (25m) Inf B 2:25.39 Koen Weustink GCVR St.ª Marta de Penaguiao 29/06/2013

Pontos: FINA 2023

Lugar Nome Licença Ano Clube Tempo Final Pts

1. Nuno Pinto Oliveira 219466 10 Gcvr 2:52.59 229
50m: 43.45 43.45 100m: 1:27.73 44.28 150m: 200m: 2:52.59

2. Martim Pinheiro Cardoso 211041 10 CMN Peso da Régua 2:58.68 206
50m: 42.28 42.28 100m: 1:27.03 44.75 150m: 200m: 2:58.68

Prova 20 Masc., 200m Costas Juvenis
29/06/2024 - 17:25 Resultados
Recordes Regionais (25m) Open 2:06.74 Koen Weustink GCVR Cantanhede 05/12/2015
Recordes Regionais (25m) Juv A 2:06.74 Koen Weustink GCVR Cantanhede 05/12/2015
Recordes Regionais (25m) Juv B 2:14.03 Koen Weustink GCVR Ponte da Barca 07/12/2014
Pontos: FINA 2023

Lugar Nome Licença Ano Clube Tempo Final Pts

1. Joao Miguel Rocha 205562 09 CMN Peso da Régua 2:30.84 343
50m: 34.09 34.09 100m: 1:11.68 37.59 150m: 200m: 2:30.84

2. Joao Tiago Paiga 216379 08 Durius Ac Pesqueira 2:51.37 234
50m: 41.18 41.18 100m: 1:24.46 43.28 150m: 200m: 2:51.37

Prova 20 Masc., 200m Costas Juniores e Seniores
29/06/2024 - 17:25 Resultados
Recordes Regionais (25m) Open 2:06.74 Koen Weustink GCVR Cantanhede 05/12/2015
Recordes Regionais (25m) Sen 2:16.05 Christophe Pereira Fernandes CNVR Cantanhede 11/12/2011
Recordes Regionais (25m) 18 2:11.45 Koen Weustink GCVR Vila Real 21/10/2017
Recordes Regionais (25m) 17 2:18.33 Rodrigo Daniel Silva GCVR Peso da Régua 12/03/2023
Pontos: FINA 2023

Lugar Nome Licença Ano Clube Tempo Final Pts

1. Herman Kovalchuk 147658 06 Gcvr 2:19.97 429
50m: 31.58 31.58 100m: 1:06.72 35.14 150m: 200m: 2:19.97

Prova 20 Masc., 200m Costas Absoluto
29/06/2024 - 17:25 Resultados
Recordes Regionais (25m) Open 2:06.74 Koen Weustink GCVR Cantanhede 05/12/2015
Recordes Regionais (25m) Sen 2:16.05 Christophe Pereira Fernandes CNVR Cantanhede 11/12/2011
Recordes Regionais (25m) 18 2:11.45 Koen Weustink GCVR Vila Real 21/10/2017
Recordes Regionais (25m) 17 2:18.33 Rodrigo Daniel Silva GCVR Peso da Régua 12/03/2023
Recordes Regionais (25m) Juv A 2:06.74 Koen Weustink GCVR Cantanhede 05/12/2015
Recordes Regionais (25m) Juv B 2:14.03 Koen Weustink GCVR Ponte da Barca 07/12/2014
Pontos: FINA 2023

Lugar Nome Licença Ano Clube Tempo Final Pts

1. Herman Kovalchuk 147658 06 Gcvr 2:19.97 429
50m: 31.58 31.58 100m: 1:06.72 35.14 150m: 200m: 2:19.97

2. Joao Miguel Rocha 205562 09 CMN Peso da Régua 2:30.84 343
50m: 34.09 34.09 100m: 1:11.68 37.59 150m: 200m: 2:30.84

3. Joao Tiago Paiga 216379 08 Durius Ac Pesqueira 2:51.37 234
50m: 41.18 41.18 100m: 1:24.46 43.28 150m: 200m: 2:51.37


