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ZMC 2024 d4
Alkmaar, 07-04-2024

Event 8 4 x 100m Medley AG 80 - 319
07-04-2024 - 17:30 Results

rang vereniging intijd zwemtijd

160+, Men

1. DAW 3 DAW 4:37.74 4:45.46
Paul Oudendijk 81 1:10.52 Alex Damen 75 1:39.52
Dennis Kraakman 87 52.48 Pieter van Gemeren 69 1:02.94

2. SwimGym 2 SwimGym 6:20.12 6:46.26
Yang Sun 85 1:38.81 Fons van Kesteren 63
Ruud Leenhoven 68 Stanley Schouten 84

200+, Men

1. Steenwijk 1934 1 Steenwijk 1934 5:17.04 5:25.08
Robert Braad 86 1:09.23 Korstiaan de Boer 71 1:28.33
Huyb Stegeman 67 1:32.43 Casper Dollekamp 63 1:15.09

160+, Women

1. DAW 1 DAW 5:30.00 5:32.00
Alina Spijkerman 77 1:21.86 Ilona Hogerheyde 74 1:20.00
Mirte Visser 96 1:33.57 Esther Steltenpohl 85 1:16.57

2. Team Noord-Holland (SG) 1 Team Noord-Holland (SG) 6:20.78 6:43.47
Beatriz Ferriols Vela 81 1:41.43 Hanne Keijzer 85 2:05.43
Herma Seubers-Kip 87 1:44.01 Inken Wemheuer 71 1:12.60

100+

1. ZPCH 1 ZPCH 4:22.24 4:40.61
Ruud Holswilder 78 1:05.99 Danielle Thuijs 03
Thomas Vastenhout 02 Alysha de Jong 04

2. MSV-Zeemacht 1 MSV-Zeemacht 5:09.49 5:12.28
Jet Kleine 99 1:21.98 Jordi de Nijs 98 1:05.48
Derek Valkenier 92 1:28.72 Renske Groenewoud 03 1:16.10

WDR ZPCH 2 ZPCH 4:46.69

120+

1. SwimGym 1 SwimGym 5:17.79 5:39.10
Tatiana Vanegas 97 1:22.80 Melle de Groot 91 1:38.81
Camilla Dal Rio 92 1:22.90 Harald Meijer 89 1:14.59

160+

1. DAW 2 DAW 5:55.00 5:57.31
Rianne Schoonderwoerd 95 1:23.59 Steven Kliffen 70 1:41.24
Erik Schweitzer 67 1:42.98 Maaike Vooren 91 1:09.50

2. Swol 1894 1 Swol 1894 6:26.20 6:32.40
Albert van Piekeren 84 1:13.12 Roelien Stegeman 81 1:44.66
Maxim Hardziyenka 72 1:57.98 Jessica van Velzen 76 1:36.64


