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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 8 Masc., 100m Bruços 25 anos e mais velhos
09/03/2024 - 11:00 Startlist
RN A(25-29) 1:02.09 Alexandre Ferreira AMORIM VSC Águas Santas 13/01/2024
RN B(30-34) 1:04.90 Bruno Daniel MONTEIRO LSC Mealhada 20/01/2019
RN C(35-39) 1:05.92 Jaime Marques DUARTE LPS Caldas da Rainha 29/01/2023
RN D(40-44) 1:05.21 Vasco Jorge ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 04/02/2017
RN E(45-49) 1:10.35 Rodolfo Pereira NUNES INDNP Mealhada 20/01/2019
RN F(50-54) 1:12.73 Jose Samuel DUARTE SCP Caldas da Rainha 22/04/2017
RN G(55-59) 1:14.31 Jose Samuel DUARTE SCP Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN H(60-64) 1:19.52 Jose Miguel BARROSO CFP Caldas da Rainha 30/04/2022
RN I(65-69) 1:29.34 Antonio Bessone BASTO SAD Ponte da Barca 16/05/2010
RN J(70-74) 1:31.62 Antonio Bessone BASTO SAD Pontevedra (ESP) 22/02/2015
RN K(75-79) 1:40.76 Leonel Sousa GOMES INATEL Inatel 18/06/2005
RN L(80-84) 1:55.42 Leonel Sousa GOMES AAC Mealhada 30/01/2010
RN M(85-89) 2:34.03 Leonel Sousa GOMES SAD Caldas da Rainha 11/04/2015
RN O(95-99) 59:00.00

Pista Nome Idade Licença Clube Estado Tempo

Série 1 de 5

3 Bruno Ferreira GONCALVES 31 219958 Naval de Peniche NT
4 Rui Alves CHOCAS 47 202552 Eléctrico NT
5 Carlos Manuel RIBEIRO 39 101585 Académica de Coimbra NT
6 Ruben Martins SOARES 34 220360 Lagoa Academico Clube NT

Série 2 de 5

1 Helder Manuel MARTINS 64 Lagoa Academico Clube 2:24.27
2 Luis Silveira VIEGAS 77 104917 Sport Algés e Dafundo 2:10.11
3 Amilcar Filipe PIRES 40 212773 Ba-Leiria 2:07.27
4 Paulo David GONCALVES 53 203884 Sfp 1:57.94
5 Joao Jose ANDRADE 62 108551 Clube Natacao Masters de Almada 1:59.56
6 Paulo José Patrão PATRÃO 64 131909 Sport Algés e Dafundo 2:10.00
7 Carlos Manuel LOPES 58 202483 Sport Algés e Dafundo DNS 2:19.45
8 Antonio Gabriel FEIO 79 210490 Clube Natacao Masters de Almada 2:41.64

Série 3 de 5

1 Luis Manuel SEQUEIRA 58 207959 Aquatico Silves 1:43.71
2 Rui Filipe QUARESMA 54 212433 Aminata 1:38.88
3 Hortencio Carlos FERNANDES 50 214401 FC Ferreiras/AlgarExperience 1:37.84
4 Jose Luis CARDOSO 53 130669 Clube Natacao Masters de Almada 1:37.24
5 Jose Diogo BORGES 47 215807 FC Ferreiras/AlgarExperience 1:37.53
6 Hugo Filipe VIANA 50 207955 Aquatico Silves 1:38.40
7 Nuno Telmo GONÇALVES 47 153534 Sporting 1:40.56
8 Paulo Manuel PEREIRA 62 221162 Associação De Nadadores Dos Estoris 1:53.00

Série 4 de 5

1 Ricardo Jorge Braz SILVA 44 215603 Lagoa Academico Clube 1:34.48
2 Tiago Filipe CUNHA 48 204756 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:31.34
3 Sérgio Ferreira NEVES 56 101577 Sport Algés e Dafundo 1:27.14
4 Nuno Filipe MELO 54 121581 Galitos / Bresimar 1:24.69
5 Orlando Miguel LEAL 33 217170 C.Pop.Cultura e Desporto Da Povoa Sta IriaDNS 1:26.53
6 Joao Miguel LOUREIRO 41 204172 Pdem 1:30.86
7 Luis Cavaleiro MADEIRA 67 25641 Sport Algés e Dafundo 1:33.16
8 Joao Dinis FREITAS 41 204149 Clube Natacao Masters de Almada 1:37.05
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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 8, Masc., 100m Bruços

Série 5 de 5

1 Bruno Miguel SILVA 38 210310 Lps 1:20.89
2 Nelson Duarte BATISTA 44 213084 C.Pop.Cultura e Desporto Da Povoa Sta Iria 1:17.25
3 Rodrigo Marques COSTA 48 11306 Litoral Alentejano 1:11.88
4 Jose Joaquim ROCHA 53 126887 Aminata DNS 47.71
5 Tiago Manuel AZINHEIRINHA 26 123043 Acmn 1:08.44
6 Joao Carlos CARVALHO 34 25338 Lps 1:15.38
7 Jorge Sequeira LIMA 57 10524 Eléctrico 1:20.88
8 Jorge Miguel SILVA 48 119954 Clube Natação de Lisboa 1:23.15


