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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 17 Femin., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
09/03/2024 - 12:35 Startlist
RN A(25-29) 33.97 Catarina Costa SEQUEIRA CNLX Caldas da Rainha 28/01/2023
RN B(30-34) 33.70 Isabel Maria FIGUEIRA LDC Sines 08/01/2011
RN C(35-39) 33.84 Isabel Maria FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN D(40-44) 33.16 Isabel Maria FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 38.79 Joana Manuel FREITAS CFP Caldas da Rainha 27/01/2024
RN F(50-54) 40.58 Sarah COUTTS ANE Sines 07/03/2020
RN G(55-59) 41.29 Maria Teresa ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 43.26 Ana Moura RELVAS AAC Tomar 30/01/2016
RN I(65-69) 45.70 Ana Moura RELVAS AAC Torres Novas 05/02/2022
RN J(70-74) 48.36 Luisa Bessone BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 52.16 Luisa Bessone BASTO SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 1:03.93 Isabel Maria RAIMUNDO SAD Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN M(85-89) 1:24.73 Nair Gomes SA ANE Caldas da Rainha 27/01/2024
RN N(90-94) 59:00.00
RN O(95-99) 59:00.00

Pista Nome Idade Licença Clube Estado Tempo

Série 1 de 5

1 Diana NUNES 38 220338 Tnc NT
2 Marta Isabel GUERREIRO 49 216038 Aquatico Silves NT
3 Catia Raquel SERODIO 45 Lagoa Academico Clube NT
4 Emma MARTIN 42 220976 Lagoa Academico Clube NT
5 Olga Maria MIRANDA 57 219163 Aminata NT
6 Carina Sofia GUERREIRO 31 219630 RIA Aqua Tavira NT
7 Cinara Isabel MARTINS 42 204274 FC Ferreiras/AlgarExperience NT

Série 2 de 5

1 Maria Teresa MOTA 73 201955 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:25.00
2 Claudia Maria MATIAS 52 209789 Lagoa Academico Clube 1:01.70
3 Manuela Ribeiro PEREIRA 53 211409 Ba-Leiria 58.84
4 Adriana Filipa MARTINS 28 220630 RIA Aqua Tavira 55.38
5 Maria Isabel PEREIRA 53 210313 Gesloures 56.25
6 Ines Bruno OLIVEIRA 30 219959 Naval de Peniche 1:00.96
7 Teresa Elisabete PEREIRA 52 213712 Aquatico Silves 1:06.48
8 Joana PINTO 27 Tnc NT

Série 3 de 5

1 Isilda Maria GONCALVES 48 112648 Associação De Nadadores Dos Estoris 55.00
2 Ana Marria MARTINS 45 123246 Sport Clube de Aveiro 52.57
3 Susana Pereira LORY 37 130673 Clube Natacao Masters de Almada 51.92
4 Marcia Silva NUNES 49 122495 Lagoa Academico Clube 51.42
5 Marina Isabel MENDES 56 106063 Clube Natacao Masters de Almada 51.62
6 Corinne Helene DAMAS 44 221804 Sport Algés e Dafundo 52.00
7 Susana Alves NEVES 41 209083 Litoral Alentejano 54.03
8 Luisa Maria PINTAO 70 26112 Associação De Nadadores Dos Estoris 55.00

Série 4 de 5

1 Sofia Alexandra CRUZ 25 219792 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 50.00
2 Vera Joao CARVALHO 48 218467 CNBE 49.40
3 Francisca Pinho MONTEIRO 42 220886 Sport Clube de Aveiro 48.29
4 Joana Rita ROBALO 44 210552 Aminata 47.10
5 Maria Catarina CUNHA 49 208482 Sport Clube de Aveiro 47.74
6 Elisabete Botelho FRANCO 38 219646 Gesloures 48.96
7 Carla Vale LENZI 57 25647 Sport Algés e Dafundo 49.85
8 Raquel Alexandra FELIZ 51 219543 Académica de Coimbra 50.00
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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 17, Femin., 50m Bruços

Série 5 de 5

1 Paula Alexandra RODRIGUES 50 215263 Ba-Leiria 43.64
2 Claudia Guerreiro DUARTE 29 202595 FC Ferreiras/AlgarExperience 42.42
3 Raquel Fernandes SANTOS 26 111454 Clube Natacao Masters de Almada 39.99
4 Soraia Guerra ROLIM 29 121321 Laranjeiro 36.75
5 Joana Pereira BARBARA 37 13948 Clube Natacao Masters de Almada 37.36
6 Filipa Alexandra MARQUES 43 132935 Ndco 42.20
7 Filipa Oliveira ANDRADE 27 110582 Galitos / Bresimar DNS 42.83
8 Claudia Maria SILVA 54 131425 Pdem 45.94


