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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 20 Misto, 4 x 100m Livres AG 100 - 359
09/03/2024 - 13:15 Resultados
RN 1(100-119) 4:10.13 Futebol Clube do Porto FCP Recarei 08/12/2022
RN 2(120-159) 3:58.63 Futebol Clube do Porto FCP Lousada 03/12/2023
RN 3(160-199) 4:15.89 Clube Fluvial Portuense CFP Lousada 03/12/2023
RN 4(200-239) 4:38.73 Clube Fluvial Portuense CFP Lousada 03/12/2023
RN 5(240-279) 6:03.92 Sport Alges e Dafundo SAD Sines 07/03/2020
RN 6(280-319) 5:48.79 Sport Alges e Dafundo SAD Sines 07/03/2020
RN 7(320-359) ???
Pontos: FINA 2023

Lugar Licença Clube Tempo Pontos

AG 120 - 159

1. Lps 2 Lps 4:23.16 4014:23.01
Humberto Melo SALUSTIANO 33 28.10 58.49 Mafalda Sofia HILARIO 31 1:12.67
Manuela Adams PEREZ 49 1:15.93 David Lopes CUNHA 28 56.07

AG 160 - 199

1. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 5:03.69 2614:33.79
Rodrigo Marques COSTA 48 29.99 1:01.64 Sofia Margarida SILVA 41 1:27.07
Mauro Santos INACIO 40 59.32 Susana Alves NEVES 41 1:35.66

2. Pdem 1 Pdem 5:30.75 2025:40.00
Joao Miguel LOUREIRO 41 37.34 1:17.93 Claudia Maria SILVA 54 1:20.97
Mafalda Sofia RAMOS 49 1:38.88 Jose Manuel PEREIRA 54 1:12.97

3. Clube Natacao Masters de Almada 4 Clube Natacao Masters de Almada 5:37.90 1896:45.00
Ricardo Jorge PALMA 43 45.30 1:34.76 Joao Dinis FREITAS 41 1:23.39
Sara Filipa CORTEZ 43 1:19.86 Ana Henriques PATO 41 1:19.89

4. Lagoa Academico Clube 2 Lagoa Academico Clube 5:41.65 1836:20.28
Ruben Emanuel GRAVANITA 39 37.37 1:17.30 Ricardo Jorge Braz SILVA 44 1:24.23
Marcia Silva NUNES 49 1:39.10 Inez Correa SA 45 1:21.02

5. O2-Portimao 1 O2-Portimao 5:41.77 183 NT
Emma Lenora YATES 53 43.24 1:32.76 Ana Rita PEDRO 25 1:29.23
Levi Daniel NASCIMENTO 25 1:22.59 David Alexandre BAPTISTA 51 1:17.19

6. Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 5:54.85 1635:49.63
Pedro Alexandre REIS 27 33.40 1:10.43 Joao Pedro LIMA 47 1:15.82
Ana Maria CAEIRO 65 1:53.45 Sandra Filipa CALDEIRA 52 1:35.15

7. Ba-Leiria 1 Ba-Leiria 6:53.69 1037:37.37
Tania Isabel CARREIRA 39 43.42 1:33.91 Manuela Ribeiro PEREIRA 53 1:47.82
Amilcar Filipe PIRES 40 2:09.16 Filipe Andre MONTEIRO 49 1:22.80

AG 200 - 239

1. Clube Natacao Masters de Almada 3 Clube Natacao Masters de Almada 5:59.70 1576:30.00
Maria Clara SOUSA 56 43.83 1:33.07 Paulo Miguel IVAS 51 1:24.57
Marina Isabel MENDES 56 1:34.85 Jose Luis CARDOSO 53 1:27.21

2. Lagoa Academico Clube 1 Lagoa Academico Clube 6:03.65 1526:14.09
Jose Fernando PERDIGAO 49 38.00 1:21.09 Carlos Alberto MOTA 50 1:24.89
Ana Isabel COSTA 49 1:38.85 Claudia Maria MATIAS 52 1:38.82

AG 240 - 279

1. Clube Natacao Masters de Almada 5 Clube Natacao Masters de Almada 6:50.23 1067:00.00
Maria Goncalves VASCONCELOS 60 45.41 1:37.19 Carla Filomena PEIXE 61 1:37.53
Jose Manuel GONCALVES 68 1:45.43 Manuel Jose ESTEVES 74 1:50.08
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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 20, Misto, 4 x 100m Livres

EXH Aminata 1 Aminata 6:06.32 148 EXH
Joaquim Paixao BARROSO 48 29.22 1:00.66 Paulo Miguel QUARESMA 57 1:19.26
Joana Rita ROBALO 44 1:28.73 Alda Caterina FONTANA 62 2:17.67


