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11º Torneio Masters do Litoral Alentejano
Sines, 9/3/2024

Prova 13 Femin., 100m Costas 25 anos e mais velhos
09/03/2024 - 12:05 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes PINHEIRO EDV Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 1:06.52 Vania Soares NEVES VNC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN C(35-39) 1:09.91 Ana Paula GRILO UDCA Caldas da Raínha 19/02/2005
RN D(40-44) 1:11.91 Ana Paula GRILO INDALEN Lisboa 20/03/2010
RN E(45-49) 1:14.82 Gisela Barbosa COUTINHO CFP Caldas da Rainha 26/01/2024
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos REZENDE FCP Mealhada 18/01/2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 1:24.13 Elena Alarcon GAMONAL LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria FERREIRA SAD Sines 28/01/2017
RN J(70-74) 1:50.20 Ana Maria FERREIRA SAD Algés 25/06/2023
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria RAIMUNDO SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes SA ANE Sines 02/03/2019
RN M(85-89) 2:40.54 Nair Gomes SA ANE Estoril 13/01/2024
Pontos: FINA 2023

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m

25 - 34 anos

1. Beatriz Sousa GROU 28 RIA Aqua Tavira 1:13.79 411 34.63 39.16
2. Debora Francisca BARATA 26 C.Pop.Cultura e Desporto Da Povoa Sta Iria1:17.11 360 36.99 40.12
3. Miriam Rodrigues SANTOS 33 Clube Natacao Masters de Almada 1:26.61 254 41.93 44.68
4. Mariana Amendoeira DUARTE 29 Lps 1:29.32 232 44.23 45.09

35 - 44 anos

1. Anastacia Silva CANTO 35 Clube Natacao Masters de Almada 1:29.20 233 43.58 45.62

45 - 54 anos

1. Ana Marria MARTINS 45 Sport Clube de Aveiro 1:45.36 141 52.52 52.84
2. Helena Isabel RIBEIRO 50 Lagoa Academico Clube 1:47.53 133 50.57 56.96

55 - 64 anos

1. Maria Clara SOUSA 56 Clube Natacao Masters de Almada 1:45.40 141 52.35 53.05
2. Alda Caterina FONTANA 62 Aminata 1:46.63 136 52.01 54.62


