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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 1 - 3/3/2024

Prova 15 Femin., 200m Estilos Absoluto
02/03/2024 - 10:20 Resultados
TAC Juvenis B Fem Juv B 50m: 3:25.70 - 25m: 3:25.70  /  TAC Juvenis A Fem Juv A 50m: 3:15.84 - 25m: 3:15.84  /
TAC Juniores Fem Jun 50m: 3:15.84 - 25m: 3:15.84  /  TAC Séniores Fem Sen 50m: 3:15.84 - 25m: 3:15.84
Pontos: FINA 2023

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Infantis B ANALEN

1. Maria Brito PALMA 12 Zona Azul 3:11.38 258 42.62 46.52 59.23 43.01
2. Alice Maria NUNES 12 Acmn 3:13.86 248 41.82 51.97 58.62 41.45
3. Carolina Paixao CENICO 12 Acmn 3:21.70 220 47.47 51.56 58.04 44.63
4. Sophia Maria PESTANA 12 Zona Azul 3:25.29 209 44.27 52.37 1:00.63 48.02
5. Sofia MEDEIRO HORTA 12 Zona Azul 3:26.42 205 49.57 53.10 58.67 45.08
6. Lara Sofia GONCALVES 12 Litoral Alentejano 3:26.45 205 47.18 53.73 58.33 47.21
7. L. REBOCHO 12 Zona Azul 3:28.95 198 51.25 50.88 58.07 48.75
8. Daniela Varela SILVA 12 Acmn 3:46.76 155 54.57 54.58 1:08.09 49.52
9. Filipa Serrao ROSARIO 12 Litoral Alentejano 3:50.26 148 52.50 58.12 1:08.05 51.59

DSQ Mariana Isabel BENTO 12 Aminata
404 - Falsa partida - SW 4.4

Infantis B ANICentro

1. C. AUGUSTO 12 Natacao do Fundao/Girassol3:17.38 235 44.00 47.13 1:01.70 44.55
2. Ines Munhos SILVA 12 AN Albicastrense 3:18.43 231 45.63 48.36 57.80 46.64
3. Adriana Maria SEQUEIRA 12 Natacao do Fundao/Girassol3:30.47 194 46.98 56.24 1:00.31 46.94
4. Ines Barata HENRIQUE 12 AN Albicastrense 3:34.12 184 49.96 52.96 1:00.93 50.27
5. M. ANTUNES 12 CCDSerta 3:34.57 183 47.62 53.51 1:02.09 51.35
6. Margarida Serejo CANE 12 Eléctrico 3:36.31 178 52.86 52.54 1:03.47 47.44
7. Leonor Casalta FERREIRA12 Natacao Guarda 3:47.22 154 56.68 55.91 1:04.75 49.88
8. Matilde Nunes SIMOES 12 CCDSerta 3:57.88 134 53.62 55.00 1:17.14 52.12
9. Ana Carolina JANEIRO 12 Portalegre 3:59.92 131 56.87 1:01.55 1:03.31 58.19

10. Matilde Coelho COSTA 12 Natacao Guarda 4:12.60 112 1:00.21 1:05.96 1:10.75 55.68
DSQ Joana Costa CAIRRAO 12 Natacao Guarda

722 - Tocou com uma mão na parede na viragem aos 125 metros - SW 7.6

DSQ Carolina Campos SILVA 12 Natacao Guarda
811 - Pernada de bruços durante o percurso - SW 8.3, Após viragem dos 25 metros.

Infantis A ANALEN

1. Maria Goncalves OLIVEIRA13 Ndco 2:56.01 331 37.83 44.72 52.17 41.29
2. Ines Diogo MESTRE 13 Aljustrelense 2:59.43 313 39.10 44.16 55.25 40.92
3. Maria Ines LUIS 13 Aljustrelense 3:11.45 257 44.65 45.92 57.31 43.57
4. Alice Raquel DIAS 13 Grupo Desportivo Mora 3:13.55 249 43.51 48.19 57.32 44.53
5. Constanca Alves MATOS 13 Litoral Alentejano 3:13.99 247 43.65 49.84 56.19 44.31
6. Teresa Ribeiro ROCHA 13 Aminata 3:17.67 234 42.70 53.25 57.55 44.17
7. M. BARRADAS 13 Zona Azul 3:19.98 226 48.58 50.35 56.14 44.91
8. Margarida Maria BEATO 13 GSC Grândola Sports Club3:22.77 217 47.32 51.12 59.29 45.04
9. Carolina Freire PEREIRA 13 Litoral Alentejano 3:33.21 186 50.55 54.41 1:02.92 45.33

10. M. MARQUES 13 Acmn 3:37.26 176 50.46 55.19 1:02.16 49.45
11. Melanie Munha INACIO 13 Litoral Alentejano 3:37.55 175 51.22 55.49 1:00.20 50.64
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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 1 - 3/3/2024

Prova 15, Femin., 200m Estilos

Infantis A ANICentro

1. Ines Martins FARINHA 13 CCDSerta 2:58.60 317 39.92 46.86 50.69 41.13
2. M. CONSTANTINO 13 Eléctrico 3:10.99 259 44.34 49.48 52.80 44.37
3. M. LOURENCO 13 CCDSerta 3:12.21 254 43.75 51.42 56.33 40.71
4. Matilde Filipa DAVID 13 Natacao do Fundao/Girassol3:22.67 217 44.89 53.91 59.01 44.86
5. Matilde Lopes MORENO 13 Natacao do Fundao/Girassol3:26.91 204 43.35 51.10 59.55 52.91
6. Matilde Trigueiros PAULO13 AN Albicastrense 3:27.79 201 45.85 52.31 1:01.67 47.96

DSQ Ines Sendas MARCO 13 AN Albicastrense
102 - O(a) atleta não completou o percurso - SW 10.2

DSQ Leonor Costa MARTINS 13 CCDSerta
404 - Falsa partida - SW 4.4

Juvenis ANALEN

1. C. FERNANDES 15 Aljustrelense 2:49.10 374 32.40 43.59 51.74 41.37
2. C. MOREIRA 15 Zona Azul 2:54.52 340 37.53 46.89 50.00 40.10
3. Rita Bernardino POMBO 14 Litoral Alentejano 2:58.31 319 38.11 44.88 53.93 41.39
4. Beatriz Coelho SANTOS 14 Acmn 3:06.20 280 39.29 47.63 59.18 40.10
5. Rita Isabel OLIVEIRA 14 Estremoz / Estremozcarnes3:09.31 266 40.42 49.22 56.11 43.56
6. Ines Sofia LOPES 14 Aljustrelense 3:10.10 263 38.46 49.32 1:00.92 41.40
7. S. PASSECHNIKOFF 14 GSC Grândola Sports Club3:15.27 243 40.94 51.27 1:01.32 41.74
8. C. RODRIGUES 14 Zona Azul 3:15.78 241 43.26 50.09 56.59 45.84
9. Maria Leonor LADEIRAS 14 Acmn 3:16.37 238 41.79 54.73 59.49 40.36

Juvenis ANICentro

1. Eduarda Galvao RAPOSO15 Natacao do Fundao/Girassol2:44.15 409 34.88 43.42 48.60 37.25
2. Iara Filipa ALVES 15 Natacao do Fundao/Girassol2:53.28 347 35.54 45.62 51.74 40.38
3. Maria Ines ALMEIDA 15 Natacao do Fundao/Girassol2:56.34 330 37.97 45.47 51.70 41.20
4. Filipa Calado GERVASIO 14 Elvense 3:03.46 293 42.82 45.62 56.19 38.83
5. Simone Pais MARQUES 15 AN Albicastrense 3:04.86 286 36.77 47.55 54.74 45.80
6. Ana Sofia BAPTISTA 15 CCDSerta 3:08.19 271 37.91 48.95 57.41 43.92
7. Carolina Neves SOUSA 14 Eléctrico 3:10.82 260 41.65 48.79 57.67 42.71
8. M. CARONHO 14 Natacao do Fundao/Girassol3:17.70 234 42.83 51.13 1:00.11 43.63
9. Lara Santos COSTA 14 Natacao do Fundao/Girassol3:20.46 224 45.36 51.03 1:00.66 43.41

DSQ Madalena Pires TAVARES14 AN Albicastrense
102 - O(a) atleta não completou o percurso - SW 10.2

Absolutos ANALEN

1. Sofia Oliveira SILVA 25 Litoral Alentejano 2:32.87 506 31.38 39.33 46.63 35.53
2. Maria Poeira MATOS 17 Ndco 2:52.46 352 35.75 44.75 53.04 38.92
3. C. FERNANDES 17 Estremoz / Estremozcarnes3:15.13 243 44.04 51.42 55.20 44.47

Absolutos ANICentro

1. Ana Sofia CALDES 18 Elvense 2:38.70 452 34.01 41.24 45.92 37.53
2. Carolina Fonseca DIEGUES18 Penta Clube Covilha 2:48.92 375 35.87 41.95 51.58 39.52
3. Gabriela Conceicao PINTO16 Elvense 2:51.72 357 35.83 46.07 51.60 38.22
4. Lara Almeida RIBEIRO 17 CCDSerta 2:53.84 344 36.68 44.52 53.44 39.20
5. Carolina Silva GOMES 20 Penta Clube Covilha 3:05.94 281 39.80 47.15 55.91 43.08
6. Matilde Barbas BILE 16 Portalegre 3:07.82 273 40.88 48.86 56.35 41.73
7. Joana Catarina MATIAS 17 CCDSerta 3:13.60 249 43.61 50.30 53.87 45.82
8. Beatriz Neves MOTA 19 Natacao Guarda 3:18.33 231 42.42 50.42 56.31 49.18

FTL


