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Torneio Internacional da Guarda - Cidade dos 5 F's
(Farta, Forte, Fiel, Fria, Formosa)

Guarda, 09-01-2021

Prova 19 Femin., 4 x 100m Estilos Open
17/02/2024 - 17:15 Resultados
Rec Nac Estafetas - Selecção Open 4:11.54 Portugal POR Vila Real Stº Antonio 08/11/2014
Rec Nac Estafetas - Selecção Sen 4:11.54 Portugal POR Vila Real Stº Antonio 08/11/2014
Rec Nac Estafetas - Selecção Jun 4:17.72 Portugal POR Tomar 15/01/2023
Rec Nac Estafetas - Selecção Juv A 4:25.83 Portugal POR Tomar 15/01/2023
Rec Nac Estafetas - Selecção Juv 4:24.17 Seleccao da Assoc Natacao de LisboaSANL Abrantes 26/01/2019
Rec Nac Estafetas - Selecção Juv B 4:28.92 Portugal POR Rio Maior 21/06/2003
Rec Nac Estafetas - Selecção Inf A 4:35.91 Seleccao da Assoc Natacao de LisboaSANL Abrantes 13/04/2013
Rec Nac Estafetas - Selecção Inf 4:51.40 Seleccao da Assoc Natacao Centro Norte PortugalSANCNP Abrantes 27/01/2018
Rec Nac Estafetas - Selecção Inf B 59:00.00 start
Pontos: FINA 2023

Lugar Clube Tempo final Pts

1. Selecao AN Norte de Portugal 1 Selecao AN Norte de Portugal 4:19.85 643
MESQUITA Mafalda Martins 07 32.26 1:05.18 ALMEIDA Maria Emilia 07 30.49 1:04.71
LEAL Matilde Barros 07 33.82 1:11.88 VIEIRA Ana Beatriz 07 28.16 58.08

2. Selecao do Nordeste 1 Selecao do Nordeste 4:21.48 631
EIRA Maria Carolina 05 31.77 1:05.23 GUEDES Ana Margarida 01 27.44 59.59
BRAZ Maria Manuel 09 35.52 1:16.76 BARREIRA Andreia Monteiro 06 28.26 59.90

3. Seleccao de Coimbra 2 Seleccao de Coimbra 4:27.70 588
HENRIQUES Ines Jacinto 00 31.90 1:05.19 TEJO Beatriz Costa 02 29.40 1:04.78
MONTEIRO Ana Carolina 04 36.59 1:18.10 MANO Leonor Mil 07 28.39 59.63

4. Seleccao Distrito de Leiria 5 Seleccao Distrito de Leiria 4:41.04 508
CLARA Beatriz Belo 09 32.78 1:07.79 TOMAS Constanca Baptista 09 33.27 1:11.44
BRIZIDA Sofia Roma 10 36.56 1:18.59 CRAVEIRO Luana Ferreira 09 29.94 1:03.22

5. Seleccao do Interior Centro 5 Seleccao do Interior Centro 4:54.31 442
ESCARDUCA Ines Maria 08 36.26 1:16.55 MARQUES Maria Alexandra 04 34.25 1:13.17
PIRES Rita Lobo 09 37.70 1:20.98 FLORINDO Helena Neto 06 30.31 1:03.61

6. Analentejo 5 Analentejo 4:54.52 442
PUCARINHAS Madalena Miguens 09 36.60 1:18.10 SILVA Sofia Oliveira 99 31.94 1:09.58
NUNES Leonor Correia 08 36.92 1:20.47 SILVA Rita Prado 06 31.62 1:06.37

7. Seleccao de Santarem 1 Seleccao de Santarem 4:54.86 440
MORAIS Laura Prates 09 36.37 1:14.95 MARTINS Leonor Sombreireiro 10 34.30 1:14.34
DIAS Marta Chambel 02 37.09 1:19.39 MIDOES Madalena Maria 07 31.86 1:06.18


