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Ásmegin-Mót 2024
Hafnarfjörður, 23. - 24.3.2024

Sundgrein 3 kvenna, 50m baksund Opinn
23.3.2024 - 10:36 Ráslisti
Mótsmet 28.96 Sanja Jovanovic CRO 1.6.2008
Íslandsmet 28.53 Ingibjörg Kristín Jónsdóttir SH Budapest (HUN) 26.7.2017
Íslandsmet Unglinga 29.07 Ingibjörg Kristín Jónsdóttir SH Laugardalslaug 9.4.2011
Íslandsmet Aldurshópur 30.45 Eygló Ósk Gústafsdóttir AEGIR Reykjavik 20.3.2010

Ásmegin-Mót : 40.00  /  EM  : 29.31  /  EM 19 - 21: 29.61  /  EMU 16 - 18: 30.13  /  ÍM : 37.03  /  Landslið Opinn: 29.91;  21: 30.05;
20: 30.19;  19: 30.47;  18: 30.74;  17: 30.97;  16: 31.37

F.ár

Riðill 1 af 4

1 Sonja Sigurdardóttir S3 90 ÍFR S3 1:10.53
2 Gabriela Róza Bondarow 10 Ármann 42.39
3 Valdís Rós Þorsteinsdóttir 07 SH 38.28
4 Karitas Kristjánsdóttir 10 Ármann 40.20
5 Arna Ingólfsdóttir 10 Sunddeild KR 37.81
6 Sigriður Aníta Sveinsdóttir S14 01 ÍFR S14 41.42
7 Sigrún Kjartansdóttir 03 Fjörður S16 1:00.80

Riðill 2 af 4

1 Emelía Ýr Gunnarsdóttir 05 Fjörður S14 39.13
2 Guðrún Lára Arnarsdóttir 09 Stjarnan 38.35
3 Kolbrún Hilda Gunnarsdóttir 06 Ægir 37.81
4 Bergþóra Sól Hálfdánsdóttir 06 ÍRB 37.32
5 Eydís Birta Ingólfsdóttir 05 UMFB 37.66
6 Lilja Rakel Hannesdóttir Bridde 11 BREI 38.24
7 Freyja Sigríður Ásgeirsdóttir 07 Ægir 38.86
8 Rannveig Perla Pétursdóttir 10 Ármann 40.00

Riðill 3 af 4

1 Thea Sif Hjaltadóttir 11 Ármann 36.87
2 Ingibjörg Svava Magnúsardóttir 05 ÍA 35.53
3 Athena Líf Thrastardóttir 07 ÍRB 34.51
4 Kristín Rebekka Gunnarsdóttir 09 Ægir 33.84
5 Helga Sigurlaug Helgadóttir 07 SH 34.17
6 Halla Rún Fannarsdóttir 08 Óðinn 35.14
7 Íris Ásta Magnúsdóttir 11 BREI 35.99
8 Viktoria Emilia Orlita 09 ÍA 36.94

Riðill 4 af 4

1 Dagmar Arna Sigurðardóttir 09 SH 33.53
2 Dagbjörg Hlíf Ólafsdóttir 05 SH 32.81
3 Ragnheiður Ásta Magnúsdóttir 07 BREI 32.27
4 Ylfa Lind Kristmannsdóttir 08 Ármann 30.53
5 Ástrós Lovísa Hauksdóttir 08 ÍRB 31.00
6 Stefanía Sigurþórsdóttir 01 BREI 32.46
7 Ylfa Ásgerður Eyjólfsdóttir 06 Ægir 33.08
8 Elísabet Arnoddsdóttir 09 ÍRB 33.78


