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Campeonato Interdistrital de Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos
Coimbra, 15 - 17/3/2024

Prova 7 Masc., 400m Estilos 14 anos e mais velhos
16/03/2024 - 9:45 Startlist
Rec Nacionais Open 4:15.84 Alexis Manacas, SANTOS POR Rio de Janeiro (BRA) 06/08/2016
Rec Nacionais Sen 4:15.84 Alexis Manacas, SANTOS POR Rio de Janeiro (BRA) 06/08/2016
Rec Nacionais Jun 18 4:21.42 Jose Paulo, LOPES POR Helsinki (FIN) 08/07/2018
Rec Nacionais Jun 17 4:25.23 Joao Alexandre, VITAL POR Singapore (SGP) 29/08/2015
Rec Nacionais Juv A 4:32.66 Joao Alexandre, VITAL ADRCIMM Coimbra 01/06/2014
Rec Nacionais Juv B 4:37.06 Joao Alexandre, VITAL POR Utrecht (NED) 16/07/2013
Rec Nacionais Inf A 4:46.20 Tomas Miguel, FREITAS CDN Póvoa Varzim 23/07/2004

TA JUVB-MASC Juv B: 5:53.88  /  TA JUVA-MASC Juv A: 5:45.76  /  TA JUN-MASC Jun: 5:36.02  /  TA SEN-MASC Sen: 5:26.28

Pista Nome Ano Catg NFed Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

3 Santiago Jose, PACHECO 09 Juv B 210696 Alcobaca 5:48.91 ___:___.___
4 Rodrigo Santos, COUTINHO 08 Juv A 209098 Pimpoes/Cimai 5:21.00 ___:___.___
5 Guilherme Andre, GASPAR 09 Juv B 204669 Nautico Academico 5:29.07 ___:___.___

Série 2 de 3

0 Samuel Dinis, MAIA 08 Juv A 203585 Miranda do Corvo 5:19.04 ___:___.___
1 Rodrigo Mosca, SILVA 08 Juv A 210814 Columbofila Cantanhedense 5:04.59 ___:___.___
2 Miguel Duarte, BATISTA 08 Juv A 205348 Academico de Viseu 4:57.79 ___:___.___
3 Guilherme Meireles, MARRAZES 09 Juv B 152840 Marinha Grande 4:55.98 ___:___.___
4 Ricardo Lima, CAMPOS 06 Jun 209771 Sanjoanense 5:02.98 ___:___.___
5 Ricardo Matias, SANTOS 05 Sen 209305 Louzan Natacao/EFAPEL 5:04.08 ___:___.___
6 Joao Miguel, VITORIA 08 Juv A 204687 Academico de Viseu 4:57.42 ___:___.___
7 Tiago Santos, POMBO 08 Juv A 206506 Alcobaca 5:01.28 ___:___.___
8 Santiago Agostinho, PARREIRA 09 Juv B 209481 Pimpoes/Cimai 5:05.34 ___:___.___
9 Guilherme Simoes, SOUSA 08 Juv A 202988 Nautico Academico 5:16.65 ___:___.___

Série 3 de 3

0 Alexandre, DZYAKANAU 07 Jun 131765 Louzan Natacao/EFAPEL 4:49.62 ___:___.___
1 Francisco Marques, SIMOES 07 Jun 205719 CNLeiria 4:57.39 ___:___.___
2 Duarte Jose, FERNANDES 06 Jun 205623 União de Coimbra 4:55.41 ___:___.___
3 David Ferreira, RELVAS 03 Sen 125604 Marinha Grande 4:36.00 ___:___.___
4 Lucas Pereira, BASTOS 00 Sen 117492 Nautico Academico 4:31.47 ___:___.___

EXH 5 Yury, FOMIN 06 Jun 208159 Louletano / Loule Concelho 4:32.95 ___:___.___
6 Rafael Pereira, RODRIGUES 08 Juv A 205593 Condeixa Clube 4:52.87 ___:___.___

DNS 7 Tomas Coelho, CORDEIRO 04 Sen 130167 Individual ANC 4:55.62 ___:___.___
8 Paulo, KOT 09 Juv B 144468 Marinha Grande 4:48.12 ___:___.___
9 Abel Renato, FERREIRA 05 Sen 131149 Algés e Águeda XXI 5:02.21 ___:___.___


