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Cantanhede, 18 - 19/5/2024

PONTUAÇÃO POR EQUIPAS Todas as provas

Todos, Open
1. Clube Náutico Académico de Coimbra CNAC 12 289,00

1. Leonor Simoes, SOUSA 1. Femin., 400m Estilos 5:45.82 419,00

3. Matilde Sofia, PEREIRA 1. Femin., 400m Estilos 5:59.82 372,00
5. Carolina Damas, PITA 1. Femin., 400m Estilos 6:03.67 360,00
7. Carlota Francisco, SANTOS 1. Femin., 400m Estilos 6:24.11 306,00
3. Leonor Antunes, PAIVA 1. Femin., 400m Estilos 5:40.00 441,00
2. Rita Calado, CRUZ 1. Femin., 400m Estilos 5:29.91 483,00
4. Ana Margarida, CRUZ 1. Femin., 400m Estilos 6:09.35 344,00

11. Martim Oliveira, DIAS 2. Masc., 1500m Livres 23:01.01 230,00
13. Bernardo Silva, NEVES 2. Masc., 1500m Livres 23:06.78 227,00

2. Rodrigo Miguel, MATIAS 2. Masc., 1500m Livres 19:17.93 391,00
3. Francisco Martins, SIMOES 2. Masc., 1500m Livres 19:21.86 387,00

4. Miguel Tomas, GOMES 2. Masc., 1500m Livres 19:53.93 356,00
6. Rodrigo Sousa, BRAZ 2. Masc., 1500m Livres 20:20.19 334,00
2. Guilherme Andre, GASPAR 2. Masc., 1500m Livres 18:22.55 453,00
3. Tiago Janeiro, MOITA 2. Masc., 1500m Livres 19:23.30 385,00
2. Guilherme Simoes, SOUSA 2. Masc., 1500m Livres 17:11.57 553,00
9. Martim Oliveira, DIAS 3. Masc., 400m Estilos 6:25.36 226,00
1. Francisco Martins, SIMOES 3. Masc., 400m Estilos 5:24.66 378,00
2. Rodrigo Miguel, MATIAS 3. Masc., 400m Estilos 5:35.27 343,00
3. Miguel Tomas, GOMES 3. Masc., 400m Estilos 5:42.44 322,00
5. Rodrigo Sousa, BRAZ 3. Masc., 400m Estilos 5:53.46 293,00

1. Guilherme Andre, GASPAR 3. Masc., 400m Estilos 5:10.82 431,00
3. Tiago Janeiro, MOITA 3. Masc., 400m Estilos 5:31.73 354,00
4. Guilherme Simoes, SOUSA 3. Masc., 400m Estilos 5:07.20 446,00
1. Leonor Simoes, SOUSA 4. Femin., 800m Livres 10:44.86 405,00
3. Carolina Damas, PITA 4. Femin., 800m Livres 10:48.02 399,00
5. Matilde Sofia, PEREIRA 4. Femin., 800m Livres 10:56.64 384,00
7. Carlota Francisco, SANTOS 4. Femin., 800m Livres 11:31.57 328,00
8. Rita Cravino, RIBEIRO 4. Femin., 800m Livres 13:55.71 186,00
3. Leonor Antunes, PAIVA 4. Femin., 800m Livres 10:16.34 464,00
4. Maria Ines, GANTE 4. Femin., 800m Livres 10:18.70 459,00

3. Rita Calado, CRUZ 4. Femin., 800m Livres 10:07.39 485,00
4. Ana Margarida, CRUZ 4. Femin., 800m Livres 11:20.34 345,00

2. Condeixa Aqua Clube CAQC 9 343,00
3. Maria Leonor, LOBO 1. Femin., 400m Estilos 6:03.44 361,00
1. Joana Cura, NEVES 1. Femin., 400m Estilos 5:42.50 432,00
4. Matilde Conde, FIGUEIREDO1. Femin., 400m Estilos 6:00.05 371,00
1. Maria Neto, SIMOES 1. Femin., 400m Estilos 5:13.89 561,00
2. Rita Lucas, SANTOS 1. Femin., 400m Estilos 5:25.19 504,00
1. Bernardo Bento, DINIS 2. Masc., 1500m Livres 19:08.69 400,00
3. Goncalo Nunes, MARQUES 2. Masc., 1500m Livres 19:35.66 373,00

9. Duarte Santos, MATEUS 2. Masc., 1500m Livres 22:20.86 251,00
10. Ruben Silva, ESTEVES 2. Masc., 1500m Livres 22:37.99 242,00

1. Joao Nuno, GASPAR 2. Masc., 1500m Livres 17:39.62 510,00
1. Rafael Pereira, RODRIGUES 2. Masc., 1500m Livres 16:34.92 616,00
2. Goncalo Nunes, MARQUES 3. Masc., 400m Estilos 5:44.50 316,00
3. Bernardo Bento, DINIS 3. Masc., 400m Estilos 5:51.59 297,00

10. Ruben Silva, ESTEVES 3. Masc., 400m Estilos 6:32.83 213,00
11. Duarte Santos, MATEUS 3. Masc., 400m Estilos 6:40.76 201,00

2. Joao Nuno, GASPAR 3. Masc., 400m Estilos 5:30.57 358,00
1. Rafael Pereira, RODRIGUES 3. Masc., 400m Estilos 4:44.49 562,00
2. Maria Leonor, LOBO 4. Femin., 800m Livres 10:44.90 405,00
5. Alice Silva, SENNA 4. Femin., 800m Livres 12:27.05 261,00

6. Maria Ines, MATEUS 4. Femin., 800m Livres 13:36.97 199,00
1. Joana Cura, NEVES 4. Femin., 800m Livres 10:21.54 453,00
4. Matilde Conde, FIGUEIREDO4. Femin., 800m Livres 10:49.36 397,00
1. Maria Neto, SIMOES 4. Femin., 800m Livres 9:39.29 559,00
2. Rita Lucas, SANTOS 4. Femin., 800m Livres 10:01.02 501,00

3. ASSS Columb Cantanhedense SCC 8 833,00
2. Eva Miranda, ALMEIDA 1. Femin., 400m Estilos 5:51.40 400,00
6. Sara Ferreira, SANTOS 1. Femin., 400m Estilos 6:15.25 328,00
4. Leonor Mosca, SILVA 1. Femin., 400m Estilos 5:46.65 416,00
5. Maria Miguel, FERNANDES 1. Femin., 400m Estilos 5:53.92 391,00
1. Leonor Merces, CAVALEIRO 1. Femin., 400m Estilos 5:22.45 517,00

5. Gabriela Maria, SILVA 1. Femin., 400m Estilos 6:30.31 291,00
4. Vicente Abrantes, DIOGO 2. Masc., 1500m Livres 20:27.89 328,00
5. Pedro Filipe, ALMEIDA 2. Masc., 1500m Livres 20:35.68 321,00
6. Francisco Marques, PEREIRA2. Masc., 1500m Livres 21:16.56 291,00
8. David Pereira, MARQUES 2. Masc., 1500m Livres 22:03.50 261,00

12. Daniel Nunes, FREITAS 2. Masc., 1500m Livres 23:01.74 230,00
1. Santiago Marques, PEREIRA2. Masc., 1500m Livres 19:12.32 396,00
4. Rodrigo Mosca, SILVA 2. Masc., 1500m Livres 17:46.74 500,00
4. Pedro Filipe, ALMEIDA 3. Masc., 400m Estilos 5:59.69 278,00
6. Vicente Abrantes, DIOGO 3. Masc., 400m Estilos 6:10.68 254,00

7. Francisco Marques, PEREIRA3. Masc., 400m Estilos 6:13.80 247,00
8. David Pereira, MARQUES 3. Masc., 400m Estilos 6:14.24 247,00

12. Daniel Nunes, FREITAS 3. Masc., 400m Estilos 7:07.41 165,00
2. Rodrigo Mosca, SILVA 3. Masc., 400m Estilos 4:59.80 480,00
2. Eva Miranda, ALMEIDA 4. Femin., 800m Livres 10:24.88 445,00
6. Sara Ferreira, SANTOS 4. Femin., 800m Livres 11:17.27 350,00
5. Leonor Mosca, SILVA 4. Femin., 800m Livres 10:22.58 450,00
7. Maria Miguel, FERNANDES 4. Femin., 800m Livres 10:57.94 382,00
1. Leonor Merces, CAVALEIRO 4. Femin., 800m Livres 9:50.65 528,00
5. Gabriela Maria, SILVA 4. Femin., 800m Livres 11:26.02 337,00

4. Associacao Academica de Coimbra AAC 3 024,00
2. Maria Luisa, NOGUEIRA 1. Femin., 400m Estilos 5:47.12 415,00
2. Hugo Ferreira, SILVA 2. Masc., 1500m Livres 19:28.21 380,00
7. Leonardo Fonseca, FERRAZ 2. Masc., 1500m Livres 21:33.82 280,00
5. Francisco Fernandes, PEREIRA2. Masc., 1500m Livres 17:48.17 498,00
1. Hugo Ferreira, SILVA 3. Masc., 400m Estilos 5:31.06 356,00
5. Leonardo Fonseca, FERRAZ 3. Masc., 400m Estilos 6:08.37 258,00
5. Francisco Fernandes, PEREIRA3. Masc., 400m Estilos 5:09.14 438,00
3. Maria Luisa, NOGUEIRA 4. Femin., 800m Livres 10:47.97 399,00

5. Clube Nautico de Miranda do Corvo CNMC 2 420,00
6. Mariana Bagagem, CARVALHO1. Femin., 400m Estilos 5:54.86 388,00

7. Isabella Scavone, LOPES 1. Femin., 400m Estilos 6:16.43 325,00
3. Samuel Dinis, MAIA 2. Masc., 1500m Livres 17:45.88 501,00

3. Samuel Dinis, MAIA 3. Masc., 400m Estilos 5:05.61 453,00
6. Mariana Bagagem, CARVALHO4. Femin., 800m Livres 10:44.56 406,00
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8. Isabella Scavone, LOPES 4. Femin., 800m Livres 11:19.11 347,00

6. Louzan Natacao/EFAPEL ALN 1 252,00
3. Raquel Alexandra, CANCELA1. Femin., 400m Estilos 5:30.25 482,00
4. Clara Lopes, FERNANDES 4. Femin., 800m Livres 12:09.21 280,00
2. Raquel Alexandra, CANCELA4. Femin., 800m Livres 10:05.35 490,00

7. Clube União 1919 CUC 910,00
8. Sofia Daniela, FERREIRA 1. Femin., 400m Estilos 6:38.71 273,00
5. Dinis Goncalves, ARAUJO 2. Masc., 1500m Livres 20:08.90 343,00
4. Dinis Goncalves, ARAUJO 3. Masc., 400m Estilos 5:52.88 294,00

8. Grupo Recreativo O Vigor da Mocidade GRVM 584,00
7. Andre Filipe, COSTA 2. Masc., 1500m Livres 20:40.70 318,00
6. Andre Filipe, COSTA 3. Masc., 400m Estilos 6:05.06 266,00


