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Torneio Regional de Velocidade e Preparação
Odemira, 13/1/2024

Prova 3 Femin., 50m Costas 14 anos e mais velhos
13/01/2024 - 10:15 Startlist
Rec Reg Open 30.59 Joana ESCÁRIA AMINATA Tomar 10/12/2005
Rec Reg 18 + 31.38 Nicoleta LASCU CNLA Felgueiras 21/12/2019
Rec Reg 17 31.04 Nicoleta LASCU CNLA Felgueiras 22/12/2018
Rec Reg 16 30.59 Joana ESCÁRIA AMINATA Tomar 10/12/2005
Rec Reg 15 31.39 Joana ESCÁRIA AMINATA Cantanhede 19/12/2004
Rec Reg 14 32.82 Ines Alexandra FREIRE AMINATA Montemor-o-Novo 11/01/2015

Pista Nome IdadeLicença Clube Estado Tempo

Série 1 de 5

2 Leonor Maria RAPOSO 14 214683 Litoral Alentejano DNS NT
3 Sara Sofia OLIVEIRA 14 218510 Litoral Alentejano 1:00.52
4 Ines Gomes GAMITO 14 208924 GSC Grândola Sports Club 53.64
5 Maria Teresa ALVES 14 216445 Litoral Alentejano 55.81
6 Marta Charneca VIEIRA 14 217152 Acmn DNS NT

Série 2 de 5

1 Joana Nunes ROMÃO 14 220354 Acmn DNS 52.56
2 Matilde Tavares AMARO 14 216781 Aljustrelense 49.54
3 Constanca Severino RODRIGUES 14 210178 Zona Azul 46.25
4 Leonor Duarte GONCALVES 14 208323 Ndco 44.78
5 Ines Silva MORAIS 15 211076 Ndco 44.93
6 Leonor Luz PEDRO 17 204483 GSC Grândola Sports Club 46.92
7 Matilde Gomes GAMITO 17 205994 GSC Grândola Sports Club 50.50
8 Marta Santos SILVA 14 211872 Litoral Alentejano 52.95

Série 3 de 5

1 Sofia Moreira DIAS 14 214686 Acmn 44.22
2 Joana Estela GUERRINHA 15 213531 Litoral Alentejano DNS 43.90
3 Alice Figueiredo LEITAO 17 209788 GSC Grândola Sports Club DNS 43.67
4 Iris Pena COSTA 15 216688 Aljustrelense 42.52
5 Catarina Ferro FERNANDES 17 212177 Estremoz / Estremozcarnes 43.30
6 Madalena Santos OLIVEIRA 17 204481 GSC Grândola Sports Club 43.68
7 Cristiana Gamito RODRIGUES 18 207893 GSC Grândola Sports Club 44.00
8 Sofia Espada PASSECHNIKOFF 14 218697 GSC Grândola Sports Club 44.59

Série 4 de 5

1 Leonor Neves MARINHEIRO 14 212851 Zona Azul 41.78
2 Carolina Isaias RAIMUNDO 16 209971 Acmn 39.98
3 Claudia Fale SILVA 16 206483 Acmn 38.74
4 Mariana Rosado GOMES 14 212857 Aminata 38.07
5 Margarida Silva SANTOS 17 152036 Aljustrelense 38.44
6 Rita Bernardino POMBO 14 214684 Litoral Alentejano 38.82
7 Ana Filipa MIGUEL 14 215126 Litoral Alentejano 41.62
8 Leonor Barao GUERREIRO 14 207049 Aljustrelense 42.05

Série 5 de 5

1 Leonor Correia NUNES 16 207635 Aminata 36.67
2 Madalena Miguens PUCARINHAS 15 146807 Estremoz / Estremozcarnes 35.80
3 Maria Alexandra GRAD 16 139218 Aminata 35.17
4 Filipa Maria PEREIRA 18 201139 Aminata 32.96
5 Catarina Isabel ALVES 18 201198 Aminata 35.16
6 Margarida Nunes ANTONIO 20 131199 Aljustrelense 35.57
7 Rita Prado SILVA 18 204916 Ndco 35.83
8 Catarina Agulhas MOREIRA 15 204045 Zona Azul 37.47


