Competitie deel 3 2024
Deventer, 27-1-2024

Programmanr. 11

Jongens, 400m vrije slag

Jeugd 2 en jonger

27-1-2024 - 17:45 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Lars Heddema Steenwijk 1934 4:32.48 200603697 4:35.82

50m: 29.80 29.80 150m: 1:37.60 34.80 250m: 2:4829 3537 350m: 350.29 3529

100m: 1:02.80 33.00 200m: 21292 3532 300m: 3.24.00 3571 400m: 43582 3653
2. Vasco Strampel Steenwijk 1934 5:06.31 200702073 5:04.46

50m: 3181 3181 150m: 1:45.76 3747 250m: 30322 3903 350m: 42339 4046

100m: 1:08.29 3648 200m: 2:24.19 3843 300m: 34293 3971 400m: 5:04.46 4107
3. Joran Brouwer De Eerste Kolk 5:28.49 200600449 5:16.21

50m: 333 333 150m: 1:49.30 39.12 250m: 31013 4087 350m: 43510 4336

100m: 1:10.18 3685 200m: 2:20.26 39.96 300m: 35174 4161 400m: 5:16.21 4111
4. Justus van Asselt De IJsel 5:33.39 200703599 5:33.92

50m: 3695 3695 150m: 2:00.39 4247 250m: 3:26.70 4338 350m: 45207 4253

100m: 117.92 4097 200m: 2:4332 4293 300m: 4:09.54 4284 400m: 5:33.92 4185
5. Laurens van der Pligt De Eerste Kolk 5:56.18 200700015 5:40.35

50m: 3633 3633 150m: 20085 4304 250m: 32875 4380 350m: 457.42 4458

100m: 1:17.81 4148 200m: 2:44.95 44.10 300m: 41284 44.09 400m: 5:40.35 4293
6. Rick Mastenbroek Steenwijk 1934 6:51.86 200702583 6:09.10

50m: 3957 3957 150m: 2:10.66 4661 250m: 347,63 49,01 350m: 5:24.76 4843

100m: 1:24.05 44.48 200m: 258,62 47.96 300m: 43633 4870 400m: 6:09.10 4434

Splash Meet Manager, 11.78560

Registered to De 1Jsel
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