Nationale Zwemcompetitie deel 3

Gouda, 28-1-2024

Programmanr. 11

Jongens, 400m vrije slag

Jeugd 2 en jonger

28-1-2024 - 13:03 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Christiaan Tijl GZC DONK 4:59.62 200602477 4:47.88

50m: 3111 3111 150m: 1:41.28 3593 250m: 2555.81 37.42 350m: 4:11.09 3693

100m: 1:05.35 3424 200m: 211839 37.11 300m: 3:34.16 3835 400m: 44788 36.79
2. Max Bos SG SCOM/de Zeehond'73 4:51.59 200701383 4:48.28

50m: 2985 2985 150m: 1:41.35 36.48 250m: 2556.37 37.48 350m: 41274 3862

100m: 1.04.87 35.02 200m: 2:18.89 37.54 300m: 3:34.12 37.75 400m: 44828 3554
3. Freek Ruijssenaars ZPC Woerden 4:58.47 200702139 4:49.67

50m: 3006 3006 150m: 1:42.35 37.07 250m: 25811 3803 350m: 41521 3833

100m: 1:05.28 3522 200m: 2:20.08 37.73 300m: 3:36.88 3877 400m: 4:49.67 34.46
4. Benjamin Vermeer SG LinK-ZV Zoetermeer NT 200600177 4:56.88

50m: 3067 3067 150m: 1:43.03 36.65 250m: 2550.72 3813 350m: 4:19.04 3081

100m: 1:06.38 3571 200m: 22159 3856 300m: 3:39.23 3951 400m: 456.88 37.84
5. Sem Berckenkamp GZC DONK 5:04.04 200602229 5:02.02

50m: 3197 3197 150m: 1:47.65 3924 250m: 3.06.55 39.20 350m: 4:24.49 39.09

100m: 10841 36.44 200m: 2:27.35 39.70 300m: 3:45.40 3885 400m: 5:02.02 37.53
6. Guus van Oevelen d'Elft WAVE (SG) 5:43.33 200702533 5:04.74

50m: 3173 3173 150m: 1:47.48 38.80 250m: 3.07.47 40.14 350m: 42617 3912

100m: 1:08.68 3695 200m: 2:27.33 39.85 300m: 347.05 3958 400m: 5:04.74 3857
7. Tijl Gerritsen d'Elft WAVE (SG) NT 200703869 6:03.90

50m: 37.83 37.83 150m: 2:10.32 4722 250m: 34551 4763 350m: 5:20.44 4697

100m: 1:23.10 4527 200m: 2557.88 4756 300m: 43347 4796 400m: 6:03.90 4346

Splash Meet Manager, 11.78560

Registered to Zoetermeer

28-1-2024 13:15 - pagina 1



