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OPEN Master Inverno / Campeonato Nacional Master Inverno
Caldas da Rainha, 26 - 28/1/2024

Prova 3 Femin., 200m Estilos Master
26/01/2024 - 15:45 Resultados
RN A(25-29) 2:29.71 ELOI, Ana Monica CLIPTEAM Lousada 03/05/2023
RN B(30-34) 2:28.40 SEVIERI, Tatiana Gama FCP Maldonado (URU) 09/11/2016
RN C(35-39) 2:27.95 GRILO, Ana Paula UDCA Inatel 04/02/2006
RN D(40-44) 2:30.13 GOMES, Susana Clara CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 2:35.09 GOMES, Susana Clara CNF Caldas da Rainha 27/01/2023

RN F(50-54) 2:48.74 CARMO, Maria Helena SAD Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN G(55-59) 3:01.29 KRAEVA, Elena Nikolaevna ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 3:22.33 ANDRADE, Maria Teresa FCP Caldas da Rainha 27/01/2023
RN I(65-69) 3:32.53 FERREIRA, Ana Maria SAD Caldas da Rainha 16/04/2016
RN J(70-74) 3:54.03 FERREIRA, Ana Maria SAD Caldas da Rainha 27/01/2023
RN K(75-79) 4:00.92 BASTO, Luisa Bessone SAD Caldas da Rainha 13/04/2019
RN L(80-84) 59:00.00 ,
RN M(85-89) 59:00.00 ,
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

Master A

1. RIESENBERGER, B. 27 Laranjeiro 2:26.69 887 32.16 38.02 42.89 33.62
Rec Nac Esc A

2. ELOI, Ana Monica 28 CLIP Teams 2:30.88 815 31.40 37.94 44.53 37.01
3. GERVASIO, Ana Sofia 29 Laranjeiro 2:41.69 662 34.21 41.22 47.37 38.89
4. SANTOS, R. 26 Clube Natacao Masters de Almada2:45.83 614 35.53 44.02 47.69 38.59
5. FERREIRA, Ana Sofia 25 Pimpoes/Cimai 2:56.54 509 35.30 45.52 50.77 44.95
6. FURTADO, C. 28 Famalicão 2:57.77 498 38.61 47.45 52.22 39.49
7. CARVALHO, J. 28 CNLeiria 3:06.59 431 36.29 48.23 58.17 43.90
8. FERNANDES, A. 28 Natacao de Valongo 3:19.82 351 41.41 56.10 55.41 46.90
9. FERNANDES, M. 28 Natacao de Valongo 4:07.84 184 55.84 1:09.37 1:03.18 59.45

Master B

1. NEVES, Vania Soares 34 Viana Natacao 2:27.16 915 31.54 37.24 43.94 34.44
Rec Nac Esc B

2. FERREIRA, Ana Claudia 34 Alcobaca 2:37.04 753 31.89 42.33 46.18 36.64
3. FABBRIS, Lucilla 30 Clube Nacional de Natacao 2:49.92 594 34.56 42.97 51.09 41.30
4. PINHEIRO, D. 30 Alcobaca 2:52.88 564 38.25 44.45 49.87 40.31
5. MELO, Silvia Claudia 33 Porto 3:01.83 485 39.20 46.67 53.71 42.25
6. MOURA, Catia Vanessa 34 Sccam 3:08.62 434 40.47 48.02 58.33 41.80
7. PEREIRA, S. 34 Ba-Leiria 3:26.19 332 44.41 52.54 1:00.38 48.86

Master C

1. CANTO, Anastacia Silva 35 Clube Natacao Masters de Almada2:59.32 531 35.81 46.02 56.35 41.14
2. LOPES, Maria Carolina 37 Braga 3:04.44 488 35.77 48.41 54.50 45.76
3. PIRES, Rafaela Barreiros 35 Braga 3:08.58 457 38.67 48.55 54.97 46.39
4. BASTOS, Ana Filipa 38 AP Vila D Este 1 3:11.78 434 38.21 50.96 53.92 48.69
5. PASCOAL, R. 36 CNLeiria 3:47.12 261 58.12 59.96 57.60 51.44

Master D

1. COSTA, Lilia Dulce 43 Fluvial Portuense 3:17.19 412 42.13 50.05 56.96 48.05
2. SILVA, Ana Rosa 44 Foca 3:39.67 298 48.79 57.72 1:02.22 50.94
3. MALHEIROS, C. 43 Litoral Alentejano 4:06.17 212 56.97 1:10.49 1:06.47 52.24

DSQ MARTINS, Cinara Isabel 42 FC Ferreiras/AlgarExperience
709 - Movimento alternado de braços durante o percurso - SW 7.2, Percurso de bruços.
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Master E

1. SILVA, Ana Sofia 46 Fluvial Portuense 3:01.21 568 39.44 48.65 50.61 42.51
2. BARBARA, Sandra Santa 49 Ginásio Sto. Tirso 3:09.36 498 39.90 51.02 55.29 43.15
3. CARVALHO, Elza Maria 48 Fluvial Portuense 3:09.90 493 41.49 52.07 51.09 45.25
4. GONCALVES, P. 46 Fluvial Portuense 3:32.93 350 41.87 54.88 1:07.19 48.99
5. GOMES, Ana Claudia 48 Académica de Coimbra 3:36.36 333 46.41 59.05 1:00.15 50.75
6. CUNHA, Maria Catarina 49 Sporting Clube de Aveiro SCA3:54.35 262 53.87 1:05.29 1:01.16 54.03

Master F

1. COSTA, Maria Luisa 50 Fluvial Portuense 2:53.67 688 35.17 45.32 52.45 40.73
2. BLANCO, C. 53 Fluvial Portuense 3:27.81 401 45.82 57.77 59.23 44.99
3. SANTINHA, F. 52 Clube Natacao Masters de Almada4:04.07 248 57.43 1:13.90 1:03.77 48.97
4. SANTOS, Maria Paula 53 Natacao de Valongo 4:12.72 223 53.69 1:09.99 1:16.78 52.26

Master G

1. REIS, Margarida Bleck 56 Fluvial Portuense 3:42.25 351 49.00 59.17 1:04.38 49.70
2. CARDOSO, Helena Maria 58 Fluvial Portuense 4:38.29 179 1:02.68 1:05.55 1:19.80 1:10.26

Master H

1. FERNANDES, M. 62 Leixoes Sport Club 3:40.41 494 48.02 1:01.82 59.93 50.64
2. CARVALHO, H. 60 Sporting 3:46.96 452 51.77 1:04.78 59.04 51.37
3. MOURA, Cristina Isabel 61 Leixoes Sport Club 3:58.85 388 54.94 1:01.33 1:04.03 58.55
4. CANINAS, M. 61 Clube Natacao Masters de Almada4:35.91 252 1:03.64 1:17.23 1:20.94 54.10
5. RIBEIRO, M. 60 Fluvial Portuense 5:11.23 175 1:13.08 1:30.25 1:22.61 1:05.29

DSQ URBANO, M. 61 Académica de Coimbra
613 - O(a) atleta não efectuou movimento continuo nem imediato dos braços, na viragem aos 75
metros - SW 6.4

DSQ CANORA MARIN, M. 64 Leixoes Sport Club
609 - Não terminou percurso de costas na posição dorsal - SW 6.5

Master I

DSQ POTTER, Karin 65 Associacao De Nadadores Dos Estoris
701 - Mais de uma pernada de golfinho durante a braçada submarina - SW 7.1


