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OPEN Master Inverno / Campeonato Nacional Master Inverno
Caldas da Rainha, 26 - 28/1/2024

Prova 24 Femin., 50m Costas Master
28/01/2024 - 10:20 Resultados
RN A(25-29) 31.08 PINHEIRO, Filipa Mendes SCCAM Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN B(30-34) 30.85 NEVES, Vania Soares VNC Caldas da Rainha 27/01/2024
RN C(35-39) 32.59 GRILO, Ana Paula UDCA Palma de Maiorca (ESP) 03/04/2006
RN D(40-44) 33.09 GRILO, Ana Paula INDALEN Ponte da Barca 16/05/2010
RN E(45-49) 33.57 SOUSA, Natacha Alexandra CFP Senhora da Hora 13/05/2017

RN F(50-54) 34.67 REZENDE, Monica Anjos FCP Mealhada 20/01/2019
RN G(55-59) 35.75 FERREIRA, Isabel Baptista ADRCIMM Caldas da Rainha 29/01/2023
RN H(60-64) 39.42 GAMONAL, Elena Alarcon LAGAC Caldas da Rainha 29/01/2023
RN I(65-69) 46.14 FERREIRA, Ana Maria SAD Algés 29/03/2015
RN J(70-74) 49.36 FERREIRA, Ana Maria SAD Tomar 09/02/2020
RN K(75-79) 55.89 BASTO, Luisa Bessone SAD Vila Franca de Xira 19/01/2020
RN L(80-84) 1:02.58 SA, Nair Gomes ANE Algés 06/04/2019
RN M(85-89) 1:11.17 SA, Nair Gomes ANE Caldas da Rainha 27/01/2024
RN N(90-94) 59:00.00 ,
RN O(95-99) 59:00.00 ,

Lugar Nome TReac Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Master A

1. GROU, Beatriz Sousa +0,66 15031 RIA Aqua Tavira 32.18 773 9,00
2. PIRES, Carolina Saraiva +0,69 100272 Laranjeiro 32.82 729 7,00
3. LOUSA, Irina Filipa +0,75 102467 Porto 33.17 706 6,00
4. ROLIM, Soraia Guerra +0,60 121321 Laranjeiro 33.71 672 5,00
5. GONCALVES, Flavia Daniela +0,66 26907 Sccam 34.44 631 4,00
6. BARATA, Debora Francisca +0,72 153429 Centro Popular de Cultura e Desporto Povoa de Santa Iria34.54 625 3,00
7. MONTEIRO, Patricia Cabral +0,67 117473 Galitos / Bresimar 34.71 616 2,00
8. PAULINO, Bruna Elisabete +0,76 102345 Alcobaca 34.96 603 1,00
9. GUIMARAES, J. +0,67 103549 Obidos Criativa, EEM 35.16 593 -

10. ANDRADE, Filipa Oliveira +0,76 110582 Galitos / Bresimar 35.66 568 -
11. JOAQUIM, Joana Varela +0,72 104611 Portinado 36.38 535 -
12. FONTOURA, Violante Pascoal +0,63 101153 CLIP Teams 37.02 508 -
13. ALVES, Carla Luisa +0,87 117522 Famalicão 38.26 460 -
14. OLIVEIRA, Ana Alexandra +0,77 104491 Natacao de Valongo 38.48 452 -
15. TEIXEIRA, Ana Catarina +0,73 18137 Foca 38.93 436 -
16. GONCALVES, Francisca Isabel+0,82 218666 Fluvial Portuense 43.72 308 -
17. RODRIGUES, Ines Florencio +0,61 107522 Viana Natacao 45.15 280 -

DSQ SILVA, Ines Ferreira 215772 Vilacondense -
613 - O(a) atleta não efectuou movimento continuo nem imediato dos braços, na viragem aos 25
metros - SW 6.4

Master B

1. MARINHO, Marta Vieira +0,71 15707 Porto 31.57 843 9,00
2. PINHEIRO, Filipa Mendes +0,84 11056 Viana Natacao 31.84 822 7,00
3. LEMOS, Ines Sousa +0,77 217777 Porto 37.68 496 6,00
4. MOURA, Catia Vanessa +0,79 11048 Sccam 39.07 445 5,00
5. MENDES, Ana Rita +0,81 10919 Gesloures 39.31 436 4,00
6. MINO, Daniela Patricia +0,85 218652 Natacao da Maia 39.54 429 3,00
7. JORDAO, Marta Isabel 15630 Famalicão 40.63 395 2,00
8. SANTOS, Miriam Rodrigues +0,80 14552 Clube Natacao Masters de Almada 40.68 394 1,00
9. CAVACO, Marta Pimentel +0,68 101630 Ginasio Clube Portugues 43.47 323 -

10. COSTA, Melanie +0,86 219092 Porto 44.10 309 -
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Master C

1. OLIVEIRA, Sara Freitas +0,79 23045 Porto 35.40 664 9,00
2. VIANA, Joana Rebelo +0,77 26776 Ba-Leiria 36.40 611 7,00
3. MIRANDA, Ana Filipa +0,79 24760 Galitos / Bresimar 36.87 588 6,00
4. GOUVEIA, Joana Rita +0,78 10362 Nucleo de Pombal 38.71 508 5,00
5. ANTUNES, Tania Sofia +0,82 10828 Miranda do Corvo 40.11 456 4,00
6. PEREIRA, Sonia Margarida +0,85 216468 Vieirense 46.83 287 3,00

Master D

1. LUCAS, Mariana Sa +0,68 204193 Litoral Alentejano 34.55 691 9,00
2. BAIOCCHI, Giulia +0,73 218660 Salesianos 35.59 632 7,00
3. GASPAR, Joana Margarida +0,94 109118 Associacao De Nadadores Dos Estoris38.88 485 6,00
4. PATO, Ana Henriques +0,77 204148 Clube Natacao Masters de Almada 40.68 423 5,00
5. MONTEIRO, Sandra Cristina +0,75 207593 Vilacondense 41.09 410 4,00
6. COSTA, Lilia Dulce +0,81 132418 Fluvial Portuense 43.74 340 3,00
7. LITOMISKA, Dominika +0,81 205574 Naval de Peniche 44.87 315 2,00
8. SILVA, Sofia Margarida +0,98 207298 Litoral Alentejano 45.30 306 1,00
9. CRISTOVAO, Joana Silva +0,84 203276 FC Ferreiras/AlgarExperience 46.51 283 -

10. CERVELAN, M. +0,81 219354 Obidos Criativa, EEM 47.83 260 -
11. NEVES, Susana Alves +0,81 209083 Litoral Alentejano 49.92 229 -
12. RODRIGUES, Sonia Luzia +0,91 217758 Ba-Leiria 58.26 144 -
13. MOUTINHO, Carla Sofia +0,93 216755 Estarreja/PROZINCO 1:23.35 49 -

Master E

1. COUTINHO, Gisela Barbosa +0,79 211764 Fluvial Portuense 35.77 619 9,00
2. PRIOR, Ana Filipa +0,83 105895 Laranjeiro 37.93 519 7,00
3. SILVA, Rita Rebelo +0,77 125430 Fluvial Portuense 38.38 501 6,00
4. ESTEVES, Catarina Teixeira 111258 Vilacondense 39.11 473 5,00
5. MOUTELA, Ana Sofia +0,76 129153 Estarreja/PROZINCO 40.12 438 4,00
6. SILVA, Ivone Dorinda +0,76 14420 Viana Natacao 40.93 413 3,00
7. RIENDERHOFF, Yolanda +0,83 207733 Sporting de Espinho 42.13 379 2,00
8. GONCALVES, Isilda Maria +0,78 112648 Associacao De Nadadores Dos Estoris43.53 343 1,00
9. SA, Inez Correa +0,73 215609 Lagoa Academico Clube 44.42 323 -

10. PINTO, Susana Monteiro +0,88 218650 Universitario do Porto 45.01 310 -
11. NUNES, Marcia Silva +0,85 122495 Lagoa Academico Clube 55.16 168 -
12. COSTA, Ana Isabel +0,63 218516 Lagoa Academico Clube 56.53 156 -

Master F

1. ARAUJO, Teresa Mafalda +0,76 141583 Cnf 38.96 518 9,00
2. COSTA, Marta Sofia +0,92 206938 Universitario do Porto 44.74 342 7,00
3. PALHARES, Daniela Maria +0,85 209005 Fluvial Portuense 44.90 338 6,00
4. RIBEIRO, Helena Isabel +0,70 122493 Lagoa Academico Clube 46.50 304 5,00
5. CARVALHO, Sandra Maria 220265 Porto 49.31 255 4,00
6. PINTO, Isabel Maria +0,85 207697 Fluvial Portuense 50.71 235 3,00
7. CASTRO, Eliana Marta +0,87 214221 Sporting Clube de Aveiro SCA 55.69 177 2,00
8. PEREIRA, Teresa Elisabete +0,93 213712 Aquatico Silves 58.23 155 1,00
9. SILVESTRE, Helia Gloria +0,94 216870 Portinado 59.03 149 -

10. ALMEIDA, Sonia Catarina +0,89 210527 Vieirense 1:06.86 102 -
11. AFOITO, Guida Maria +0,90 217833 Aquatico Silves 1:45.01 26 -



Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 28/01/2024 10:49 - Página 3

OPEN Master Inverno / Campeonato Nacional Master Inverno
Caldas da Rainha, 26 - 28/1/2024

Prova 24, Femin., 50m Costas

Master G

1. FERREIRA, Isabel Baptista +0,78 119605 Adrcimm 36.30 810 9,00
2. PALHARES, Paula Alexandra +0,76 212331 Fluvial Portuense 40.73 574 7,00
3. FERREIRA, Filipa Margarida +0,81 127852 Fluvial Portuense 41.35 548 6,00
4. FRIAES, Maria Manuel +0,81 204549 Porto 44.03 454 5,00
5. SEQUEIRA, Maria Manuela +0,88 109962 Gafanha da Encarnacao 47.37 364 4,00
6. SOUSA, Maria Clara +0,87 100682 Clube Natacao Masters de Almada 48.27 344 3,00
7. LOURENCO, T. +0,81 202828 Natacao de Valongo 48.54 339 2,00
8. CARDOSO, Helena Maria +0,86 205207 Fluvial Portuense 56.49 215 1,00
9. MARTINS, Delfina Maria +0,77 117387 Ginásio Sto. Tirso 1:07.25 127 -

Master H

1. GUIMARAES, Rita Cabral +0,97 104341 Fluvial Portuense 42.73 613 9,00
2. MOORE, Michelle Annette +0,92 212338 Obidos Criativa, EEM 45.57 505 7,00
3. OLIVEIRA, Cristina Maria +0,96 217798 Natacao de Valongo 48.61 416 6,00
4. MACHADO, Gracinda Maria +0,90 117386 Ginásio Sto. Tirso 1:06.79 160 5,00
5. RIBEIRO, Margarida Maria 131782 Fluvial Portuense 1:08.82 146 4,00
6. MARIA, Cidalia Conceicao +0,74 211933 CNLeiria 1:15.39 111 3,00

Master I

1. WARNOK, Susan Ann +0,92 216222 Obidos Criativa, EEM 52.66 439 9,00
2. ALMEIDA, Ana Paula +0,99 153497 Fluvial Portuense 55.36 378 7,00
3. AZEVEDO, Regina Fernanda +0,94 204136 Clube Desportivo Feirense 1:01.31 278 6,00

Master J

1. MONTEIRO, Isabel Costa +0,83 11174 Académica de Coimbra 1:03.86 280 9,00
2. MARTINS, Ana Paula +0,74 108035 Porto 1:22.95 128 7,00

Master K

1. HESSEL, Maria Helena +0,94 219554 Fluvial Portuense 1:08.00 264 9,00
2. OLIVEIRA, Maria Elisabete +0,97 211854 Estarreja/PROZINCO 1:22.20 149 7,00

Master L

DSQ SILVA, Herminia Ferreira +0,89 216704 Porto -
Não será permitida qualquer cadenciação ou usar qualquer dispositivo ou plano com esse
objetivo. SW 10.18

Master M

1. SA, Nair Gomes 13404 Associacao De Nadadores Dos Estoris1:09.35 446 9,00
Rec Nac Esc M


