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Medalhados por Clube, Femin. Todas as provas

Medalha Prova Categoria Nome Idade Tempo final

Ass. Desp. Bairro dos Anjos

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master B CRUZ, Sara Francisco 31 26.75
26. Femin., 100m Livres Master B CRUZ, Sara Francisco 31 1:00.36
32. Femin., 100m Bruços Master F RODRIGUES, Paula Alexandra 50 1:37.99
14. Femin., 200m Bruços Master F RODRIGUES, Paula Alexandra 50 3:31.36
7. Femin., 50m Mariposa Master F RODRIGUES, Paula Alexandra 50 41.80
7. Femin., 50m Mariposa Master B CRUZ, Sara Francisco 31 27.98
12. Femin., 100m Mariposa Master B CRUZ, Sara Francisco 31 1:03.89

Prata 24. Femin., 50m Costas Master C VIANA, Joana Rebelo 36 36.40
20. Femin., 50m Bruços Master F RODRIGUES, Paula Alexandra 50 43.53
28. Femin., 100m Estilos Master C VIANA, Joana Rebelo 36 1:16.76

Bronze 28. Femin., 100m Estilos Master F RODRIGUES, Paula Alexandra 50 1:30.63

Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior

Ouro 1. Femin., 400m Livres Master G FERREIRA, Isabel Baptista 57 5:22.20
24. Femin., 50m Costas Master G FERREIRA, Isabel Baptista 57 36.30
5. Femin., 100m Costas Master G FERREIRA, Isabel Baptista 57 1:21.22
30. Femin., 200m Costas Master G FERREIRA, Isabel Baptista 57 2:57.58
32. Femin., 100m Bruços Master G PEREIRA, Patricia Diogenes 55 1:36.29
14. Femin., 200m Bruços Master G PEREIRA, Patricia Diogenes 55 3:26.47
7. Femin., 50m Mariposa Master G FERREIRA, Isabel Baptista 57 35.42
28. Femin., 100m Estilos Master G PEREIRA, Patricia Diogenes 55 1:22.59

Prata 1. Femin., 400m Livres Master G PEREIRA, Patricia Diogenes 55 5:29.78
30. Femin., 200m Costas Master G PEREIRA, Patricia Diogenes 55 3:06.26

Assoc. Propriet. Urbanizacao Vila DEste 1

Prata 34. Femin., 200m Mariposa Master B MONTEIRO, Alexandra Sofia 32 3:04.85
Bronze 1. Femin., 400m Livres Master B MONTEIRO, Alexandra Sofia 32 5:12.98

12. Femin., 100m Mariposa Master B MONTEIRO, Alexandra Sofia 32 1:15.30

Associacao Academica de Coimbra

Ouro 26. Femin., 100m Livres Master H URBANO, Maria Margarida 61 1:23.81
1. Femin., 400m Livres Master I OLIVEIRA, Maria Teresa 67 6:57.89
1. Femin., 400m Livres Master H URBANO, Maria Margarida 61 6:31.65
24. Femin., 50m Costas Master J MONTEIRO, Isabel Costa 71 1:03.86
20. Femin., 50m Bruços Master I OLIVEIRA, Maria Teresa 67 48.93
20. Femin., 50m Bruços Master H TORRES, Maria Isabel 64 44.16
32. Femin., 100m Bruços Master I OLIVEIRA, Maria Teresa 67 1:53.49
14. Femin., 200m Bruços Master I OLIVEIRA, Maria Teresa 67 4:02.53
7. Femin., 50m Mariposa Master H CUNHA, Eugenia Maria 62 39.64
12. Femin., 100m Mariposa Master H CUNHA, Eugenia Maria 62 1:38.31
34. Femin., 200m Mariposa Master H CUNHA, Eugenia Maria 62 3:48.34
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 5 Académica de Coimbra 1 3:00.19

Prata 18. Femin., 50m Livres Master J MONTEIRO, Isabel Costa 71 47.02
10. Femin., 200m Livres Master H URBANO, Maria Margarida 61 3:03.82
14. Femin., 200m Bruços Master H URBANO, Maria Margarida 61 3:40.98
7. Femin., 50m Mariposa Master H COELHO, Maria Fatima 64 50.07
34. Femin., 200m Mariposa Master E GOMES, Ana Claudia 48 3:55.26
28. Femin., 100m Estilos Master I OLIVEIRA, Maria Teresa 67 1:48.36
28. Femin., 100m Estilos Master H CUNHA, Eugenia Maria 62 1:37.12
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 5 Académica de Coimbra 1 2:36.75

Bronze 18. Femin., 50m Livres Master H CUNHA, Eugenia Maria 62 37.70
26. Femin., 100m Livres Master H TORRES, Maria Isabel 64 1:28.89
32. Femin., 100m Bruços Master H TORRES, Maria Isabel 64 1:43.75
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Associacao De Nadadores Dos Estoris

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master M SA, Nair Gomes 85 1:23.22
18. Femin., 50m Livres Master J PINTAO, Luisa Maria 70 45.61
26. Femin., 100m Livres Master J PINTAO, Luisa Maria 70 1:43.68
24. Femin., 50m Costas Master M SA, Nair Gomes 85 1:09.35
5. Femin., 100m Costas Master I POTTER, Karin 65 1:46.01
30. Femin., 200m Costas Master I POTTER, Karin 65 3:45.26
20. Femin., 50m Bruços Master M SA, Nair Gomes 85 1:24.73
20. Femin., 50m Bruços Master J PINTAO, Luisa Maria 70 52.80
32. Femin., 100m Bruços Master M SA, Nair Gomes 85 3:15.22
32. Femin., 100m Bruços Master J PINTAO, Luisa Maria 70 1:56.68
14. Femin., 200m Bruços Master J PINTAO, Luisa Maria 70 4:04.92
28. Femin., 100m Estilos Master M SA, Nair Gomes 85 3:10.95
28. Femin., 100m Estilos Master I POTTER, Karin 65 1:43.03

Prata 12. Femin., 100m Mariposa Master D GASPAR, Joana Margarida 41 1:24.00
Bronze 10. Femin., 200m Livres Master G GERALDES, Patricia Reis 56 3:28.54

24. Femin., 50m Costas Master D GASPAR, Joana Margarida 41 38.88

Benedita Sport Club Natacao

Prata 26. Femin., 100m Livres Master A MATOS, Carolina Lourenco 26 1:02.07
20. Femin., 50m Bruços Master A MATOS, Carolina Lourenco 26 35.18
32. Femin., 100m Bruços Master A MATOS, Carolina Lourenco 26 1:19.14

CCD Pess. Camara Munic. da Serta

Prata 14. Femin., 200m Bruços Master C MOLEN, Laurelin Lucinda 37 3:31.74

CLIP Teams Associacao Desportiva

Prata 28. Femin., 100m Estilos Master A ELOI, Ana Monica 28 1:10.22
3. Femin., 200m Estilos Master A ELOI, Ana Monica 28 2:30.88

Bronze 10. Femin., 200m Livres Master A ELOI, Ana Monica 28 2:14.61
12. Femin., 100m Mariposa Master A ELOI, Ana Monica 28 1:09.82

Centro Desp. Universitario do Porto

Prata 24. Femin., 50m Costas Master F COSTA, Marta Sofia 53 44.74

Clube Associacao de Pais da Gafanha da Encarnacao

Prata 26. Femin., 100m Livres Master E COIMBRA, Rute Lourenco 45 1:09.80
20. Femin., 50m Bruços Master G SEQUEIRA, Maria Manuela 56 45.65
32. Femin., 100m Bruços Master G SEQUEIRA, Maria Manuela 56 1:38.02
14. Femin., 200m Bruços Master G SEQUEIRA, Maria Manuela 56 3:29.51

Bronze 10. Femin., 200m Livres Master E COIMBRA, Rute Lourenco 45 2:43.44
20. Femin., 50m Bruços Master E COIMBRA, Rute Lourenco 45 40.06
32. Femin., 100m Bruços Master E COIMBRA, Rute Lourenco 45 1:29.75

Clube Desportivo Escolar de Agua de Pau

Ouro 26. Femin., 100m Livres Master D RESENDES, Ana Marta 44 1:16.51
12. Femin., 100m Mariposa Master D RESENDES, Ana Marta 44 1:22.71

Bronze 7. Femin., 50m Mariposa Master D RESENDES, Ana Marta 44 35.57
28. Femin., 100m Estilos Master D RESENDES, Ana Marta 44 1:23.44

Clube Desportivo Feirense

Bronze 24. Femin., 50m Costas Master I AZEVEDO, Regina Fernanda 65 1:01.31
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Clube Fluvial Portuense

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master G FERREIRA, Filipa Margarida 55 32.66
18. Femin., 50m Livres Master F ROTHES, Ines Maria 51 32.76
26. Femin., 100m Livres Master K HESSEL, Maria Helena 75 2:09.29
26. Femin., 100m Livres Master G BRANDAO, Maria Teresa 55 1:15.20
26. Femin., 100m Livres Master F ROTHES, Ines Maria 51 1:09.81
10. Femin., 200m Livres Master K HESSEL, Maria Helena 75 4:27.72
10. Femin., 200m Livres Master J SILVA, Marilia Laura 72 5:08.82
10. Femin., 200m Livres Master G BRANDAO, Maria Teresa 55 2:41.08
10. Femin., 200m Livres Master F ROTHES, Ines Maria 51 2:30.85
1. Femin., 400m Livres Master K HESSEL, Maria Helena 75 9:19.45
1. Femin., 400m Livres Master F COSTA, Maria Luisa 50 5:11.44
1. Femin., 400m Livres Master E COUTINHO, Gisela Barbosa 49 5:08.63
24. Femin., 50m Costas Master K HESSEL, Maria Helena 75 1:08.00
24. Femin., 50m Costas Master H GUIMARAES, Rita Cabral 60 42.73
24. Femin., 50m Costas Master E COUTINHO, Gisela Barbosa 49 35.77
5. Femin., 100m Costas Master F ROTHES, Ines Maria 51 1:29.04
5. Femin., 100m Costas Master E COUTINHO, Gisela Barbosa 49 1:14.82
30. Femin., 200m Costas Master H GUIMARAES, Rita Cabral 60 3:30.25
30. Femin., 200m Costas Master F COSTA, Maria Luisa 50 3:04.17
30. Femin., 200m Costas Master E COUTINHO, Gisela Barbosa 49 2:46.31
20. Femin., 50m Bruços Master G FERREIRA, Filipa Margarida 55 43.83
20. Femin., 50m Bruços Master E FREITAS, Joana Manuel 46 38.79
20. Femin., 50m Bruços Master D MARTINS, Maria Sofia 40 36.72
32. Femin., 100m Bruços Master D MARTINS, Maria Sofia 40 1:18.78
14. Femin., 200m Bruços Master K CABRAL, Maria Fatima 75 8:45.87
14. Femin., 200m Bruços Master D MARTINS, Maria Sofia 40 2:53.36
7. Femin., 50m Mariposa Master D MARTINS, Maria Sofia 40 32.15
12. Femin., 100m Mariposa Master G BRANDAO, Maria Teresa 55 1:32.68
12. Femin., 100m Mariposa Master F COSTA, Maria Luisa 50 1:16.31
34. Femin., 200m Mariposa Master G BRANDAO, Maria Teresa 55 3:37.68
34. Femin., 200m Mariposa Master F PINTO, Isabel Maria 52 5:02.72
28. Femin., 100m Estilos Master F COSTA, Maria Luisa 50 1:19.11
28. Femin., 100m Estilos Master E COUTINHO, Gisela Barbosa 49 1:16.73
28. Femin., 100m Estilos Master D MARTINS, Maria Sofia 40 1:13.20
3. Femin., 200m Estilos Master G REIS, Margarida Bleck 56 3:42.25
3. Femin., 200m Estilos Master F COSTA, Maria Luisa 50 2:53.67
3. Femin., 200m Estilos Master E SILVA, Ana Sofia 46 3:01.21
3. Femin., 200m Estilos Master D COSTA, Lilia Dulce 43 3:17.19
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 6 Fluvial Portuense 6 3:51.60
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 5 Fluvial Portuense 5 2:35.43
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 4 Fluvial Portuense 4 2:07.88
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 3 Fluvial Portuense 3 2:07.04
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 6 Fluvial Portuense 6 5:04.97

Prata 18. Femin., 50m Livres Master K CABRAL, Maria Fatima 75 1:47.76
18. Femin., 50m Livres Master I CARDOSO, Rosa Maria 68 50.64
18. Femin., 50m Livres Master H GUIMARAES, Rita Cabral 60 35.62
26. Femin., 100m Livres Master K CABRAL, Maria Fatima 75 3:56.88
26. Femin., 100m Livres Master I CARRONDO, Maria Luisa 67 2:10.82
10. Femin., 200m Livres Master I CARDOSO, Rosa Maria 68 4:30.20
10. Femin., 200m Livres Master G REIS, Margarida Bleck 56 3:15.61
10. Femin., 200m Livres Master E SILVA, Ana Sofia 46 2:42.99
1. Femin., 400m Livres Master F ROTHES, Ines Maria 51 5:17.89
24. Femin., 50m Costas Master I ALMEIDA, Ana Paula 66 55.36
24. Femin., 50m Costas Master G PALHARES, Paula Alexandra 58 40.73
5. Femin., 100m Costas Master H GUIMARAES, Rita Cabral 60 1:35.83
5. Femin., 100m Costas Master G PALHARES, Paula Alexandra 58 1:29.68
30. Femin., 200m Costas Master I ALMEIDA, Ana Paula 66 4:18.27
20. Femin., 50m Bruços Master K CABRAL, Maria Fatima 75 1:45.94
20. Femin., 50m Bruços Master I ALMEIDA, Ana Paula 66 55.67
20. Femin., 50m Bruços Master H GUIMARAES, Rita Cabral 60 45.64
32. Femin., 100m Bruços Master K CABRAL, Maria Fatima 75 4:02.35



Splash Meet Manager, 11.78560 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 28/01/2024 18:35 - Página 4

OPEN Master Inverno / Campeonato Nacional Master Inverno
Caldas da Rainha, 26 - 28/1/2024

32. Femin., 100m Bruços Master I CARRONDO, Maria Luisa 67 2:32.85
32. Femin., 100m Bruços Master E FREITAS, Joana Manuel 46 1:25.85
14. Femin., 200m Bruços Master I CARDOSO, Rosa Maria 68 5:41.28
14. Femin., 200m Bruços Master F BLANCO, Catarina Araujo 53 3:53.95
14. Femin., 200m Bruços Master E FREITAS, Joana Manuel 46 3:12.69
7. Femin., 50m Mariposa Master G FERREIRA, Filipa Margarida 55 36.73
34. Femin., 200m Mariposa Master D NEVES, Isabel Carolina 44 4:10.97
28. Femin., 100m Estilos Master G FERREIRA, Filipa Margarida 55 1:28.23
3. Femin., 200m Estilos Master G CARDOSO, Helena Maria 58 4:38.29
3. Femin., 200m Estilos Master F BLANCO, Catarina Araujo 53 3:27.81
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 4 Fluvial Portuense 4 2:26.89
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 3 Fluvial Portuense 3 2:21.89

Bronze 18. Femin., 50m Livres Master I CARRONDO, Maria Luisa 67 59.19
18. Femin., 50m Livres Master G PALHARES, Paula Alexandra 58 35.77
18. Femin., 50m Livres Master E FREITAS, Joana Manuel 46 32.34
18. Femin., 50m Livres Master D REBOCHO, Mariana Sarmento 40 34.04
26. Femin., 100m Livres Master J SILVA, Marilia Laura 72 2:26.93
26. Femin., 100m Livres Master G PALHARES, Paula Alexandra 58 1:24.11
26. Femin., 100m Livres Master D REBOCHO, Mariana Sarmento 40 1:17.47
10. Femin., 200m Livres Master F PALHARES, Daniela Maria 53 2:58.01
10. Femin., 200m Livres Master D REBOCHO, Mariana Sarmento 40 2:51.22
1. Femin., 400m Livres Master I ALMEIDA, Ana Paula 66 8:22.25
1. Femin., 400m Livres Master G BRANDAO, Maria Teresa 55 5:41.95
1. Femin., 400m Livres Master D REBOCHO, Mariana Sarmento 40 5:53.89
24. Femin., 50m Costas Master G FERREIRA, Filipa Margarida 55 41.35
24. Femin., 50m Costas Master F PALHARES, Daniela Maria 53 44.90
24. Femin., 50m Costas Master E SILVA, Rita Rebelo 45 38.38
5. Femin., 100m Costas Master I ALMEIDA, Ana Paula 66 1:58.57
30. Femin., 200m Costas Master G PALHARES, Paula Alexandra 58 3:13.05
30. Femin., 200m Costas Master F BLANCO, Catarina Araujo 53 3:30.42
30. Femin., 200m Costas Master E GONCALVES, Patricia Isabel 46 3:31.86
20. Femin., 50m Bruços Master J SILVA, Marilia Laura 72 1:27.89
32. Femin., 100m Bruços Master J SILVA, Marilia Laura 72 3:02.24
14. Femin., 200m Bruços Master D CARVALHO, Ines Silva 41 3:46.88
7. Femin., 50m Mariposa Master E GONCALVES, Patricia Isabel 46 39.43
12. Femin., 100m Mariposa Master E AVELANS, Carla Susana 49 1:37.53
12. Femin., 100m Mariposa Master D COSTA, Lilia Dulce 43 1:38.74
34. Femin., 200m Mariposa Master D CARVALHO, Ines Silva 41 4:19.25
28. Femin., 100m Estilos Master E FREITAS, Joana Manuel 46 1:20.22
3. Femin., 200m Estilos Master E CARVALHO, Elza Maria 48 3:09.90
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 5 Fluvial Portuense 5 3:28.62

Clube Fluvial Vilacondense

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master D MONTEIRO, Sandra Cristina 41 32.71
Prata 18. Femin., 50m Livres Master E ESTEVES, Catarina Teixeira 46 31.43

Clube Millennium BCP

Prata 12. Femin., 100m Mariposa Master F ARANTES, Joana Isabel 52 1:17.91

Clube Nacional de Natacao

Bronze 14. Femin., 200m Bruços Master B COSTA, Sara Filipe 30 3:11.06
3. Femin., 200m Estilos Master B FABBRIS, Lucilla 30 2:49.92

Clube Natacao Masters de Almada

Ouro 26. Femin., 100m Livres Master C BARBARA, Joana Pereira 37 1:07.38
5. Femin., 100m Costas Master C CANTO, Anastacia Silva 35 1:24.16
20. Femin., 50m Bruços Master C BARBARA, Joana Pereira 37 37.36
32. Femin., 100m Bruços Master C BARBARA, Joana Pereira 37 1:23.43
3. Femin., 200m Estilos Master C CANTO, Anastacia Silva 35 2:59.32

Prata 18. Femin., 50m Livres Master D PATO, Ana Henriques 41 33.71
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1. Femin., 400m Livres Master C CANTO, Anastacia Silva 35 5:30.01
1. Femin., 400m Livres Master A SANTOS, Raquel Fernandes 26 5:12.61
14. Femin., 200m Bruços Master A SANTOS, Raquel Fernandes 26 3:08.88
12. Femin., 100m Mariposa Master H VASCONCELOS, M. 60 2:03.23
34. Femin., 200m Mariposa Master H CANINAS, Maria Madalena 61 5:00.98
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 4 Clube Natacao Masters de Almada 7 2:36.75
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 5 Clube Natacao Masters de Almada 14 3:18.03

Bronze 18. Femin., 50m Livres Master C BARBARA, Joana Pereira 37 29.95
10. Femin., 200m Livres Master C CANTO, Anastacia Silva 35 2:35.35
5. Femin., 100m Costas Master G GONCALVES, Ana Paula 59 1:33.29
30. Femin., 200m Costas Master B SANTOS, Miriam Rodrigues 33 3:07.76
32. Femin., 100m Bruços Master G GONCALVES, Ana Paula 59 1:49.43
7. Femin., 50m Mariposa Master H VASCONCELOS, M. 60 50.88
34. Femin., 200m Mariposa Master C CANTO, Anastacia Silva 35 3:28.39
28. Femin., 100m Estilos Master H PEIXE, Carla Filomena 61 1:48.93
28. Femin., 100m Estilos Master C BARBARA, Joana Pereira 37 1:16.91
3. Femin., 200m Estilos Master F SANTINHA, Fernanda Maria 52 4:04.07
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 2 Clube Natacao Masters de Almada 12 2:24.06

Clube Natacao de Rio Maior

Ouro 10. Femin., 200m Livres Master C FRIAS, Manuela Xavier 36 2:32.37
1. Femin., 400m Livres Master C FRIAS, Manuela Xavier 36 5:15.49

Prata 26. Femin., 100m Livres Master C FRIAS, Manuela Xavier 36 1:07.65

Clube Nautico de Leiria

Bronze 14. Femin., 200m Bruços Master C PASCOAL, Rita Fernandes 36 3:50.15
14. Femin., 200m Bruços Master A PAULO, Patricia Sousa 28 3:17.40

Clube Naval de Ponta Delgada

Prata 30. Femin., 200m Costas Master B PINHEIRO, Andreia Sofia 31 2:49.55
Bronze 26. Femin., 100m Livres Master E PARAMIO, Maria Luz 48 1:16.53

Clube Naval do Funchal

Ouro 24. Femin., 50m Costas Master F ARAUJO, Teresa Mafalda 53 38.96
20. Femin., 50m Bruços Master F TELO, Carla Patricia 53 41.96
20. Femin., 50m Bruços Master A RINGUE, Pauline 27 34.23
32. Femin., 100m Bruços Master E ALVES, Catarina Andrade 46 1:25.77
32. Femin., 100m Bruços Master A RINGUE, Pauline 27 1:17.95
14. Femin., 200m Bruços Master E ALVES, Catarina Andrade 46 3:07.86
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 3 Cnf 1 2:21.72

Prata 18. Femin., 50m Livres Master F TELO, Carla Patricia 53 32.93
5. Femin., 100m Costas Master F ARAUJO, Teresa Mafalda 53 1:30.15
20. Femin., 50m Bruços Master E ALVES, Catarina Andrade 46 39.00
28. Femin., 100m Estilos Master F TELO, Carla Patricia 53 1:21.90
28. Femin., 100m Estilos Master E ALVES, Catarina Andrade 46 1:18.32
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 3 Cnf 1 2:07.93

Bronze 5. Femin., 100m Costas Master E ALVES, Catarina Andrade 46 1:22.10
12. Femin., 100m Mariposa Master F TELO, Carla Patricia 53 1:21.03

Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro

Ouro 26. Femin., 100m Livres Master E PRIOR, Ana Filipa 47 1:09.77
10. Femin., 200m Livres Master E PRIOR, Ana Filipa 47 2:35.01
10. Femin., 200m Livres Master A RIESENBERGER, Bruna Martins 27 2:09.40
5. Femin., 100m Costas Master A RIESENBERGER, Bruna Martins 27 1:08.19
14. Femin., 200m Bruços Master A GERVASIO, Ana Sofia 29 3:05.92
28. Femin., 100m Estilos Master A RIESENBERGER, Bruna Martins 27 1:07.95
3. Femin., 200m Estilos Master A RIESENBERGER, Bruna Martins 27 2:26.69
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 1 Laranjeiro 1 1:55.08
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 1 Laranjeiro 1 2:10.13

Prata 18. Femin., 50m Livres Master A RIESENBERGER, Bruna Martins 27 28.52
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26. Femin., 100m Livres Master A PIRES, Carolina Saraiva 28 1:02.07
24. Femin., 50m Costas Master E PRIOR, Ana Filipa 47 37.93
24. Femin., 50m Costas Master A PIRES, Carolina Saraiva 28 32.82
5. Femin., 100m Costas Master E PRIOR, Ana Filipa 47 1:21.64

Bronze 1. Femin., 400m Livres Master E PRIOR, Ana Filipa 47 5:32.90
3. Femin., 200m Estilos Master A GERVASIO, Ana Sofia 29 2:41.69

Clube de Natacao da Maia

Prata 10. Femin., 200m Livres Master D OLIVEIRA, Ana Mafalda 43 2:41.49
1. Femin., 400m Livres Master D OLIVEIRA, Ana Mafalda 43 5:47.06
32. Femin., 100m Bruços Master C RAMALHO, Catia Santos 38 1:30.74

Bronze 5. Femin., 100m Costas Master D OLIVEIRA, Ana Mafalda 43 1:25.24
20. Femin., 50m Bruços Master C RAMALHO, Catia Santos 38 40.74
7. Femin., 50m Mariposa Master C FOUGO, Rita Claudia 36 35.99

Clube de Natacao de Alcobaca

Ouro 34. Femin., 200m Mariposa Master B FERREIRA, Ana Claudia 34 2:27.70
Prata 5. Femin., 100m Costas Master C FREITAS, Ana Rita 38 1:49.54

30. Femin., 200m Costas Master A PAULINO, Bruna Elisabete 27 2:41.12
14. Femin., 200m Bruços Master B PINHEIRO, Daniela Ferreira 30 3:08.06
7. Femin., 50m Mariposa Master B FERREIRA, Ana Claudia 34 31.01
12. Femin., 100m Mariposa Master B FERREIRA, Ana Claudia 34 1:06.45
3. Femin., 200m Estilos Master B FERREIRA, Ana Claudia 34 2:37.04

Bronze 26. Femin., 100m Livres Master B FERREIRA, Ana Claudia 34 1:03.27
1. Femin., 400m Livres Master A PAULINO, Bruna Elisabete 27 5:25.96
7. Femin., 50m Mariposa Master A PAULINO, Bruna Elisabete 27 31.79

Clube de Natacao de Valongo

Prata 30. Femin., 200m Costas Master H OLIVEIRA, Cristina Maria 64 4:13.21
7. Femin., 50m Mariposa Master F SANTOS, Maria Paula 53 49.59

Bronze 24. Femin., 50m Costas Master H OLIVEIRA, Cristina Maria 64 48.61
20. Femin., 50m Bruços Master G NAVARRO, Paula Margarida 56 47.69
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 4 Natacao de Valongo 4 2:43.38

Clube de Natacao do Litoral Alentejano

Ouro 10. Femin., 200m Livres Master D LUCAS, Mariana Sa 40 2:25.78
1. Femin., 400m Livres Master D LUCAS, Mariana Sa 40 5:06.67
24. Femin., 50m Costas Master D LUCAS, Mariana Sa 40 34.55
5. Femin., 100m Costas Master D LUCAS, Mariana Sa 40 1:13.40
30. Femin., 200m Costas Master D LUCAS, Mariana Sa 40 2:41.15

Bronze 3. Femin., 200m Estilos Master D MALHEIROS, Carmen Silvia 43 4:06.17

Clube dos Galitos / Bresimar

Ouro 30. Femin., 200m Costas Master A RODRIGUES, Ana Margarida 28 2:40.82
34. Femin., 200m Mariposa Master D CUNHA, Joana Isabel 44 2:59.82
34. Femin., 200m Mariposa Master C MIRANDA, Ana Filipa 39 3:04.06

Prata 30. Femin., 200m Costas Master C ROCHA, Ana Margarida 38 3:08.38
20. Femin., 50m Bruços Master D CUNHA, Joana Isabel 44 39.20
14. Femin., 200m Bruços Master D CUNHA, Joana Isabel 44 3:05.17
7. Femin., 50m Mariposa Master A RODRIGUES, Ana Margarida 28 30.83
12. Femin., 100m Mariposa Master A RODRIGUES, Ana Margarida 28 1:08.76
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 1 Galitos / Bresimar 1 2:02.60

Bronze 1. Femin., 400m Livres Master C ROCHA, Ana Margarida 38 5:48.08
24. Femin., 50m Costas Master C MIRANDA, Ana Filipa 39 36.87
30. Femin., 200m Costas Master D CUNHA, Joana Isabel 44 2:56.63
28. Femin., 100m Estilos Master A RODRIGUES, Ana Margarida 28 1:11.91
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Estarreja/PROZINCO

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master K OLIVEIRA, Maria Elisabete 75 1:15.95
20. Femin., 50m Bruços Master K OLIVEIRA, Maria Elisabete 75 1:29.14
32. Femin., 100m Bruços Master K OLIVEIRA, Maria Elisabete 75 3:10.86
7. Femin., 50m Mariposa Master K OLIVEIRA, Maria Elisabete 75 2:17.34

Prata 24. Femin., 50m Costas Master K OLIVEIRA, Maria Elisabete 75 1:22.20
30. Femin., 200m Costas Master E MOUTELA, Ana Sofia 47 3:08.76

Foca-Clube de Natacao de Felgueiras

Prata 3. Femin., 200m Estilos Master D SILVA, Ana Rosa 44 3:39.67
Bronze 14. Femin., 200m Bruços Master G COSTA, Rosa Leitao 59 4:11.32

Futebol Clube de Ferreiras

Bronze 14. Femin., 200m Bruços Master F BARBARA, Ana Bernardo 54 4:13.81

Futebol Clube do Porto

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master L SILVA, Herminia Ferreira 83 1:09.00
18. Femin., 50m Livres Master H ANDRADE, Maria Teresa 61 34.19
18. Femin., 50m Livres Master E BARBARA, Carla Santa 49 30.79
10. Femin., 200m Livres Master H ANDRADE, Maria Teresa 61 2:55.68
1. Femin., 400m Livres Master A LOUSA, Irina Filipa 29 5:02.03
24. Femin., 50m Costas Master C OLIVEIRA, Sara Freitas 39 35.40
24. Femin., 50m Costas Master B MARINHO, Marta Vieira 33 31.57
5. Femin., 100m Costas Master H ANDRADE, Maria Teresa 61 1:31.48
7. Femin., 50m Mariposa Master E BARBARA, Carla Santa 49 34.07
7. Femin., 50m Mariposa Master C OLIVEIRA, Sara Freitas 39 30.04
12. Femin., 100m Mariposa Master C OLIVEIRA, Sara Freitas 39 1:07.89
28. Femin., 100m Estilos Master H ANDRADE, Maria Teresa 61 1:31.02
28. Femin., 100m Estilos Master C OLIVEIRA, Sara Freitas 39 1:16.09
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 2 Porto 2 1:54.52
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 4 Porto 4 2:24.76
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 2 Porto 2 2:19.21

Prata 18. Femin., 50m Livres Master C OLIVEIRA, Sara Freitas 39 29.33
18. Femin., 50m Livres Master B MARINHO, Marta Vieira 33 28.47
26. Femin., 100m Livres Master B MARINHO, Marta Vieira 33 1:02.09
10. Femin., 200m Livres Master B MARINHO, Marta Vieira 33 2:15.58
1. Femin., 400m Livres Master E BARBARA, Carla Santa 49 5:30.02
1. Femin., 400m Livres Master B RODRIGUES, Joana Aguiar 31 4:56.37
24. Femin., 50m Costas Master J MARTINS, Ana Paula 71 1:22.95
5. Femin., 100m Costas Master B MARINHO, Marta Vieira 33 1:09.28
5. Femin., 100m Costas Master A LOUSA, Irina Filipa 29 1:12.96
20. Femin., 50m Bruços Master J MARTINS, Ana Paula 71 1:05.18
32. Femin., 100m Bruços Master J MARTINS, Ana Paula 71 2:26.74
32. Femin., 100m Bruços Master H ANDRADE, Maria Teresa 61 1:38.75
14. Femin., 200m Bruços Master J MARTINS, Ana Paula 71 5:27.26
34. Femin., 200m Mariposa Master G FRIAES, Maria Manuel 59 3:54.47

Bronze 18. Femin., 50m Livres Master J MARTINS, Ana Paula 71 58.42
18. Femin., 50m Livres Master B RODRIGUES, Joana Aguiar 31 29.17
10. Femin., 200m Livres Master B RODRIGUES, Joana Aguiar 31 2:17.94
24. Femin., 50m Costas Master B LEMOS, Ines Sousa 32 37.68
24. Femin., 50m Costas Master A LOUSA, Irina Filipa 29 33.17
30. Femin., 200m Costas Master A LOUSA, Irina Filipa 29 2:41.96
32. Femin., 100m Bruços Master F SILVA, Nadia Gama 51 1:56.04
32. Femin., 100m Bruços Master C RIBEIRINHO, Matilde Valente 35 1:30.84
7. Femin., 50m Mariposa Master B RODRIGUES, Joana Aguiar 31 31.74
12. Femin., 100m Mariposa Master G FRIAES, Maria Manuel 59 1:42.78
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 5 Porto 4 2:38.36
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 3 Porto 3 2:22.21
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 3 Porto 3 2:48.52
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Ginasio Clube Portugues

Bronze 26. Femin., 100m Livres Master I CRUZ, Maria Josefina 69 2:18.17

Ginasio Clube de Santo Tirso

Ouro 20. Femin., 50m Bruços Master B ALMEIDA, Mariana Dias 31 36.50
32. Femin., 100m Bruços Master B ALMEIDA, Mariana Dias 31 1:20.88
34. Femin., 200m Mariposa Master E BARBARA, Sandra Santa 49 3:41.81

Prata 12. Femin., 100m Mariposa Master E BARBARA, Sandra Santa 49 1:30.58
3. Femin., 200m Estilos Master E BARBARA, Sandra Santa 49 3:09.36

Bronze 30. Femin., 200m Costas Master H MACHADO, Gracinda Maria 63 5:00.33

Ginasio Clube de Vila Real

Bronze 32. Femin., 100m Bruços Master D CARNEIRO, Joana Maria 41 1:40.26

Grupo Desportivo Natacao de V.N.Famalicao

Prata 36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 1 Famalicão 1 2:36.61
Bronze 22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 1 Famalicão 1 2:17.06

Grupo dos Amigos da Natacao-ACD

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master I CAEIRO, Ana Maria 65 50.10
26. Femin., 100m Livres Master I CAEIRO, Ana Maria 65 1:49.78
10. Femin., 200m Livres Master I CAEIRO, Ana Maria 65 3:52.82
7. Femin., 50m Mariposa Master I CAEIRO, Ana Maria 65 57.95

Prata 1. Femin., 400m Livres Master I CAEIRO, Ana Maria 65 8:03.37

Individual ANL

Ouro 28. Femin., 100m Estilos Master J FERREIRA, Maria Felix 70 2:25.45
Prata 26. Femin., 100m Livres Master J FERREIRA, Maria Felix 70 2:04.37

Juventude Atlantico Clube

Bronze 14. Femin., 200m Bruços Master E NOBREGA, Claudia Patricia 49 3:18.72

Lagoa Academico Clube

Prata 18. Femin., 50m Livres Master G ARCTANDER, Inger 58 34.13
26. Femin., 100m Livres Master G ARCTANDER, Inger 58 1:17.83
12. Femin., 100m Mariposa Master G ARCTANDER, Inger 58 1:36.47

Bronze 26. Femin., 100m Livres Master F RIBEIRO, Helena Isabel 50 1:26.17
7. Femin., 50m Mariposa Master G ARCTANDER, Inger 58 36.86
7. Femin., 50m Mariposa Master F MATIAS, Claudia Maria 52 53.15
28. Femin., 100m Estilos Master G ARCTANDER, Inger 58 1:32.29
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 4 Lagoa Academico Clube 1 2:49.54

Leixoes Sport Club

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master A CASTRO, Adriana Daniela 27 26.74
26. Femin., 100m Livres Master A CASTRO, Adriana Daniela 27 58.88
30. Femin., 200m Costas Master C FONSECA, Maria Manuela 39 3:01.22
14. Femin., 200m Bruços Master C MARQUES, Patricia Alexandra 37 3:22.84
7. Femin., 50m Mariposa Master A CASTRO, Adriana Daniela 27 28.17
12. Femin., 100m Mariposa Master E FUMEGA, Elsa Maria 46 1:27.22
12. Femin., 100m Mariposa Master A CASTRO, Adriana Daniela 27 1:04.69
3. Femin., 200m Estilos Master H FERNANDES, Maria Santos 62 3:40.41

Prata 26. Femin., 100m Livres Master D GUEDES, Ana DAlte 44 1:17.39
10. Femin., 200m Livres Master F REGO, Susana Isabel 50 2:57.38
10. Femin., 200m Livres Master C FONSECA, Maria Manuela 39 2:33.44
10. Femin., 200m Livres Master A CASTRO, Adriana Daniela 27 2:14.15
1. Femin., 400m Livres Master H FERNANDES, Maria Santos 62 6:41.55
7. Femin., 50m Mariposa Master E FUMEGA, Elsa Maria 46 37.83
36. Femin., 4 x 50m Estilos Grupo 2 Leixoes Sport Club 1 2:19.60
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Bronze 18. Femin., 50m Livres Master A ALVES, Miriam Natacha 27 28.64
26. Femin., 100m Livres Master C FONSECA, Maria Manuela 39 1:09.32
10. Femin., 200m Livres Master H FERNANDES, Maria Santos 62 3:15.25
1. Femin., 400m Livres Master H CANORA MARIN, M. 64 7:12.23
1. Femin., 400m Livres Master F REGO, Susana Isabel 50 6:14.80
5. Femin., 100m Costas Master F REGO, Susana Isabel 50 1:34.06
5. Femin., 100m Costas Master C REIS, Filipa Isabel 37 1:53.30
20. Femin., 50m Bruços Master A ALVES, Miriam Natacha 27 36.76
32. Femin., 100m Bruços Master A ALVES, Miriam Natacha 27 1:21.40
14. Femin., 200m Bruços Master H FERNANDES, Maria Santos 62 3:52.50
3. Femin., 200m Estilos Master H MOURA, Cristina Isabel 61 3:58.85
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 2 Leixoes Sport Club 1 2:04.90

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

Prata 32. Femin., 100m Bruços Master D MARQUES, Filipa Alexandra 43 1:34.21
Bronze 20. Femin., 50m Bruços Master D MARQUES, Filipa Alexandra 43 42.20

Obidos Criativa, EEM

Ouro 24. Femin., 50m Costas Master I WARNOK, Susan Ann 68 52.66
Prata 26. Femin., 100m Livres Master H MOORE, Michelle Annette 64 1:26.99

24. Femin., 50m Costas Master H MOORE, Michelle Annette 64 45.57
5. Femin., 100m Costas Master I WARNOK, Susan Ann 68 1:55.06

Bronze 5. Femin., 100m Costas Master H MOORE, Michelle Annette 64 1:38.00
20. Femin., 50m Bruços Master I WARNOK, Susan Ann 68 57.54

Palmela Desporto, E.M.

Prata 26. Femin., 100m Livres Master F SILVA, Claudia Maria 54 1:20.68
32. Femin., 100m Bruços Master F SILVA, Claudia Maria 54 1:42.76

Bronze 18. Femin., 50m Livres Master F SILVA, Claudia Maria 54 34.71
20. Femin., 50m Bruços Master F SILVA, Claudia Maria 54 45.94

RIA - Aqua Clube Tavira

Ouro 24. Femin., 50m Costas Master A GROU, Beatriz Sousa 28 32.18
Bronze 5. Femin., 100m Costas Master A GROU, Beatriz Sousa 28 1:12.99

SC Chemnitz von 1892

Ouro 32. Femin., 100m Bruços Master H WEISS, Kathrin 60 1:37.80
14. Femin., 200m Bruços Master H WEISS, Kathrin 60 3:30.61

Bronze 20. Femin., 50m Bruços Master H WEISS, Kathrin 60 45.71

Salesianos

Prata 24. Femin., 50m Costas Master D BAIOCCHI, Giulia 41 35.59
5. Femin., 100m Costas Master D BAIOCCHI, Giulia 41 1:18.76
30. Femin., 200m Costas Master D BAIOCCHI, Giulia 41 2:55.04
7. Femin., 50m Mariposa Master D BAIOCCHI, Giulia 41 34.65
28. Femin., 100m Estilos Master D BAIOCCHI, Giulia 41 1:19.78

Sport Alges e Dafundo

Prata 30. Femin., 200m Costas Master F YOKOCHI, Luisa Tamaki 54 3:16.23

Sporting Clube Sao Joao Ver

Ouro 14. Femin., 200m Bruços Master B CASTRO, Ana Lucia 32 3:00.26
Prata 20. Femin., 50m Bruços Master B CASTRO, Ana Lucia 32 37.57

32. Femin., 100m Bruços Master B CASTRO, Ana Lucia 32 1:21.70
Bronze 5. Femin., 100m Costas Master B LEITE, Teresa Sofia 32 1:20.69

20. Femin., 50m Bruços Master B LAMAS, Joana Filipa 32 38.41
32. Femin., 100m Bruços Master B LAMAS, Joana Filipa 32 1:25.71
28. Femin., 100m Estilos Master B CASTRO, Ana Lucia 32 1:14.69
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Sporting Clube de Braga

Prata 7. Femin., 50m Mariposa Master C LOPES, Maria Carolina 37 34.72
12. Femin., 100m Mariposa Master C LOPES, Maria Carolina 37 1:24.86
34. Femin., 200m Mariposa Master C LOPES, Maria Carolina 37 3:18.92
3. Femin., 200m Estilos Master C LOPES, Maria Carolina 37 3:04.44

Bronze 12. Femin., 100m Mariposa Master C PIRES, Rafaela Barreiros 35 1:25.33
3. Femin., 200m Estilos Master C PIRES, Rafaela Barreiros 35 3:08.58

Sporting Clube de Portugal

Prata 3. Femin., 200m Estilos Master H CARVALHO, Helena Paula 60 3:46.96

Viana Natacao Clube

Ouro 18. Femin., 50m Livres Master C SOARES, Marta Novais 37 29.28
10. Femin., 200m Livres Master B NEVES, Vania Soares 34 2:14.05
1. Femin., 400m Livres Master B NEVES, Vania Soares 34 4:43.81
5. Femin., 100m Costas Master B PINHEIRO, Filipa Mendes 32 1:08.81
30. Femin., 200m Costas Master B NEVES, Vania Soares 34 2:30.41
28. Femin., 100m Estilos Master B NEVES, Vania Soares 34 1:08.53
3. Femin., 200m Estilos Master B NEVES, Vania Soares 34 2:27.16

Prata 24. Femin., 50m Costas Master B PINHEIRO, Filipa Mendes 32 31.84
20. Femin., 50m Bruços Master C SOARES, Marta Novais 37 38.97
28. Femin., 100m Estilos Master B PINHEIRO, Filipa Mendes 32 1:13.69
22. Femin., 4 x 50m Livres Grupo 2 Viana Natacao 1 1:55.33
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Medalhados por Clube, Masc. Todas as provas

Medalha Prova Categoria Nome Idade Tempo final

Assoc Desp Rec Cult Colegio Int Monte Maior

Ouro 31. Masc., 50m Bruços Master B SILVA, Pedro Miguel 30 30.93
13. Masc., 200m Bruços Master B SILVA, Pedro Miguel 30 2:24.73

Prata 27. Masc., 100m Bruços Master J MELO, Mario Jorge 73 1:51.70
27. Masc., 100m Bruços Master B SILVA, Pedro Miguel 30 1:07.72

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master F CAMPOS, Joao Miguel 51 28.34
33. Masc., 50m Livres Master B SILVA, Pedro Miguel 30 24.82
31. Masc., 50m Bruços Master J MELO, Mario Jorge 73 49.01
15. Masc., 100m Estilos Master B SILVA, Pedro Miguel 30 1:00.43

Assoc. Propriet. Urbanizacao Vila DEste 1

Bronze 6. Masc., 100m Costas Master F COSTA, Carlos Eduardo 52 1:20.03

Associacao Academica de Coimbra

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master M RODRIGUES, A. 85 53.19
19. Masc., 100m Livres Master M RODRIGUES, A. 85 2:04.92
19. Masc., 100m Livres Master E PEREIRA, Rui Jorge 47 58.54
23. Masc., 200m Livres Master F TEJO, Paulo Jorge 53 2:23.15
2. Masc., 400m Livres Master M TEIXEIRA, Joao Rodrigues 87 12:09.50
11. Masc., 50m Costas Master M TEIXEIRA, Joao Rodrigues 87 1:22.66
11. Masc., 50m Costas Master K FREITAS, Joaquim Fidalgo 77 56.47
31. Masc., 50m Bruços Master M TEIXEIRA, Joao Rodrigues 87 1:37.33
31. Masc., 50m Bruços Master K FREITAS, Joaquim Fidalgo 77 46.83

Prata 23. Masc., 200m Livres Master E PEREIRA, Rui Jorge 47 2:10.85
2. Masc., 400m Livres Master G MARTINHO, Antonio Jorge 59 5:54.12
2. Masc., 400m Livres Master F TEJO, Paulo Jorge 53 5:12.17
11. Masc., 50m Costas Master E PEREIRA, Rui Jorge 47 30.88
31. Masc., 50m Bruços Master G TEJO, Rui Miguel 55 35.74
27. Masc., 100m Bruços Master G TEJO, Rui Miguel 55 1:20.87
13. Masc., 200m Bruços Master G TEJO, Rui Miguel 55 3:02.95
4. Masc., 200m Estilos Master G TEJO, Rui Miguel 55 2:53.17

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master K FREITAS, Joaquim Fidalgo 77 46.43
2. Masc., 400m Livres Master G CARITA, Antonio Carlos 59 6:15.91
11. Masc., 50m Costas Master H SILVA, Rui Manuel 60 41.01
6. Masc., 100m Costas Master C RIBEIRO, Carlos Manuel 39 1:17.35
17. Masc., 200m Costas Master C RIBEIRO, Carlos Manuel 39 2:47.91
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 5 Académica de Coimbra 1 2:20.18
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 5 Académica de Coimbra 1 2:45.85
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 4 Académica de Coimbra 2 2:16.00

Associacao De Nadadores Dos Estoris

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master B SANTOS, Goncalo Teixeira 30 23.81
19. Masc., 100m Livres Master B SANTOS, Goncalo Teixeira 30 50.99
11. Masc., 50m Costas Master B SANTOS, Goncalo Teixeira 30 26.79
6. Masc., 100m Costas Master B SANTOS, Goncalo Teixeira 30 58.25
17. Masc., 200m Costas Master I LETTRARI, Enrico Palmiro 68 3:42.86
13. Masc., 200m Bruços Master I LETTRARI, Enrico Palmiro 68 3:40.38
15. Masc., 100m Estilos Master B SANTOS, Goncalo Teixeira 30 58.68

Prata 23. Masc., 200m Livres Master H SOARES, Ralf Pinto 60 2:37.73
6. Masc., 100m Costas Master I LETTRARI, Enrico Palmiro 68 1:41.01
27. Masc., 100m Bruços Master I LETTRARI, Enrico Palmiro 68 1:40.22
21. Masc., 200m Mariposa Master H SOARES, Ralf Pinto 60 3:09.24
4. Masc., 200m Estilos Master H SOARES, Ralf Pinto 60 2:57.00

Bronze 23. Masc., 200m Livres Master G FIGUEIREDO, Ricardo Manuel 55 2:39.89
2. Masc., 400m Livres Master H SOARES, Ralf Pinto 60 5:24.35
6. Masc., 100m Costas Master G FIGUEIREDO, Ricardo Manuel 55 1:22.20
13. Masc., 200m Bruços Master H SOARES, Ralf Pinto 60 3:08.24
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21. Masc., 200m Mariposa Master I CORREIA, Jose Luis 65 4:52.04

Associacao Tubaroes de Gaia

Bronze 25. Masc., 100m Mariposa Master A GRACA, Nuno Miguel 26 1:01.68

Associacao de Beneficencia Popular de Gouveia

Bronze 13. Masc., 200m Bruços Master F NASCIMENTO, Rui Filipe 50 3:03.37

Atletico Clube Montemor-o-Novo

Bronze 27. Masc., 100m Bruços Master A AZINHEIRINHA, Tiago Manuel 26 1:08.44

Benedita Sport Club Natacao

Ouro 17. Masc., 200m Costas Master A TARQUINIO, Joao Pedro 27 2:18.56
Prata 6. Masc., 100m Costas Master A TARQUINIO, Joao Pedro 27 1:01.24
Bronze 11. Masc., 50m Costas Master A TARQUINIO, Joao Pedro 27 28.21

Buzios - Associação de Nadadores Salvadores de Coruche

Bronze 31. Masc., 50m Bruços Master B BAPTISTA, Eduardo Terekhin 30 34.41
13. Masc., 200m Bruços Master A SARAMAGO, Artur Rafael 27 2:42.72

C.D.U. Granada

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master F MASSANA, S. 50 24.51
19. Masc., 100m Livres Master F MASSANA, S. 50 56.35
8. Masc., 50m Mariposa Master F MASSANA, S. 50 28.15
15. Masc., 100m Estilos Master F MASSANA, S. 50 1:06.47

CLIP Teams Associacao Desportiva

Ouro 19. Masc., 100m Livres Master H FREITAS, Jose Carlos 61 1:02.43
2. Masc., 400m Livres Master H FREITAS, Jose Carlos 61 4:44.58
13. Masc., 200m Bruços Master H FREITAS, Jose Carlos 61 3:01.49
25. Masc., 100m Mariposa Master E MACHADO, Miguel Alexandre 49 1:02.11
15. Masc., 100m Estilos Master E MACHADO, Miguel Alexandre 49 1:04.51

Prata 8. Masc., 50m Mariposa Master E MACHADO, Miguel Alexandre 49 27.44
Bronze 25. Masc., 100m Mariposa Master H FREITAS, Jose Carlos 61 1:11.79

Centro Desp. Universitario do Porto

Prata 25. Masc., 100m Mariposa Master E SANTOS, Bruno Miguel 48 1:05.37
Bronze 2. Masc., 400m Livres Master E SANTOS, Bruno Miguel 48 4:48.75

6. Masc., 100m Costas Master I OSORIO, Ricardo Jorge 68 1:48.54
6. Masc., 100m Costas Master E SANTOS, Bruno Miguel 48 1:09.90

Centro Popular de Cultura e Desporto Povoa de Santa Iria

Bronze 25. Masc., 100m Mariposa Master G INACIO, Luis Fernando 56 1:35.38

Clube Aquatico Pacense

Ouro 13. Masc., 200m Bruços Master A ROCHA, Vitor Samuel 28 2:28.98
Prata 31. Masc., 50m Bruços Master A ROCHA, Vitor Samuel 28 30.28

27. Masc., 100m Bruços Master A ROCHA, Vitor Samuel 28 1:06.20
Bronze 8. Masc., 50m Mariposa Master A ROCHA, Vitor Samuel 28 26.86

Clube Associacao de Pais da Gafanha da Encarnacao

Bronze 21. Masc., 200m Mariposa Master A AFONSECA, Andre Filipe 26 2:22.11
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Clube Ativ. Fisica dos Bombeiros de Ponta Delgada

Ouro 8. Masc., 50m Mariposa Master B PEDROSA, Carlos Lopes 30 25.04
25. Masc., 100m Mariposa Master B PEDROSA, Carlos Lopes 30 55.83

Prata 33. Masc., 50m Livres Master B PEDROSA, Carlos Lopes 30 24.10
19. Masc., 100m Livres Master B PEDROSA, Carlos Lopes 30 52.19
15. Masc., 100m Estilos Master B PEDROSA, Carlos Lopes 30 59.69

Clube Desportivo Feirense

Prata 21. Masc., 200m Mariposa Master B SOARES, Guilherme Araujo 31 2:23.30

Clube Fluvial Portuense

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master H LOBO, Nuno Silva 61 28.45
33. Masc., 50m Livres Master G MONTEIRO, Jorge Manuel 57 27.24
19. Masc., 100m Livres Master G MONTEIRO, Jorge Manuel 57 1:00.82
23. Masc., 200m Livres Master D FERREIRA, Ricardo Regufe 44 2:08.36
2. Masc., 400m Livres Master E PORTELA, Antonio Luis 49 4:45.23
11. Masc., 50m Costas Master L SOUSA, Antero Silva 81 1:07.99
11. Masc., 50m Costas Master H LOBO, Nuno Silva 61 35.51
11. Masc., 50m Costas Master G MONTEIRO, Jorge Manuel 57 31.71
11. Masc., 50m Costas Master A KAZAKOV, Denis 29 27.22
6. Masc., 100m Costas Master L SOUSA, Antero Silva 81 2:24.64
17. Masc., 200m Costas Master J CECILIO, Antonio Alves 70 4:14.46
31. Masc., 50m Bruços Master L SOUSA, Antero Silva 81 1:05.05
31. Masc., 50m Bruços Master H LOBO, Nuno Silva 61 35.39
31. Masc., 50m Bruços Master G VAZ, Jose Augusto 59 34.72
27. Masc., 100m Bruços Master L SOUSA, Antero Silva 81 2:30.22
27. Masc., 100m Bruços Master H BARROSO, Jose Miguel 62 1:20.72
27. Masc., 100m Bruços Master G VAZ, Jose Augusto 59 1:18.25
13. Masc., 200m Bruços Master L SOUSA, Antero Silva 81 5:25.55
13. Masc., 200m Bruços Master J CECILIO, Antonio Alves 70 4:06.95
8. Masc., 50m Mariposa Master G MONTEIRO, Jorge Manuel 57 29.21
8. Masc., 50m Mariposa Master A KAZAKOV, Denis 29 25.62
25. Masc., 100m Mariposa Master G MONTEIRO, Jorge Manuel 57 1:07.36
25. Masc., 100m Mariposa Master A KAZAKOV, Denis 29 55.16
21. Masc., 200m Mariposa Master I GONCALVES, Oscar Filipe 66 3:56.17
21. Masc., 200m Mariposa Master F GONCALVES, C. 54 2:47.42
21. Masc., 200m Mariposa Master E PIRES, Miguel Pinheiro 46 2:47.61
21. Masc., 200m Mariposa Master A KAZAKOV, Denis 29 2:04.98
15. Masc., 100m Estilos Master H BARROSO, Jose Miguel 62 1:15.99
15. Masc., 100m Estilos Master G VAZ, Jose Augusto 59 1:11.32
15. Masc., 100m Estilos Master A KAZAKOV, Denis 29 59.42
4. Masc., 200m Estilos Master G VAZ, Jose Augusto 59 2:39.62
4. Masc., 200m Estilos Master D FERREIRA, Ricardo Regufe 44 2:25.03
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 5 Fluvial Portuense 5 2:03.80
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 5 Fluvial Portuense 5 2:21.72

Prata 33. Masc., 50m Livres Master I SANTOS, Luis Lopes 65 31.10
33. Masc., 50m Livres Master E PORTELA, Antonio Luis 49 26.61
33. Masc., 50m Livres Master C QUEIROS, Carlos Fernandes 38 25.09
19. Masc., 100m Livres Master I SANTOS, Luis Lopes 65 1:13.14
19. Masc., 100m Livres Master H BARROSO, Jose Miguel 62 1:07.25
19. Masc., 100m Livres Master E PORTELA, Antonio Luis 49 58.85
19. Masc., 100m Livres Master C QUEIROS, Carlos Fernandes 38 56.42
2. Masc., 400m Livres Master D FERREIRA, Ricardo Regufe 44 4:31.04
11. Masc., 50m Costas Master K COSTA, Antonio Goncalves 78 1:19.54
11. Masc., 50m Costas Master J CECILIO, Antonio Alves 70 55.04
11. Masc., 50m Costas Master F GONCALVES, Americo Pedro 53 32.62
6. Masc., 100m Costas Master J MORGADO, Jose Luis 70 2:03.57
6. Masc., 100m Costas Master H LOBO, Nuno Silva 61 1:19.19
17. Masc., 200m Costas Master J MORGADO, Jose Luis 70 4:23.78
17. Masc., 200m Costas Master F GONCALVES, C. 54 2:40.01
17. Masc., 200m Costas Master D COURAS, Ivan Mauricio 43 2:42.09
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31. Masc., 50m Bruços Master H BARROSO, Jose Miguel 62 36.09
31. Masc., 50m Bruços Master B PEREIRA, Marcelo Goncalo 34 31.32
27. Masc., 100m Bruços Master H BERNARDO, Luis Miguel 63 1:23.42
13. Masc., 200m Bruços Master H BARROSO, Jose Miguel 62 3:02.08
13. Masc., 200m Bruços Master B PEREIRA, Marcelo Goncalo 34 2:28.88
8. Masc., 50m Mariposa Master H LOBO, Nuno Silva 61 33.78
8. Masc., 50m Mariposa Master G VAZ, Jose Augusto 59 31.16
25. Masc., 100m Mariposa Master J MARQUES, Antonio Jorge 73 2:14.50
25. Masc., 100m Mariposa Master I SANTOS, Luis Lopes 65 1:23.66
25. Masc., 100m Mariposa Master F CASTRO, Rui David 54 1:11.56
21. Masc., 200m Mariposa Master I ROCHA, Paulo Jorge 65 4:21.22
15. Masc., 100m Estilos Master I SANTOS, Luis Lopes 65 1:21.89
15. Masc., 100m Estilos Master G SANTANA, Jose Pedro 58 1:14.57
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 4 Fluvial Portuense 4 1:54.06
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 3 Fluvial Portuense 3 1:48.14
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 4 Fluvial Portuense 4 2:09.82
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 3 Fluvial Portuense 3 1:58.40

Bronze 19. Masc., 100m Livres Master F CASTRO, Rui David 54 1:02.45
19. Masc., 100m Livres Master E PIRES, Miguel Pinheiro 46 59.56
23. Masc., 200m Livres Master K COSTA, Antonio Goncalves 78 6:08.45
23. Masc., 200m Livres Master I GONCALVES, Oscar Filipe 66 3:11.93
23. Masc., 200m Livres Master E PORTELA, Antonio Luis 49 2:11.27
2. Masc., 400m Livres Master I GONCALVES, Oscar Filipe 66 6:25.54
11. Masc., 50m Costas Master J MARQUES, Antonio Jorge 73 55.81
17. Masc., 200m Costas Master F GONCALVES, Americo Pedro 53 2:41.33
31. Masc., 50m Bruços Master I SANTOS, Luis Lopes 65 43.20
31. Masc., 50m Bruços Master H BERNARDO, Luis Miguel 63 36.66
31. Masc., 50m Bruços Master E SANTOS, Alexandre Miguel 49 34.36
27. Masc., 100m Bruços Master B PEREIRA, Marcelo Goncalo 34 1:08.73
8. Masc., 50m Mariposa Master G SANTANA, Jose Pedro 58 32.55
8. Masc., 50m Mariposa Master F CASTRO, Rui David 54 30.79
15. Masc., 100m Estilos Master F GONCALVES, C. 54 1:11.02
4. Masc., 200m Estilos Master I GONCALVES, Oscar Filipe 66 3:42.25
4. Masc., 200m Estilos Master H BERNARDO, Luis Miguel 63 3:03.50
4. Masc., 200m Estilos Master C FERREIRA, Francisco David 35 2:43.92
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 6 Fluvial Portuense 6 3:08.01
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 2 Fluvial Portuense 2 1:46.06
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 6 Fluvial Portuense 6 3:19.34

Clube Fluvial Vilacondense

Ouro 8. Masc., 50m Mariposa Master C PEREIRA, Fabio Manuel 38 26.08
25. Masc., 100m Mariposa Master C PEREIRA, Fabio Manuel 38 59.03
21. Masc., 200m Mariposa Master C PEREIRA, Fabio Manuel 38 2:21.97
15. Masc., 100m Estilos Master C PEREIRA, Fabio Manuel 38 1:00.33

Prata 25. Masc., 100m Mariposa Master C NEVES, Luis Miguel 39 1:04.13
21. Masc., 200m Mariposa Master C NEVES, Luis Miguel 39 2:28.76
4. Masc., 200m Estilos Master C NEVES, Luis Miguel 39 2:33.66

Bronze 2. Masc., 400m Livres Master F BRAGA, Pedro Nuno 50 5:19.10
25. Masc., 100m Mariposa Master C CAMPOS, Tiago Dourado 36 1:08.53
21. Masc., 200m Mariposa Master C CAMPOS, Tiago Dourado 36 2:43.32

Clube Lazer Aventura e Competicao

Ouro 27. Masc., 100m Bruços Master C VIANA, Luis Filipe 35 1:06.28
13. Masc., 200m Bruços Master C VIANA, Luis Filipe 35 2:25.70

Clube Millennium BCP

Bronze 23. Masc., 200m Livres Master H SILVA, Joao Manuel 61 2:38.85
27. Masc., 100m Bruços Master H SILVA, Joao Manuel 61 1:32.88
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Clube Nacional de Natacao

Prata 19. Masc., 100m Livres Master F FESTAS, Joao Saldanha 51 1:02.16
Bronze 6. Masc., 100m Costas Master D SANTOS, Ricardo Rodrigues 43 1:18.07

4. Masc., 200m Estilos Master F FESTAS, Joao Saldanha 51 2:47.19
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 3 Clube Nacional de Natacao 1 1:49.54
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 3 Clube Nacional de Natacao 1 2:06.03

Clube Natacao Masters de Almada

Ouro 2. Masc., 400m Livres Master J CORREIA, Carlos Augusto 72 6:43.69
6. Masc., 100m Costas Master J CORREIA, Carlos Augusto 72 1:59.46
4. Masc., 200m Estilos Master J CORREIA, Carlos Augusto 72 3:57.94
4. Masc., 200m Estilos Master H OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 2:55.51

Prata 2. Masc., 400m Livres Master H OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 5:17.50
11. Masc., 50m Costas Master H OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 37.18

Bronze 6. Masc., 100m Costas Master J ESTEVES, Manuel Jose 74 2:15.47
6. Masc., 100m Costas Master H OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 1:20.40
17. Masc., 200m Costas Master J ESTEVES, Manuel Jose 74 4:42.05
17. Masc., 200m Costas Master H OLIVEIRA, Carlos Jorge 60 2:55.43
13. Masc., 200m Bruços Master J CORREIA, Carlos Augusto 72 4:23.74
21. Masc., 200m Mariposa Master G PEREIRA, Joao Carlos 55 3:25.84

Clube Nautico Academico de Coimbra

Prata 11. Masc., 50m Costas Master G MELO, Alvaro Gouveia 58 35.36
11. Masc., 50m Costas Master B PEREIRA, Mario Alexandre 32 27.39

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master G GAMEIRO, Vitor Mota 58 29.14
19. Masc., 100m Livres Master B PEREIRA, Mario Alexandre 32 54.06
31. Masc., 50m Bruços Master F LOPES, Pedro Nuno 51 35.15
25. Masc., 100m Mariposa Master F FARIA, Miguel Alberto 50 1:13.73
15. Masc., 100m Estilos Master G MELO, Alvaro Gouveia 58 1:17.72
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 4 Cnac 4 1:55.70

Clube Nautico de Leiria

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master D SANTOS, Joao Miguel 43 25.17
19. Masc., 100m Livres Master D SANTOS, Joao Miguel 43 55.48
2. Masc., 400m Livres Master B RIBEIRO, Joao Paulo 32 4:28.04
31. Masc., 50m Bruços Master C HENRIQUES, Miguel Duarte 36 31.34
8. Masc., 50m Mariposa Master D SANTOS, Joao Miguel 43 27.01
25. Masc., 100m Mariposa Master D SANTOS, Joao Miguel 43 1:00.03
21. Masc., 200m Mariposa Master B RIBEIRO, Joao Paulo 32 2:23.06
15. Masc., 100m Estilos Master D SANTOS, Joao Miguel 43 1:01.79
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 2 CNLeiria 1 1:50.96

Prata 23. Masc., 200m Livres Master B RIBEIRO, Joao Paulo 32 2:04.89
23. Masc., 200m Livres Master A TABORDA, Bruno Filipe 29 2:05.20
2. Masc., 400m Livres Master A TABORDA, Bruno Filipe 29 4:36.57
17. Masc., 200m Costas Master A TABORDA, Bruno Filipe 29 2:19.79
27. Masc., 100m Bruços Master C HENRIQUES, Miguel Duarte 36 1:10.91
13. Masc., 200m Bruços Master C HENRIQUES, Miguel Duarte 36 2:38.77
4. Masc., 200m Estilos Master B RIBEIRO, Joao Paulo 32 2:21.50
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 2 CNLeiria 1 1:43.18

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master E ANTUNES, Nuno Ricardo 46 27.16
19. Masc., 100m Livres Master C HENRIQUES, Miguel Duarte 36 1:00.55
6. Masc., 100m Costas Master A TABORDA, Bruno Filipe 29 1:01.62
17. Masc., 200m Costas Master E ANTUNES, Nuno Ricardo 46 2:34.33

Clube Naval de Peniche

Bronze 15. Masc., 100m Estilos Master J RAMOS, Armando Jose 71 1:57.40
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Clube de Instrucao e Recreio do Laranjeiro

Ouro 23. Masc., 200m Livres Master A CAZEIRO, Daniel Filipe 27 2:04.46
Prata 21. Masc., 200m Mariposa Master A CAZEIRO, Daniel Filipe 27 2:19.10
Bronze 19. Masc., 100m Livres Master A ESTEVENS, Ricardo Nuno 25 55.48

2. Masc., 400m Livres Master A SERRA, Joao Luis 27 4:36.82
15. Masc., 100m Estilos Master A CAZEIRO, Daniel Filipe 27 1:02.54

Clube de Natacao da Maia

Prata 35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 1 Natacao da Maia 1 2:14.06

Clube de Natacao de Alcobaca

Prata 6. Masc., 100m Costas Master E PACHECO, Luis Daniel 48 1:09.47
17. Masc., 200m Costas Master E PACHECO, Luis Daniel 48 2:31.82
13. Masc., 200m Bruços Master E PACHECO, Luis Daniel 48 2:44.72
4. Masc., 200m Estilos Master E PACHECO, Luis Daniel 48 2:26.27

Bronze 27. Masc., 100m Bruços Master E PACHECO, Luis Daniel 48 1:15.18

Clube de Natacao de Lisboa

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master E GIAMMARINO, Christian 46 25.33
8. Masc., 50m Mariposa Master E GIAMMARINO, Christian 46 27.24

Prata 35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 2 Clube Natação de Lisboa 1 1:53.99

Clube de Natacao de Valongo

Ouro 2. Masc., 400m Livres Master A NEVES, Diogo Ferreira 26 4:35.12
6. Masc., 100m Costas Master A GUIMARAES, Nuno Henrique 25 1:00.80
4. Masc., 200m Estilos Master A NEVES, Diogo Ferreira 26 2:26.90
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 1 Natacao de Valongo 1 1:41.16
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 1 Natacao de Valongo 1 1:50.46

Prata 11. Masc., 50m Costas Master A GUIMARAES, Nuno Henrique 25 28.14
13. Masc., 200m Bruços Master A SOUSA, Frederico Renato 29 2:36.68
8. Masc., 50m Mariposa Master A FELGUEIRAS, H. 26 26.40
25. Masc., 100m Mariposa Master A SOUSA, Frederico Renato 29 59.82

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master A FELGUEIRAS, H. 26 24.96
23. Masc., 200m Livres Master D RODRIGUES, Marcelo Porto 42 2:33.19
2. Masc., 400m Livres Master D RODRIGUES, Marcelo Porto 42 5:21.24
17. Masc., 200m Costas Master A GUIMARAES, Nuno Henrique 25 2:23.69
31. Masc., 50m Bruços Master A SOUSA, Frederico Renato 29 30.50
21. Masc., 200m Mariposa Master F FERNANDES, Ricardo Jorge 52 3:40.36

Clube de Natacao do Litoral Alentejano

Ouro 23. Masc., 200m Livres Master E COSTA, Rodrigo Marques 48 2:08.99
2. Masc., 400m Livres Master F VANTAGGIATO, Marco 53 4:48.68
13. Masc., 200m Bruços Master E COSTA, Rodrigo Marques 48 2:38.32
25. Masc., 100m Mariposa Master H FARIA, Jorge Eduardo 60 1:06.37
4. Masc., 200m Estilos Master E COSTA, Rodrigo Marques 48 2:25.52

Prata 27. Masc., 100m Bruços Master E COSTA, Rodrigo Marques 48 1:11.88
15. Masc., 100m Estilos Master E COSTA, Rodrigo Marques 48 1:05.30

Clube dos Galitos / Bresimar

Ouro 21. Masc., 200m Mariposa Master G BASTO, Gustavo Ferreira 57 3:15.04
Prata 33. Masc., 50m Livres Master F LOBO, Nuno Alexandre 54 27.47

11. Masc., 50m Costas Master D FERRAZ, Joao Tiago 40 33.25
31. Masc., 50m Bruços Master E ASSUNCAO, Celso Filipe 46 34.07
13. Masc., 200m Bruços Master J MADAIL, Jose Henrique 70 4:18.43

Bronze 11. Masc., 50m Costas Master F LOBO, Nuno Alexandre 54 34.05
13. Masc., 200m Bruços Master G BASTO, Gustavo Ferreira 57 3:07.87
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Electrico Futebol Clube

Ouro 13. Masc., 200m Bruços Master G LIMA, Jorge Sequeira 57 2:59.93
Bronze 31. Masc., 50m Bruços Master G LIMA, Jorge Sequeira 57 37.16

27. Masc., 100m Bruços Master G LIMA, Jorge Sequeira 57 1:21.27

Estarreja/PROZINCO

Ouro 19. Masc., 100m Livres Master J JUNIOR, Edison Mello 74 1:27.04
Prata 33. Masc., 50m Livres Master J JUNIOR, Edison Mello 74 39.44

23. Masc., 200m Livres Master J JUNIOR, Edison Mello 74 3:22.59

Foca-Clube de Natacao de Felgueiras

Ouro 6. Masc., 100m Costas Master K LEITE, Jose 76 2:02.29
17. Masc., 200m Costas Master D PIMENTEL, Pedro Filipe 40 2:34.23

Prata 6. Masc., 100m Costas Master F PIRES, Filipe Pinheiro 51 1:17.84
27. Masc., 100m Bruços Master K LEITE, Jose 76 2:03.51
13. Masc., 200m Bruços Master K LEITE, Jose 76 4:31.37

Bronze 31. Masc., 50m Bruços Master K LEITE, Jose 76 54.14
25. Masc., 100m Mariposa Master D PIMENTEL, Pedro Filipe 40 1:07.62

Futebol Clube de Ferreiras

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master K BATISTA, Antonio Carlos 75 37.72
19. Masc., 100m Livres Master K BATISTA, Antonio Carlos 75 1:24.88
23. Masc., 200m Livres Master K BATISTA, Antonio Carlos 75 3:14.84
2. Masc., 400m Livres Master K BATISTA, Antonio Carlos 75 6:53.87

Prata 31. Masc., 50m Bruços Master K BATISTA, Antonio Carlos 75 48.37

Futebol Clube do Porto

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master C CARVALHO, Joao Filipe 37 24.69
19. Masc., 100m Livres Master C CARVALHO, Joao Filipe 37 54.51
23. Masc., 200m Livres Master G SOARES, Jose Pedro 57 2:28.02
23. Masc., 200m Livres Master B ROQUE, Jorge Manuel 34 2:04.08
2. Masc., 400m Livres Master G RIBEIRO, Celso Fernando 55 5:24.33
2. Masc., 400m Livres Master C CARVALHO, Joao Filipe 37 4:28.39
11. Masc., 50m Costas Master J SILVA, Jose Alvaro 70 49.42
11. Masc., 50m Costas Master F CHAVES, Antonio Aderito 54 31.75
11. Masc., 50m Costas Master E CARVALHO, Mario Moura 46 29.03
11. Masc., 50m Costas Master C LEAL, Ricardo Andre 39 30.99
6. Masc., 100m Costas Master G SOARES, Jose Pedro 57 1:15.73
6. Masc., 100m Costas Master F CHAVES, Antonio Aderito 54 1:09.26
6. Masc., 100m Costas Master E CARVALHO, Mario Moura 46 1:01.99
6. Masc., 100m Costas Master C LEAL, Ricardo Andre 39 1:07.05
17. Masc., 200m Costas Master F CHAVES, Antonio Aderito 54 2:33.87
17. Masc., 200m Costas Master E CARVALHO, Mario Moura 46 2:12.83
17. Masc., 200m Costas Master C LEAL, Ricardo Andre 39 2:29.87
31. Masc., 50m Bruços Master J SILVA, Jose Alvaro 70 46.12
27. Masc., 100m Bruços Master B SILVA, Sergio Baptista 33 1:07.06
8. Masc., 50m Mariposa Master J SILVA, Jose Alvaro 70 46.63
25. Masc., 100m Mariposa Master F CHAVES, Antonio Aderito 54 1:07.59
15. Masc., 100m Estilos Master J SILVA, Jose Alvaro 70 1:46.05
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 6 Porto 6 2:38.44
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 4 Porto 4 1:48.16
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 3 Porto 3 1:47.21
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 2 Porto 2 1:40.91
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 6 Porto 6 3:09.43
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 4 Porto 4 2:02.73
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 3 Porto 3 1:57.21

Prata 33. Masc., 50m Livres Master K SELIGSON, Steven Bruce 77 45.80
33. Masc., 50m Livres Master G SOARES, Jose Pedro 57 28.36
33. Masc., 50m Livres Master A MARAFONA, Joao Duarte 29 24.22
19. Masc., 100m Livres Master K SELIGSON, Steven Bruce 77 1:36.45
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19. Masc., 100m Livres Master G RIBEIRO, Celso Fernando 55 1:06.07
19. Masc., 100m Livres Master A MARAFONA, Joao Duarte 29 53.84
23. Masc., 200m Livres Master K SELIGSON, Steven Bruce 77 3:31.15
23. Masc., 200m Livres Master G RIBEIRO, Celso Fernando 55 2:31.54
2. Masc., 400m Livres Master K SELIGSON, Steven Bruce 77 7:28.61
2. Masc., 400m Livres Master E BARBOSA, Celso Ruben 47 4:48.44
2. Masc., 400m Livres Master B LOPES, Pedro Fragoso 34 4:32.89
6. Masc., 100m Costas Master G SOUSA, Antonio Fernando 59 1:18.69
6. Masc., 100m Costas Master B QUEIROS, Samuel Patricio 33 1:03.94
17. Masc., 200m Costas Master G SOARES, Jose Pedro 57 2:52.82
17. Masc., 200m Costas Master B QUEIROS, Samuel Patricio 33 2:19.68
31. Masc., 50m Bruços Master D SOUSA, Pedro Alexandre 42 33.16
27. Masc., 100m Bruços Master F SANTOS, Manuel Duran 51 1:17.84
27. Masc., 100m Bruços Master D SOUSA, Pedro Alexandre 42 1:14.66
13. Masc., 200m Bruços Master I BARROS, Mario Jorge 68 3:43.18
8. Masc., 50m Mariposa Master I COHEN, Eduardo Jorge 65 40.63
8. Masc., 50m Mariposa Master F CHAVES, Antonio Aderito 54 29.30
8. Masc., 50m Mariposa Master C CARVALHO, Joao Filipe 37 26.80
8. Masc., 50m Mariposa Master B ROQUE, Jorge Manuel 34 26.72
25. Masc., 100m Mariposa Master G RIBEIRO, Celso Fernando 55 1:22.09
25. Masc., 100m Mariposa Master B ROQUE, Jorge Manuel 34 1:00.25
21. Masc., 200m Mariposa Master G RIBEIRO, Celso Fernando 55 3:16.61
21. Masc., 200m Mariposa Master F BARROS, Francisco Santos 52 3:28.75
4. Masc., 200m Estilos Master I FONSECA, Luis Miguel 65 3:25.26
4. Masc., 200m Estilos Master F SANTOS, Manuel Duran 51 2:46.78
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 5 Porto 5 2:15.12
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 5 Porto 5 2:39.41

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master I COHEN, Eduardo Jorge 65 31.94
19. Masc., 100m Livres Master I COHEN, Eduardo Jorge 65 1:14.01
23. Masc., 200m Livres Master A MARAFONA, Joao Duarte 29 2:05.38
11. Masc., 50m Costas Master I COHEN, Eduardo Jorge 65 43.80
11. Masc., 50m Costas Master G SOUSA, Antonio Fernando 59 35.89
11. Masc., 50m Costas Master C CARVALHO, Joao Filipe 37 31.22
17. Masc., 200m Costas Master G SOUSA, Antonio Fernando 59 2:56.51
31. Masc., 50m Bruços Master C LEAL, Ricardo Andre 39 34.45
13. Masc., 200m Bruços Master I FABIAO, Fernando Paulo 66 3:47.42
13. Masc., 200m Bruços Master D SOUSA, Pedro Alexandre 42 2:48.89
13. Masc., 200m Bruços Master B SILVA, Sergio Baptista 33 2:30.58
25. Masc., 100m Mariposa Master B LOPES, Pedro Fragoso 34 1:02.31
21. Masc., 200m Mariposa Master E BARBOSA, Celso Ruben 47 2:55.97
21. Masc., 200m Mariposa Master B LOPES, Pedro Fragoso 34 2:27.00
15. Masc., 100m Estilos Master C LEAL, Ricardo Andre 39 1:06.54
4. Masc., 200m Estilos Master J SILVA, Jose Alvaro 70 4:03.77
4. Masc., 200m Estilos Master D SOUSA, Pedro Alexandre 42 2:36.42
4. Masc., 200m Estilos Master B LOPES, Pedro Fragoso 34 2:22.74
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 2 Porto 2 1:54.59

Gesloures - Gestao Equipamentos E.M.

Prata 11. Masc., 50m Costas Master I LUZ, Paulo Filipe 65 43.34
31. Masc., 50m Bruços Master I LUZ, Paulo Filipe 65 42.55

Bronze 27. Masc., 100m Bruços Master I LUZ, Paulo Filipe 65 1:40.61
8. Masc., 50m Mariposa Master I LUZ, Paulo Filipe 65 44.17
4. Masc., 200m Estilos Master G NEVES, Mario Antonio 56 3:03.14

Ginasio Clube Portugues

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master A SILVA, Angel Jose 29 23.72
19. Masc., 100m Livres Master A SILVA, Angel Jose 29 52.45
31. Masc., 50m Bruços Master D SHER, David Julio 40 33.13
31. Masc., 50m Bruços Master A SILVA, Angel Jose 29 29.14
27. Masc., 100m Bruços Master D SHER, David Julio 40 1:13.93
27. Masc., 100m Bruços Master A SILVA, Angel Jose 29 1:04.54
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Prata 13. Masc., 200m Bruços Master D SHER, David Julio 40 2:48.32
15. Masc., 100m Estilos Master A SILVA, Angel Jose 29 59.70
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 1 GCP CAT 1 1:42.19

Ginasio Clube de Santo Tirso

Ouro 2. Masc., 400m Livres Master D PASSOS, Francisco Zamith 41 4:28.67
6. Masc., 100m Costas Master D PASSOS, Francisco Zamith 41 1:05.50
21. Masc., 200m Mariposa Master D PASSOS, Francisco Zamith 41 2:27.32

Prata 19. Masc., 100m Livres Master D PASSOS, Francisco Zamith 41 57.14
Bronze 8. Masc., 50m Mariposa Master D PASSOS, Francisco Zamith 41 28.49

Grupo Desportivo Natacao de V.N.Famalicao

Ouro 17. Masc., 200m Costas Master G MATOS, Antonio Carlos 58 2:51.99
Prata 6. Masc., 100m Costas Master C MACHADO, Pedro Ricardo 37 1:15.60

8. Masc., 50m Mariposa Master D FERNANDES, Francisco Correia 41 28.08
Bronze 19. Masc., 100m Livres Master G MATOS, Antonio Carlos 58 1:08.86

11. Masc., 50m Costas Master B COSTA, Mario Joao 34 30.25
6. Masc., 100m Costas Master B COSTA, Mario Joao 34 1:05.78
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 2 Famalicão 1 1:46.06

Individual ANL

Ouro 23. Masc., 200m Livres Master I MAVIOSO, Vitor Manuel 68 2:32.43
2. Masc., 400m Livres Master I MAVIOSO, Vitor Manuel 68 5:32.44
6. Masc., 100m Costas Master I MAVIOSO, Vitor Manuel 68 1:24.87
25. Masc., 100m Mariposa Master I MAVIOSO, Vitor Manuel 68 1:21.89
4. Masc., 200m Estilos Master I MAVIOSO, Vitor Manuel 68 2:58.84

Individual Norte de Portugal

Ouro 31. Masc., 50m Bruços Master F NUNES, Rodolfo Pereira 51 33.00
27. Masc., 100m Bruços Master F NUNES, Rodolfo Pereira 51 1:14.25
13. Masc., 200m Bruços Master F NUNES, Rodolfo Pereira 51 2:50.69
4. Masc., 200m Estilos Master F NUNES, Rodolfo Pereira 51 2:31.26

Prata 15. Masc., 100m Estilos Master F NUNES, Rodolfo Pereira 51 1:06.76

Industrial Desportivo Vieirense

Bronze 4. Masc., 200m Estilos Master A MARRAZES, Andre Pinto 27 2:52.18

Lagoa Academico Clube

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master I KHODKO, Dmitri 65 28.71
19. Masc., 100m Livres Master I KHODKO, Dmitri 65 1:03.81
15. Masc., 100m Estilos Master I KHODKO, Dmitri 65 1:12.39

Prata 4. Masc., 200m Estilos Master A FOCKE, Filipe Esteves 28 2:40.83

Leixoes Sport Club

Ouro 11. Masc., 50m Costas Master D GONCALVES, Hugo Miguel 41 32.78
13. Masc., 200m Bruços Master D REGO, Ricardo Amorim 40 2:29.52

Prata 33. Masc., 50m Livres Master D GONCALVES, Hugo Miguel 41 26.15
6. Masc., 100m Costas Master D COUTINHO, Mario Rosa 43 1:13.19
25. Masc., 100m Mariposa Master D GONCALVES, Hugo Miguel 41 1:03.40
15. Masc., 100m Estilos Master D REGO, Ricardo Amorim 40 1:01.98

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master J ALMEIDA, Joao Paulo 74 40.31
19. Masc., 100m Livres Master J ALMEIDA, Joao Paulo 74 1:33.37
23. Masc., 200m Livres Master F MACEDO, Joao Miguel 50 2:25.03
11. Masc., 50m Costas Master D COUTINHO, Mario Rosa 43 33.71
25. Masc., 100m Mariposa Master I FERREIRA, Jose Antonio 66 2:12.80
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Lisboa PoolSharks

Ouro 23. Masc., 200m Livres Master C GONCALVES, Filipe Gouveia 37 2:08.75
4. Masc., 200m Estilos Master C GONCALVES, Filipe Gouveia 37 2:23.57

Prata 21. Masc., 200m Mariposa Master D OLIVEIRA, Luis Miguel 41 3:35.65
Bronze 23. Masc., 200m Livres Master B SILVA, Lucas Monteiro 30 2:07.23

2. Masc., 400m Livres Master C GONCALVES, Filipe Gouveia 37 4:37.05
2. Masc., 400m Livres Master B SILVA, Lucas Monteiro 30 4:33.40
31. Masc., 50m Bruços Master D PINTO, Luis Filipe 42 33.58
27. Masc., 100m Bruços Master D PINTO, Luis Filipe 42 1:16.11
13. Masc., 200m Bruços Master C SILVA, Bruno Miguel 38 3:01.10
8. Masc., 50m Mariposa Master B SALUSTIANO, Humberto Melo 33 28.26
4. Masc., 200m Estilos Master E INFANTE, Philippe Nicolas 47 2:30.95

Nucleo Desportivo e Cultural de Odemira

Prata 23. Masc., 200m Livres Master F CABRITA, Carlos Neves 53 2:23.47

O2-Assoc. Desp. e Cult. de Portimao

Ouro 33. Masc., 50m Livres Master J SOARES, Manuel Edgar 70 37.35
Prata 19. Masc., 100m Livres Master J SOARES, Manuel Edgar 70 1:29.80
Bronze 23. Masc., 200m Livres Master J SOARES, Manuel Edgar 70 3:25.22

2. Masc., 400m Livres Master J SOARES, Manuel Edgar 70 7:27.41

Obidos Criativa, EEM

Bronze 21. Masc., 200m Mariposa Master H BLICK, Kevin David 64 3:11.08

Portinado-Assoc Natacao de Portimao

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master D REIS, Alexandre Goncalves 41 26.41

Salesianos

Prata 23. Masc., 200m Livres Master I MENDES, Ricardo Antonio 69 2:58.92
23. Masc., 200m Livres Master D YOUNG, Andrew 40 2:10.76
2. Masc., 400m Livres Master I MENDES, Ricardo Antonio 69 6:11.35
11. Masc., 50m Costas Master C FERREIRA, Duarte Nuno 38 31.20
17. Masc., 200m Costas Master H PINTO, Vitor Viana 61 2:48.11
17. Masc., 200m Costas Master C FERREIRA, Duarte Nuno 38 2:37.16
31. Masc., 50m Bruços Master F TESTAGROSSA, Jean Alexandre 53 34.89
15. Masc., 100m Estilos Master H PINTO, Vitor Viana 61 1:16.83
4. Masc., 200m Estilos Master D YOUNG, Andrew 40 2:28.27

Bronze 19. Masc., 100m Livres Master D YOUNG, Andrew 40 58.87
27. Masc., 100m Bruços Master F TESTAGROSSA, Jean Alexandre 53 1:18.78
15. Masc., 100m Estilos Master D YOUNG, Andrew 40 1:07.37

Soc Instrucao e Recreio Os Pimpoes/Cimai

Prata 31. Masc., 50m Bruços Master C GASPAR, Jonatas Fonseca 36 33.04
15. Masc., 100m Estilos Master C GASPAR, Jonatas Fonseca 36 1:04.93

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master C GASPAR, Jonatas Fonseca 36 25.46
17. Masc., 200m Costas Master D FIALHO, Andre Filipe 42 2:42.96
8. Masc., 50m Mariposa Master C GASPAR, Jonatas Fonseca 36 27.83

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

Bronze 23. Masc., 200m Livres Master C MARQUES, Paulo Jorge 38 2:15.61

Sport Alges e Dafundo

Ouro 23. Masc., 200m Livres Master H DANTAS, Paulo Marcos 61 2:30.44
11. Masc., 50m Costas Master I MADEIRA, Luis Cavaleiro 67 38.76
31. Masc., 50m Bruços Master I MADEIRA, Luis Cavaleiro 67 41.40
27. Masc., 100m Bruços Master K GASPAR, Alexandre Azevedo 79 2:00.91
27. Masc., 100m Bruços Master J BAIRRADA, Mario Gomes 72 1:49.94
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27. Masc., 100m Bruços Master I MADEIRA, Luis Cavaleiro 67 1:33.16
13. Masc., 200m Bruços Master K GASPAR, Alexandre Azevedo 79 4:25.65
8. Masc., 50m Mariposa Master K GASPAR, Alexandre Azevedo 79 59.43
8. Masc., 50m Mariposa Master I MADEIRA, Luis Cavaleiro 67 39.06
25. Masc., 100m Mariposa Master J COELHO, Domingos Pinto 72 2:09.10
15. Masc., 100m Estilos Master K GASPAR, Alexandre Azevedo 79 2:06.22
4. Masc., 200m Estilos Master K GASPAR, Alexandre Azevedo 79 4:32.17

Prata 33. Masc., 50m Livres Master H DANTAS, Paulo Marcos 61 30.26
31. Masc., 50m Bruços Master J BAIRRADA, Mario Gomes 72 47.56
21. Masc., 200m Mariposa Master J COELHO, Domingos Pinto 72 5:28.66
15. Masc., 100m Estilos Master J BAIRRADA, Mario Gomes 72 1:47.10
4. Masc., 200m Estilos Master J BAIRRADA, Mario Gomes 72 4:01.08
9. Masc., 4 x 50m Livres Grupo 6 Sport Alges e Dafundo 2 2:45.66
35. Masc., 4 x 50m Estilos Grupo 6 Sport Alges e Dafundo 3 3:14.72

Bronze 19. Masc., 100m Livres Master K VIEGAS, Luis Silveira 77 1:47.01
19. Masc., 100m Livres Master H DANTAS, Paulo Marcos 61 1:07.61
2. Masc., 400m Livres Master K VIEGAS, Luis Silveira 77 8:39.32
11. Masc., 50m Costas Master K HORTA, Jose Manuel 75 1:23.35
27. Masc., 100m Bruços Master K VIEGAS, Luis Silveira 77 2:08.71
13. Masc., 200m Bruços Master K VIEGAS, Luis Silveira 77 4:45.42
8. Masc., 50m Mariposa Master J BAIRRADA, Mario Gomes 72 50.58
15. Masc., 100m Estilos Master I MADEIRA, Luis Cavaleiro 67 1:27.26

Sporting Club Caminhense

Ouro 17. Masc., 200m Costas Master B SOTELO, Carlos Miguel 33 2:18.24
4. Masc., 200m Estilos Master B SOTELO, Carlos Miguel 33 2:16.00

Sporting Clube de Aveiro SCA

Ouro 21. Masc., 200m Mariposa Master J SANTOS, Jose Goncalves 70 5:23.80
Prata 17. Masc., 200m Costas Master I RAPOSO, Jose Alexandre 69 4:39.19
Bronze 25. Masc., 100m Mariposa Master J SANTOS, Jose Goncalves 70 2:15.06

Sporting Clube de Braga

Bronze 17. Masc., 200m Costas Master B MENESES, Goncalo Goncalves 32 2:26.61

Sporting Clube de Espinho

Ouro 23. Masc., 200m Livres Master J FERREIRA, Domingos Jose 70 3:20.82
Prata 2. Masc., 400m Livres Master J FERREIRA, Domingos Jose 70 7:04.70

8. Masc., 50m Mariposa Master J CANELAS, Antonio Monteiro 74 49.04
Bronze 27. Masc., 100m Bruços Master J CANELAS, Antonio Monteiro 74 1:56.36

Sporting Clube de Portugal

Ouro 6. Masc., 100m Costas Master H CARVALHO, Paulo Paula 63 1:11.11
17. Masc., 200m Costas Master H CARVALHO, Paulo Paula 63 2:38.61
8. Masc., 50m Mariposa Master H CARVALHO, Paulo Paula 63 29.93
21. Masc., 200m Mariposa Master H CARVALHO, Paulo Paula 63 2:37.18

Prata 23. Masc., 200m Livres Master C RUAS, Bruno Miguel 35 2:10.00
2. Masc., 400m Livres Master C RUAS, Bruno Miguel 35 4:34.30
25. Masc., 100m Mariposa Master H CARVALHO, Paulo Paula 63 1:08.12
21. Masc., 200m Mariposa Master E SANTOS, Patrick 45 2:48.09

Bronze 11. Masc., 50m Costas Master E FERREIRA, Pedro Manuel 47 32.95
13. Masc., 200m Bruços Master E SANTOS, Patrick 45 2:52.56
25. Masc., 100m Mariposa Master E FERREIRA, Pedro Manuel 47 1:06.26
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Viana Natacao Clube

Ouro 17. Masc., 200m Costas Master K COUTEIRO, Carlos Alberto 79 6:15.50
31. Masc., 50m Bruços Master E COUTEIRO, Jose Eduardo 48 32.20
27. Masc., 100m Bruços Master E COUTEIRO, Jose Eduardo 48 1:10.55

Prata 6. Masc., 100m Costas Master K COUTEIRO, Carlos Alberto 79 2:38.75
15. Masc., 100m Estilos Master K COUTEIRO, Carlos Alberto 79 2:42.28

Bronze 33. Masc., 50m Livres Master H CARVALHO, Vitor Borges 60 31.62
8. Masc., 50m Mariposa Master H CARVALHO, Vitor Borges 60 39.63
8. Masc., 50m Mariposa Master E COUTEIRO, Jose Eduardo 48 28.29
15. Masc., 100m Estilos Master H CARVALHO, Vitor Borges 60 1:27.35
15. Masc., 100m Estilos Master E COUTEIRO, Jose Eduardo 48 1:05.40

Vikings Sports Club

Prata 13. Masc., 200m Bruços Master F SILVA, Pedro Nuno 51 2:58.30

Vitoria Sport Clube

Bronze 27. Masc., 100m Bruços Master C GOMES, Luis Manuel 36 1:13.16


