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TOREGRI II - 2ª Jornada
Lousa, 24/3/2024

Prova 12 Masc., 200m Estilos CAD A
24/03/2024 - 12:30 Resultados
Pontos: FINA 2023

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

1. Miguel Simoes, DIAS 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:15.81 175 43.24 49.97
2. A., FERNANDES 12 Académica de Coimbra 3:18.15 169 48.14 50.43
3. T., RODRIGUES 12 Uniao Coimbra 3:21.69 160 46.79 55.15
4. Lourenco Serra, BARATA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:24.87 153 43.62 52.43
5. Henrique Vaz, ALMEIDA 12 Uniao Coimbra 3:33.07 136 51.42 52.22

O atleta efectou pernadas alternadas no percurso de mariposa SW 8.3

6. D., CORTE-REAL 12 Columbofila Cantanhedense3:34.34 133 52.34 51.78
7. D., FERNANDES 12 Nautico Academico 3:35.55 131 53.91 55.46
8. Martim Neves, CARIDADE12 Condeixa Clube 3:35.74 131 49.34 57.75
9. R., MONTEIRO 12 CASPAE 3:44.02 117 52.72 58.72

10. Estevao Amado, SANTOS 12 Miranda do Corvo 3:44.14 117 55.14 57.25
11. R., CORDEIRO 12 Condeixa Clube 3:44.15 116 49.40 57.33

O atleta nadou os estilos por uma ordem errada SW 9.1 ( 100+100)

12. Tomas Dinis, TORRES 12 Columbofila Cantanhedense3:48.41 110 57.94 56.25
13. Guilherme Vaz, NETO 12 CASPAE 3:57.76 98 59.34 1:02.07
14. Mario Martins, FERREIRA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:59.25 96 58.75 1:02.43
15. Duarte da Guarda, SIMOES12 S. Pedro Alva 4:32.11 65 1:08.21 1:06.90

O atleta efectou toque alternado de mãos na viragem dos 150m SW 7.6


