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Torneio Inverno ABSOLUTOS 2024
Ponte da Barca, 13 - 14/1/2024

Prova 20 Masc., 400m Livres Absoluto
14/01/2024 - 10:10 Lista inscritos
Rec. Reg. ANMinho Open 3:42.57 Jose Paulo Lopes SCB Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Rec. Reg. ANMinho Sen 3:42.57 Jose Paulo Lopes SCB Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Rec. Reg. ANMinho Jun 2 3:52.06 Jose Paulo Lopes SCB Porto 09/12/2017
Rec. Reg. ANMinho Jun 1 3:58.55 Jose Paulo Lopes SCB Funchal 10/12/2016
Rec. Reg. ANMinho Juv A 4:02.24 Jose Paulo Lopes SCB Ponte da Barca 30/06/2016
Rec. Reg. ANMinho Juv B 4:05.48 Jose Paulo Lopes SCB Braga 14/06/2015
Rec. Reg. ANMinho Inf A 4:17.89 Hugo Miguel Neves SCB Bragança 19/04/2016
Rec. Reg. ANMinho Inf B 4:26.63 Hugo Miguel Neves SCB Ponte da Barca 02/07/2015

Ano

1 Dinis Lima Moreno 09 Sporting Clube de Braga 4:35.84
2 João Pedro Tinoco 07 Sporting Clube de Braga 4:40.49
3 Rodrigo Almeida Marques 10 Sporting Clube de Braga 4:59.72
4 Afonso Silva Cerqueira 11 Sporting Clube de Braga 4:59.92
5 Tiago Avelino Ferreira 09 Sporting Club Caminhense 5:09.86
6 Miguel Oliveira Araujo 10 Escola Desportiva de Viana 5:16.68
7 Manuel Jose Boucas 09 Sporting Club Caminhense 5:58.63
8 Frederico Castro Afonso 08 Sporting Club Caminhense NT

DNS Danilo Alves Rocha 06 Viana Natacao Clube 4:31.88


