JJS deel 3

Alphen a/d Rijn, 21-1-2024

Programmanr. 2

Dames, 400m wisselslag

Senioren Open

21-1-2024 - 13:08 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Junioren 1 en 2
1. Julia Bannatyne BZ en PC 6:02.88 201201020 6:02.50
50m: 36.46 36.46 150m: 20923 4722 250m: 314658 5195 350m: 5:22.20 4316
100m: 12201 4555 200m: 255463 4540 300m: 439.04 5246 400m: 6:02.50 4030
Junioren 3en 4
1. Erin de Jong GZC DONK 5:26.10 201000024 5:30.28
50m: 3375 3375 150m: 15508 4183 250m: 32378 4835 350m: 45178 39.00
100m: 11325 3950 200m: 23543 4035 300m: 41278 49,00 400m: 5:30.28 3850
2. Carlijn Verschelling ZPC Woerden NT 201001342 6:16.72
50m: 4068 4068 150m: 21932 49,50 250m: 35711 51.86 350m: 5:34.03 4503
100m: 1:29.82 4914 200m: 30525 4593 300m: 4:49.00 51.89 400m: 6:16.72 4269
DIS Eva Ehlert GZC DONK 5:59.35 201002026
VG - Bij de laatste armslag voor keer- en/of eindpunt de armen niet over het water naar voren gebracht.
Jeugdlen?2
1. Jade van der Schrier AZC 5:21.10 200800692 5:10.97
50m: 3286 3286 150m: 152,60 39.02 250m: 31564 4531 350m: 436.79 35.13
100m: 11358 40.72 200m: 23033 37.73 300m: 401.66 4602 400m: 5:1097 34.18
2. Daynah de Snaijer ZV Zoetermeer 6:27.64 200802266 6:24.00
50m: 3844 3844 150m: 217.03 4891 250m: 40226 5855 350m: 5:41.99 4208
100m: 12812 49,68 200m: 30371 46,68 300m: 45991 57,65 400m: 6:24.00 4201
Senioren 1 en ouder
1. Angelique van Vark GZC DONK 5:00.74 199701478 5:06.64
50m: 3213 3213 150m: 1:49.83 39.39 250m: 31319 4465 350m: 43338 3553
100m: 11044 3831 200m: 222854 3871 300m: 357.85 4466 400m: 5:06.64 3326
2. Esmee Verbeek ZV Zoetermeer 6:08.43 200502086 6:19.06
50m: 3952 3952 150m: 21638 46.74 250m: 356.74 5491 350m: 5:37.30 4431
100m: 1:29.64 50.12 200m: 30183 4545 300m: 45299 56.25 400m: 6:19.06 4176

Splash Meet Manager, 11.78560

Registered to AZC
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