Overijsselse Sprintkampioenschappen

Zwolle, 13- - 14-1-2024

~regio
oost

%

knzb

Medailles per Vereniging, Dames

Alle wedstrijden

Medaille

De Dinkel
Goud

zilver

Brons

208.
109.
204.
105.
107.
107.
206.
210.
208.
109.
103.
210.
111.
208.
109.
204.
105.
206.
103.
103.
103.
210.

Programma

Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 4 x 100m wisselslag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag

Dedemsvaart-AC

Goud

zilver

Brons

208.
109.
204.
204.
204.
105.
107.
206.
206.
103.
202.
210.
212.
111.
208.
109.
204.
105.
107.
107.
107.
206.
206.
212.
111.
208.
109.
105.
107.
206.
103.
202.
202.
210.

Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 50m rugslag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 4 x 100m vrije slag
Dames, 4 x 100m wisselslag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 4 x 100m vrije slag
Dames, 4 x 100m wisselslag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag

Leeftijdsgroep

Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Senioren
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Senioren
Senioren
Senioren Open
Jeugd 1 en 2
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren
Jeugd 1 en2
Junioren 3 en 4
Junioren 1 en 2
Jeugd 1 en 2

Senioren
Senioren
Senioren
Senioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Senioren
Senioren 1 en 2
Senioren
Senioren 1 en 2
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren Open
Senioren Open
Senioren
Senioren
Junioren 1 en 2
Senioren 1 en 2
Senioren
Junioren 3 en 4
Junioren 1 en 2
Senioren
Junioren 1 en 2
Junioren
Junioren
Junioren 1 en 2
Senioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Senioren
Junioren 3 en 4
Senioren
Senioren

Jeugd 1 en 2
Senioren

Naam

Mattea Gliese-Slooijer
Mattea Gliese-Slooijer
Mattea Gliese-Slooijer
Mattea Gliese-Slooijer
Madelijne Schothans
Barbara Broekhuis
Barbara Broekhuis
Mattea Gliese-Slooijer
Laurien Gliese-Slooijer
Barbara Broekhuis
Isabelle Elsweier
Isabelle Elsweier

De Dinkel 1

Barbara Broekhuis
Isabelle Elsweier
Isabelle Elsweier
Isabelle Elsweier
Isabelle Elsweier
Laurien Gliese-Slooijer
Lynn ten Berge
Mattea Gliese-Slooijer
Barbara Broekhuis

Ismay Lichtendonk
Michelle Zomerdijk
Ismay Lichtendonk
Marlies Dijsselhof
Esmé Sportel
Ismay Lichtendonk
Marlies Dijsselhof
Ismay Lichtendonk
Marlies Dijsselhof
Ismay Lichtendonk
Ismay Lichtendonk
Ismay Lichtendonk
Dedemsvaart-AC 1
Dedemsvaart-AC 1
Michelle Zomerdijk
Ismay Lichtendonk
Sjors Werger
Marlies Dijsselhof
Michelle Zomerdijk
Sanne Keizer
Sjors Werger
Michelle Zomerdijk
Sjors Werger
Dedemsvaart-AC 3
Dedemsvaart-AC 3
Sjors Werger
Rebecca Reurink
Esmé Sportel
Ismay Lichtendonk
Suus Hoogeveen
Linde Kolkman
Michelle Zomerdijk
Leyona Lichtendonk
Michelle Zomerdijk

Geb. Tijd
11 29.76
11 1:05.37
11 34.23
11 1:12.96
00 32.37
07 35.36
07 1:18.04
11 1:16.18
07 27.96
07 1:00.20
03 29.26
03 1:07.77

4:29.79
07 28.13
03 59.76
03 31.70
03 1:08.28
03 1:16.32
07 30.43
10 32.27
11 34.98
07 1:11.08
04 26.82
00 58.92
04 28.63
06 31.54
09 32.08
04 1:00.86
06 35.20
04 1:11.74
06 1:16.39
04 28.21
04 1:02.59
04 1:03.69

4:03.60

4:27.55
00 26.97
04 58.93
11 35.73
06 1:08.75
00 32.77
10 37.58
11 37.12
00 1:13.91
11 1:24.85

4:25.13

5:07.59
11 30.37
06 1:00.30
09 1:11.72
04 33.17
09 1:24.48
00 29.72
00 1:07.50
07 1:08.68
00 1:08.45
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Deltasteur
Goud 109. Dames, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 1:02.57
107. Dames, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Manoah Dekker 11 36.17
206. Dames, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Manoah Dekker 11 1:22.54
111. Dames, 4 x 100m wisselslag Junioren Deltasteur 1 5:00.22
zilver 109. Dames, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 1:07.09
107. Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en 2 Eline van Unen 06 35.90
202. Dames, 100m vlinderslag Senioren Marit Boxum 00 1:06.89
210. Dames, 100m wisselslag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 1:10.69
Brons 208. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 28.69
208. Dames, 50m vrije slag Junioren 3 en 4 Simone Faber 09 28.99
204. Dames, 50m rugslag Senioren Marit Boxum 00 31.70
204. Dames, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Julia van den Bosch 06 32.94
105. Dames, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 1:18.49
107. Dames, 50m schoolslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 39.83
206. Dames, 100m schoolslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 1:27.47
210. Dames, 100m wisselslag Junioren 1 en 2 Isabel Amelink 11 1:19.55
212. Dames, 4 x 100m vrije slag Junioren Deltasteur 1 4:25.48
212. Dames, 4 x 100m vrije slag Senioren Open Deltasteur 2 4:12.75
OzZ&PC
Goud 105. Dames, 100m rugslag Junioren 3 en 4 Sofie Kleissen 09 1:11.40
zilver 206. Dames, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Renske Oude Egbrink 06 1:17.73
Brons 107. Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en 2 Renske Oude Egbrink 06 36.35
202. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1 en 2 Nouk Achterhuis 06 1:12.48
210. Dames, 100m wisselslag Senioren 1 en 2 Renske Oude Egbrink 06 1:11.26
Steenwijk 1934
Goud 208. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 27.24
109. Dames, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 59.47
105. Dames, 100m rugslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 1:06.32
103. Dames, 50m vlinderslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 28.84
202. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 1:05.91
210. Dames, 100m wisselslag Senioren 1 en 2 Jolijn Liezen 05 1:07.55
zilver 208. Dames, 50m vrije slag Senioren 1 en 2 Aniek Vuist 06 28.32
103. Dames, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Manora Ponne 11 34.84
202. Dames, 100m vlinderslag Senioren 1 en 2 Maud Dokter 06 1:12.28
Brons 109. Dames, 100m vrije slag Junioren 1 en 2 Manora Ponne 11 1:08.49
206. Dames, 100m schoolslag Senioren 1 en 2 Sterre van der Wal 05 1:21.26
103. Dames, 50m vlinderslag Senioren 1 en 2 Maud Dokter 06 30.74
202. Dames, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Manora Ponne 11 1:20.22
Swol 1894
zilver 105. Dames, 100m rugslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 1:17.40
202. Dames, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 1:20.18
210. Dames, 100m wisselslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 1:19.05
Brons 204. Dames, 50m rugslag Junioren 1 en 2 Annefleur Schraa 11 35.80
VZ&PC
zilver 107. Dames, 50m schoolslag Jeugd 1 en2 Ashley Nijveld 07 36.46
206. Dames, 100m schoolslag Jeugd 1 en 2 Ashley Nijveld 07 1:20.78
WS Twente
Goud 103. Dames, 50m vlinderslag Junioren 1 en 2 Aimee van Tongeren 11 33.09
202. Dames, 100m vlinderslag Junioren 1 en 2 Aimee van Tongeren 11 1:18.84
212. Dames, 4 x 100m vrije slag Junioren WS Twente 1 4:24.45
zilver 208. Dames, 50m vrije slag Junioren 1 en 2 Aimee van Tongeren 11 30.06
204. Dames, 50m rugslag Senioren 1 en 2 Delphine van Putten 05 32.37
Brons 109. Dames, 100m vrije slag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 1:03.23
210. Dames, 100m wisselslag Junioren 3 en 4 Emma Steenbrink 09 1:13.35
111. Dames, 4 x 100m wisselslag Junioren WS Twente 1 5:08.94
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ZPC De Hof

Goud

zZilver

Brons

ZV 44
Goud

zilver

Brons

208.
109.
103.
210.
204.
202.
208.
208.
107.

107.
206.
103.
202.
208.
109.
109.
204.
204.
105.
105.
105.
103.
210.
210.
212.
204.
204.
105.
105.
107.
206.
202.
111.

ZVZwartsluis

Goud

zilver
Brons

de Jsel

Goud
Zilver

208.
204.
105.
103.
210.
202.
109.

202.
206.
103.

Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 50m schoolslag

Dames, 50m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 50m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 100m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 4 x 100m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m schoolslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 4 x 100m wisselslag

Dames, 50m vrije slag
Dames, 50m rugslag
Dames, 100m rugslag
Dames, 50m vlinderslag
Dames, 100m wisselslag
Dames, 100m vlinderslag
Dames, 100m vrije slag

Dames, 100m vlinderslag
Dames, 100m schoolslag
Dames, 50m vlinderslag

Junioren 3 en4
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Senioren
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4

Junioren 3 en 4
Junioren 3 en4
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1l en 2
Junioren 3 en 4
Senioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Senioren
Jeugd 1 en 2
Senioren
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en4
Senioren 1 en 2
Jeugd 1 en2
Junioren 3 en 4
Senioren Open
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Senioren 1 en 2
Jeugd 1 en2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Senioren Open

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en2
Jeugd 1 en 2

Junioren 3 en 4
Junioren 3 en4
Junioren 3 en 4

Ann Hietbrink

Esmee Nieuwenhuis

Ann Hietbrink
Ann Hietbrink
Ann Hietbrink
Ann Hietbrink
Elisa Haverkate

Esmee Nieuwenhuis

Ann Hietbrink

Marre van der Wal
Marre van der Wal
Féline Sam

Féline Sam

Chiara Lammertink
Carlein Polinder
Chiara Lammertink
Senna van der Veen
Féline Sam

Senna van der Veen
Féline Sam

Chiara Lammertink
Carlein Polinder
Féline Sam

Marre van der Wal
ZNV 44 2

Valérie Sakkers
Chiara Lammertink
Carlein Polinder
Valérie Sakkers
Valérie Sakkers
Valérie Sakkers
Chiara Lammertink
ZV 44 2

Emmelien Smelt
Emmelien Smelt
Emmelien Smelt
Emmelien Smelt
Emmelien Smelt
Emmelien Smelt
Emmelien Smelt

Yaell Elmerink
Yaell Elmerink
Yaell Elmerink

09 28.71
07 59.59
09 30.93
09 1:12.59
09 33.13
09 1:11.22
02 27.20
07 28.13
09 38.02
10 36.15
10 1:17.83
07 29.91
07 1:07.01
09 28.94
06 59.86
09 1:02.83
04 30.98
07 31.60
04 1:06.20
07 1:08.86
09 1:11.55
06 30.33
07 1:10.73
10 1:13.28

4:08.45
08 31.85
09 33.42
06 1:09.43
08 1:09.22
08 36.52
08 1:21.06
09 1:15.41

4:40.82
08 27.64
08 31.15
08 1:06.46
08 29.91
08 1:08.36
08 1:07.14
08 1:00.65
09 1:11.09
09 1:23.20
09 31.45
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Overijsselse Sprintkampioenschappen

Zwolle, 13- - 14-1-2024
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Medailles per Vereniging, Heren

Alle wedstrijden

Medaille

De Dinkel

Goud 207.
106.
203.
102.
112.
211.
zilver 209.
104.
205.
205.
203.
203.
102.
102.
110.
Brons 108.
108.
209.
209.
104.
205.
106.
102.
110.

Programma

Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 4 x 100m vrije slag
Heren, 4 x 100m wisselslag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 50m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag
Heren, 50m vrije slag
Heren, 50m vrije slag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 50m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag

Dedemsvaart-AC

Goud 108.
104.
104.
205.
102.
110.
110.
112.
211.
Zilver 108.
104.
104.
205.
207.
106.
110.
Brons 205.
207.
106.
. Heren, 50m vlinderslag
102.
110.

203

Deltasteur

Goud 207.
106.
Zilver 112.
Brons 203.
110.

Heren, 50m vrije slag
Heren, 50m rugslag
Heren, 50m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag
Heren, 100m wisselslag
Heren, 4 x 100m vrije slag
Heren, 4 x 100m wisselslag
Heren, 50m vrije slag
Heren, 50m rugslag
Heren, 50m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 100m wisselslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m schoolslag

Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag

Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 4 x 100m vrije slag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag

Leeftijdsgroep

Junioren 3 en4
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Senioren
Junioren
Junioren
Senioren
Senioren
Senioren
Junioren 3 en 4
Senioren
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Senioren
Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Senioren
Junioren 3 en 4
Senioren

Senioren
Senioren

Naam

Job Sportel

Job Sportel

Bram ter Braak
Luuk Ruinemans
De Dinkel 2

De Dinkel 1
Luuk Ruinemans
Luuk Ruinemans
Luuk Ruinemans
Job Sportel

Luuk Ruinemans
Daan van Peet
Daan van Peet
Bram ter Braak
Job Sportel

Luuk Ruinemans
Bram ter Braak
Daan van Peet
Milan Veelders
Job Sportel

Milan Veelders
Jelle ten Hove
Job Sportel

Luuk Ruinemans

Leon van den Hof
Leon van den Hof

Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling
Senioren 1-2 en SeniorGijs Vrieling
Senioren 1-2 en Senior&Stan Tibben

Senioren

Senioren 1 en 2
Senioren Open
Senioren Open
Senioren 1 en 2

Leon van den Hof
Gijs Vrieling
Dedemsvaart-AC 1
Dedemsvaart-AC 1
Dennis Mosterman

Senioren 1-2 en SeniorStan Tibben

Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2

Duuk Harms
Lias 1Jzerman

Senioren 1-2 en SeniordDennis Mosterman

Senioren 1 en 2
Senioren 1 en 2

Dennis Mosterman
Stan Tibben

Senioren 1-2 en SeniorStan Tibben

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2

Emiel de Bruijn
Emiel de Bruijn

Senioren 1-2 en SeniorStan Tibben
Senioren 1-2 en SeniordDennis Mosterman

Senioren 1 en 2

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren
Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2

Dennis Mosterman

Daniel Critchell
Daniel Critchell
Deltasteur 1

Arjan Boogaard
Daniel Critchell

Geb. Tiid
08 31.37
08 1:09.09
08 27.77
03 1:01.07

3:49.43

4:16.00
03 54.85
03 28.62
03 1:02.83
08 1:02.78
03 27.53
07 26.78
07 59.85
08 1:02.76
08 1:02.87
03 25.12
08 25.31
07 55.49
08 54.98
08 29.99
08 1:03.22
01 1:10.74
08 1:05.88
03 1:03.73
02 23.78
02 27.08
05 29.09
05 1:02.66
05 1:01.04
02 59.80
05 1:03.45

3:40.52

4:07.13
05 25.27
05 30.28
09 29.82
07 1:01.89
05 32.29
05 1:11.18
05 1:04.05
05 1:06.31
07 31.82
07 1:10.22
05 27.17
05 1:06.41
05 1:05.70
07 31.28
07 1:09.30

4:06.33
08 28.07
07 1:03.63
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Het Ravijn

zilver 108. Heren, 50m vrije slag
Brons 104. Heren, 50m rugslag

O0z&PC

Goud 108. Heren, 50m vrije slag
108. Heren, 50m vrije slag
209. Heren, 100m vrije slag
209. Heren, 100m vrije slag
104. Heren, 50m rugslag

zilver 104. Heren, 50m rugslag
207. Heren, 50m schoolslag
106. Heren, 100m schoolslag
203. Heren, 50m vlinderslag
102. Heren, 100m vlinderslag
110. Heren, 100m wisselslag
112. Heren, 4 x 100m vrije slag
211. Heren, 4 x 100m wisselslag

Brons 209. Heren, 100m vrije slag
104. Heren, 50m rugslag
205. Heren, 100m rugslag
110. Heren, 100m wisselslag

Steenwijk 1934

Goud 108. Heren, 50m vrije slag
209. Heren, 100m vrije slag
104. Heren, 50m rugslag
205. Heren, 100m rugslag
207. Heren, 50m schoolslag
106. Heren, 100m schoolslag
106. Heren, 100m schoolslag
203. Heren, 50m vlinderslag
102. Heren, 100m vlinderslag
110. Heren, 100m wisselslag
110. Heren, 100m wisselslag

zilver 108. Heren, 50m vrije slag
209. Heren, 100m vrije slag

Brons 205. Heren, 100m rugslag
205. Heren, 100m rugslag
207. Heren, 50m schoolslag
102. Heren, 100m vlinderslag

Swol 1894

Goud 108. Heren, 50m vrije slag
209. Heren, 100m vrije slag
209. Heren, 100m vrije slag
205. Heren, 100m rugslag
106. Heren, 100m schoolslag
203. Heren, 50m vlinderslag

zilver 108. Heren, 50m vrije slag
207. Heren, 50m schoolslag
207. Heren, 50m schoolslag
110. Heren, 100m wisselslag

Brons 106. Heren, 100m schoolslag

WS Twente

Goud 203. Heren, 50m vlinderslag
110. Heren, 100m wisselslag

Brons 207. Heren, 50m schoolslag
106. Heren, 100m schoolslag
211. Heren, 4 x 100m wisselslag

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2

Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en4
Senioren
Jeugd 1l en 2
Senioren Open
Senioren Open
Senioren
Senioren
Senioren
Junioren 3 en 4

Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 1 en 2
Senioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Junioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en4
Jeugd 1 en2

Junioren 1 en 2

Tijs Kruithof
Tijs Kruithof

Niek Vreeling
Siem de Zeeuw
Niek Vreeling
Siem de Zeeuw
Siem de Zeeuw
Niek Vreeling
Niek Vreeling
Niek Vreeling
Siem de Zeeuw
Bart Oude Egbrink
Niek Vreeling
Oz&Pc 1

Oz&Pc 1

Jens zum Grotenhoff
Bart Oude Egbrink
Bart Oude Egbrink
Siem de Zeeuw

Sven Casper Hageman
Sven Casper Hageman
Sven Casper Hageman
Jaydey Schonewille
Sven Casper Hageman
Kay van Sleen

Sven Casper Hageman
Sven Casper Hageman
Jaydey Schonewille
Jaydey Schonewille
Sven Casper Hageman
Jaydey Schonewille
Jaydey Schonewille
Lars Heddema

Sven Casper Hageman

Senioren 1-2 en Seniorkay van Sleen

Junioren 1 en 2

Senioren 1 en 2
Senioren
Senioren 1 en 2
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren
Senioren
Junioren 1 en 2
Senioren
Junioren 1 en 2

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 3 en 4
Junioren 3 en 4
Junioren

Sven Casper Hageman

Robin van den Berg
Kylian Heederik
Robin van den Berg
Kylian Heederik
Kylian Heederik
Kylian Heederik
Kylian Heederik
Kylian Heederik
Kick Germers
Kylian Heederik
Kick Germers

Mohammad Shouman
Mohammad Shouman
Dani Yefimov
Dani Yefimov
WS Twente 1

07
07

06
08
06
08
08
06
06
06
08
03
06

02
03

08

10
10
10
08
10
04
10
10
08
08
10
08
08
06
10
04
10

04
03
04
03
03
03
03
03
10
03
10

06
06
09
09

25.02
28.60

24.45
24.87
53.44
54.11
29.30
28.19
31.36
1:09.47
27.80
1:03.37
1:00.94
3:43.10
4:16.21
56.11
29.77
1:.03.16
1:04.35

27.20
59.92
31.41
1:00.47
34.81
1:10.66
1:18.73
29.95
1:01.48
1:01.85
1:08.93
25.00
54.61
1:01.96
1:10.38
32.57
1:12.86

25.05
54.28
54.52
1:00.87
1:05.54
26.92
24.95
30.34
36.33
1:00.47
1:19.98

26.54
1:00.21
32.57
1:12.72
4:37.46
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Overijsselse Sprintkampioenschappen k ok GoEt
Zwolle, 13- - 14-1-2024 g Ae
Z&PV de Veene
Goud 207. Heren, 50m schoolslag Senioren 1-2 en SeniorRolf ter Keurs 05 30.89
zilver 209. Heren, 100m vrije slag Senioren 1 en 2 Rolf ter Keurs 05 54.73
203. Heren, 50m vlinderslag Senioren 1-2 en SeniorRolf ter Keurs 05 27.05

ZPC De Hof

Goud 203.
Zilver 205.
102.
Brons 108.
209.
104.

ZV 44

Goud 104.
205.
205.
207.
102.
102.

zilver 108.
209.
209.
104.
205.
207.
106.
106.
106.
203.
102.
110.
211.

Brons 108.
108.
209.
104.
207.
106.
203.
203.
102.
110.
112.
112.

Heren, 50m vlinderslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 50m vrije slag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 50m rugslag

Heren, 50m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 50m vrije slag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 50m rugslag
Heren, 100m rugslag
Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag

Heren, 4 x 100m wisselslag

Heren, 50m vrije slag
Heren, 50m vrije slag
Heren, 100m vrije slag
Heren, 50m rugslag
Heren, 50m schoolslag
Heren, 100m schoolslag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 50m vlinderslag
Heren, 100m vlinderslag
Heren, 100m wisselslag
Heren, 4 x 100m vrije slag
Heren, 4 x 100m vrije slag

Senioren 1-2 en SeniorFinn Slinkman
Senioren 1-2 en Seniordinn Slinkman
Senioren 1-2 en SeniorFinn Slinkman

Senioren 1 en 2
Senioren 1 en 2

Finn Slinkman
Finn Slinkman

Senioren 1-2 en SenioréFinn Slinkman

Jeugd 1 en 2
Jeugd 1l en 2
Junioren 1 en 2
Senioren
Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 3 en 4
Senioren
Junioren 3 en 4
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren

Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren 1 en 2
Senioren 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Jeugd 1 en 2
Junioren 1 en 2
Junioren
Senioren Open

Tiamo van der Veen
Tiamo van der Veen
Ruben Kragt
Ruben Hoeve
Collard Jungeling
Ruben Kragt
Ruben Kragt

Tiamo van der Veen
Ruben Kragt
Ruben Kragt

Amor van der Veen
Youp Stuifzand
Ruben Hoeve

Youp Stuifzand
Ruben Kragt
Ruben Kragt
Matthijs van Velzen
Ruben Kragt

ZV 44 1

Thijs Poll

Matthijs van Velzen
Matthijs van Velzen
Amor van der Veen
Ruben Kragt

Geert Almekinders
Tiamo van der Veen
Matthijs van Velzen
Tiamo van der Veen
Matthijs van Velzen
V441

ZV 44 2

05 26.66
05 1:05.64
05 1:01.15
05 25.39
05 55.43
05 30.78
06 27.87
06 59.08
10 1:07.44
03 30.16
07 59.62
10 1:09.26
10 27.78
06 54.30
10 1:00.21
10 32.05
11 1:10.08
08 31.59
03 1:06.58
08 1:09.11
10 1:19.40
10 30.93
11 1:12.85
10 1:09.04

4:33.02
07 25.17
11 28.66
11 1:02.37
11 33.00
10 37.10
05 1:15.26
06 27.28
11 32.20
06 59.92
11 1:13.67

4:06.42

3:45.40
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