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TORNEIO GIL PAES
Torres Novas, 17/12/2023

Prova 13 Femin., 100m Costas 25 - 104 anos
17/12/2023 - 15:30 Resultados
RN M(85-89) 59:00.00 , start
RN B(30-34) 1:06.52 NEVES, Vania Soares VNC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN H(60-64) 1:24.13 GAMONAL, Elena Alarcon LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN C(35-39) 1:09.91 GRILO, Ana Paula UDCA Caldas da Rainha 19/02/2005
RN K(75-79) 2:08.60 RAIMUNDO, Isabel Maria SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN D(40-44) 1:11.91 GRILO, Ana Paula INDALEN Lisboa 20/03/2010
RN A(25-29) 1:07.01 PINHEIRO, Filipa Mendes EDV Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 2:16.56 SA, Nair Gomes ANE Sines 02/03/2019
RN J(70-74) 1:50.20 FERREIRA, Ana Maria SAD Algés 25/06/2023
RN [(65-69) 1:42.96 FERREIRA, Ana Maria SAD Sines 28/01/2017
RN F(50-54) 1:17.09 REZENDE, Monica Anjos FCP Mealhada 18/01/2019
RN G(55-59) 1:19.42 KRAEVA, Elena Nikolaevna ADRCIMM Tomar 30/01/2016
Lugar Ano Tempo Pts Master Pts Torneio 50m 100m
MASTER A

1. BERNARDINO, C. 94 Fluvial Portuense 1:15.98 591 9,00 36.36 39.62

2. SANTOS, R. 98 Masters de Almada 1:20.54 496 7,00 39.28 41.26
MASTER C

1. AFONSO, S. 84 Sporting 1:11.80 774 9,00 34.37 37.43

2. MONTU, Amanda Gil 87 Clube de Natacao do Fundao.1:48.25)l 225 7,00 50.30 57.95
MASTER D

1. RIENDERHOFF, Yolande79 Sporting de Espinho 1:32.36 398 9,00 44.69 47.67

2. CORTEZ, Sara Filipa 81 Masters de Almada 1:39.63 317 7,00 48.89 50.74

3. MARTINS, Ana Maria 79 Sporting de Aveiro 1:49.00 242 6,00 53.70 55.30
MASTER F

1. BLANCO, C. 71 Fluvial Portuense 1:45.05 261 9,00 52.24 52.81
MASTER G

1. SOUSA, Maria Clara 68 Masters de Almada 1:47.91 327 9,00 52.97 54.94

2. MARIA, C. 64 Nautico de Leiria 2:56.26 75 7,00 1:23.07 1:33.19
MASTER |

1. WARNOK, Susan Ann 56 Obidos Criativa 1:57.36 415 9,00 56.38 1:00.98
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