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Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Assoc Natacao Albicastrense Os Redentoristas 14
AZEVEDO, Tomas Martins, 11/08/2012 3

200m Livres Tempo Final 2. 3:04.33 156 3:14.80 18/03/2023 112%
100m Costas Tempo Final 1. 1:34.48 133 1:39.00 01/07/2023 110%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:35.44 137 1:37.35 01/07/2023 104%

CACILHAS, Margarida Salavessa, 17/03/2013 3
200m Livres Tempo Final 6. 3:44.04 119 3:44.60 18/03/2023 101%
100m Costas Tempo Final 4. 2:02.83 89 2:20.41 28/01/2023 131%
100m Estilos Tempo Final 5. 1:56.74 113 2:04.20 18/03/2023 113%

HENRIQUE, Gustavo Barata, 14/03/2015 3
25m Livres Tempo Final 1. 17.56 138 17.61 04/06/2023 101%
50m Livres Tempo Final 1. 37.45 155 48.62 169%
50m Costas Tempo Final 1. 47.19 102 56.80 145%

PEREIRA, Alice Roque, 04/01/2015 -
50 M/C Tempo Final 2. 1:06.70 - NT -
50 C/B Tempo Final 2. 1:03.19 - NT -
50 B/L Tempo Final 2. 1:00.89 - NT -

VALENTE, Antonio Beirao, 22/08/2012 2
200m Livres Tempo Final 3. 3:32.97 101 3:37.97 18/03/2023 105%
100m Bruços Tempo Final 2. 2:01.51 94 2:04.27 01/07/2023 105%
100m Estilos Tempo Final 4. 1:54.06 80 1:53.00 18/03/2023 98%

VALENTE, Mercedes Beirao, 17/12/2013 3
200m Livres Tempo Final 4. 3:31.65 141 3:50.38 18/03/2023 118%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:48.70 122 2:21.98 28/01/2023 171%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:45.13 155 1:46.64 01/07/2023 103%
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CCD Pess. Camara Munic. da Serta 3
ALVES, Rodrigo Daniel, 05/10/2012 -

100m Costas Tempo Final 5. 2:45.98 24 NT -

ALVES, Sergio Ricardo, 03/01/2012 -
200m Livres Tempo Final 6. 4:23.62 53 NT -

ANTUNES, Gabriel Curto, 20/02/2013 -
50 C/B Tempo Final 13. 1:14.73 - NT -

ANTUNES, Misael Marcio, 05/01/2013 -
50 B/L Tempo Final 5. 1:03.55 - NT -
100m Livres Tempo Final 12. 1:56.58 56 NT -

CARDOSO, Tiago Antonio, 20/08/2013 -
50 C/B Tempo Final 9. 1:06.25 - NT -
50 B/L Tempo Final 4. 1:01.42 - NT -

ESTEVAO, Ismael Djafar, 12/09/2013 -
50 C/B Tempo Final 10. 1:06.97 - NT -

FREIRE, Simão Francisco, 02/03/2013 1
50 M/C Tempo Final 4. 50.35 - NT -
100m Livres Tempo Final 4. 1:38.70 93 1:49.78 17/06/2023 124%

MARCAL, Helena Sousa, 01/11/2013 -
100m Costas Tempo Final 8. 2:15.06 67 NT -

MARCELINO, Pedro Antonio, 10/02/2013 1
50 M/C Tempo Final 1. 47.58 - NT -
50 C/B Tempo Final 2. 55.32 - NT -
100m Livres Tempo Final 3. 1:35.09 104 1:45.61 17/06/2023 123%

NUNES, Martin Farinha, 27/12/2012 -
200m Livres Tempo Final 7. 4:28.51 50 NT -
100m Estilos Tempo Final 6. 2:19.40 44 NT -

SILVA, Leonor Santos, 29/03/2013 1
200m Livres Tempo Final 3. 3:31.02 142 NT -
100m Estilos Tempo Final 6. 1:59.29 106 2:09.39 17/06/2023 118%
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Clube de Natacao da Guarda 2
COSTA, Alexandre Caetano, 01/09/2012 1

200m Livres Tempo Final 4. 3:42.70 88 3:59.29 17/06/2023 115%
100m Mariposa Tempo Final 2. 2:18.71 40 NT -
100m Estilos Tempo Final 5. 2:06.25 59 NT -

ESCADA, Ines Miguel, 19/02/2013 -
200m Livres Tempo Final 7. 4:25.13 72 NT -
100m Costas Tempo Final 11. 2:18.31 62 NT -

RODRIGUES, Daniela Dias, 16/04/2013 1
100m Costas Tempo Final 5. 2:03.86 87 NT -
100m Bruços Tempo Final 1. 1:55.18 158 NT -
100m Estilos Tempo Final 4. 1:56.54 114 2:14.94 18/03/2023 134%

VAZ, Ricardo Filipe, 30/10/2013 -
50 C/B Tempo Final 11. 1:12.88 - NT -
50 B/L Tempo Final 6. 1:06.77 - NT -
100m Livres Tempo Final 16. 2:10.89 40 NT -
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Clube de Natacao de Portalegre 5
BAIAO, David Barreiros, 08/08/2013 1

50 M/C Tempo Final 2. 48.36 - NT -
100m Livres Tempo Final 2. 1:34.76 105 1:38.88 01/07/2023 109%

JANEIRO, Duarte Miguel, 11/02/2014 -
50 C/B Tempo Final 3. 56.22 - NT -
50 B/L Tempo Final 1. 52.06 - NT -
100m Livres Tempo Final 7. 1:44.42 79 1:42.28 01/07/2023 96%

LOPEZ, Filipa Meira, 08/12/2013 1
100m Costas Tempo Final 10. 2:16.30 65 NT -
100m Bruços Tempo Final 5. 2:14.28 100 2:20.18 17/06/2023 109%
100m Estilos Tempo Final 8. 2:01.01 101 NT -

PASSADINHAS, Ines Batista, 13/01/2013 3
100m Costas Tempo Final 1. 1:47.39 133 1:50.97 01/07/2023 107%
100m Bruços Tempo Final 2. 1:58.20 146 2:01.40 01/07/2023 105%
100m Estilos Tempo Final 3. 1:50.27 134 1:51.27 01/07/2023 102%

REIS, Manuel Maria, 27/08/2014 -
50 C/B Tempo Final 12. 1:13.09 - NT -
50 B/L Tempo Final 7. 1:12.09 - NT -
100m Livres Tempo Final 17. 2:33.03 25 NT -

SILVA, Francisca Bonito, 29/03/2013 -
100m Costas Tempo Final 9. 2:16.28 65 NT -
100m Bruços Tempo Final 4. 2:08.30 114 NT -
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Clube Elvense de Natacao 24
BELCHIOR, Santiago Valadas, 09/11/2013 1

50 M/C Tempo Final 5. 51.82 - NT -
50 C/B Tempo Final 6. 57.35 - NT -
100m Livres Tempo Final 6. 1:42.63 83 1:47.50 01/07/2023 110%

CABACEIRA, Francisco Galiano, 22/10/2015 2
50m Livres Tempo Final 3. 48.09 73 49.88 01/07/2023 108%
50m Costas Tempo Final 4. 59.91 50 1:03.81 01/07/2023 113%

CACHAPA, Miguel Faria, 31/05/2012 -
200m Livres Tempo Final 8. 4:36.39 46 NT -

CAEIRO, Tiago Filipe, 25/02/2013 1
100m Livres Tempo Final 15. 2:03.60 47 2:11.58 01/07/2023 113%

CALDEIRA, Rita Vidigal, 19/05/2013 2
200m Livres Tempo Final 1. 3:24.63 156 NT -
100m Costas Tempo Final 2. 1:47.67 132 1:51.05 17/06/2023 106%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:48.06 143 1:50.98 01/07/2023 105%

CASTRO, Diego Silva, 12/08/2013 1
50 M/C Tempo Final 8. 58.16 - NT -
50 C/B Tempo Final 7. 57.41 - NT -
100m Livres Tempo Final 9. 1:47.00 73 2:09.56 01/07/2023 147%

CASTRO, Irene Silva, 02/06/2015 -
50 C/B Tempo Final 3. 1:07.07 - NT -
100m Livres Tempo Final 1. 1:53.66 86 NT -

CHAGAS, Carmem Candeias, 16/06/2015 -
100m Livres Tempo Final 3. 2:04.29 66 NT -

COSTA, Goncalo Maria, 23/07/2012 3
200m Livres Tempo Final 1. 2:58.60 172 3:06.16 18/03/2023 109%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:43.03 99 1:49.97 114%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:35.14 138 1:38.75 06/05/2023 108%

COSTA, Maria Guerra, 07/08/2014 -
50 C/B Tempo Final 4. 1:13.07 - NT -
100m Livres Tempo Final 5. 2:12.46 54 NT -

COUTINHO, Goncalo Figueira, 05/08/2016 -
50m Livres Tempo Final 4. 52.55 56 NT -
50m Costas Tempo Final 3. 59.81 50 NT -

FERREIRA, Rodrigo Miguel, 30/11/2012 -
200m Livres Tempo Final 5. 4:14.46 59 NT -
100m Costas Tempo Final 3. 2:02.93 60 2:01.04 01/07/2023 97%

GONCALVES, Duarte Goncalves, 23/01/2014 1
50 M/C Tempo Final 7. 53.94 - NT -
50 C/B Tempo Final 5. 56.52 - 58.82 17/06/2023 108%
100m Livres Tempo Final 5. 1:42.29 84 NT -

GONCALVES, Pedro Goncalves, 23/01/2014 1
50 C/B Tempo Final 4. 56.26 - NT -
100m Livres Tempo Final 8. 1:44.91 78 1:46.91 01/07/2023 104%

MIMOSO, Gonçalo Vaz, 09/08/2014 -
100m Livres Tempo Final 10. 1:47.02 73 NT -

MONRAIA, Duarte Filipe, 21/06/2012 1
100m Costas Tempo Final 4. 2:11.23 49 2:18.24 17/06/2023 111%

MUNHAO, Duarte Belchior, 04/08/2012 3
100m Costas Tempo Final 2. 1:49.52 85 1:56.02 17/06/2023 112%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:56.67 106 2:02.07 01/07/2023 109%
100m Estilos Tempo Final 3. 1:51.26 86 1:53.37 17/06/2023 104%

PEDRO, Diogo Luis, 05/10/2013 -
100m Livres Tempo Final 13. 2:01.06 50 1:54.71 01/07/2023 90%

PEDRO, Maria Carolina, 05/10/2013 1
200m Livres Tempo Final 8. 4:34.32 65 NT -
100m Costas Tempo Final 7. 2:10.85 73 2:18.09 28/01/2023 111%

PICARRA, Santiago Lopes, 26/11/2015 2
50m Livres Tempo Final 2. 42.80 104 49.54 01/07/2023 134%
50m Costas Tempo Final 2. 51.22 80 1:02.85 151%

REIS, Diego Potra, 02/11/2014 2
50 M/C Tempo Final 3. 49.55 - NT -
50 C/B Tempo Final 1. 54.09 - 58.48 17/06/2023 117%
100m Livres Tempo Final 1. 1:30.70 120 1:38.66 01/07/2023 118%

RODRIGUES, Iara Goncalves, 27/12/2013 1
200m Livres Tempo Final 2. 3:30.86 143 NT -
100m Costas Tempo Final 6. 2:05.69 83 1:56.26 01/07/2023 86%
100m Bruços Tempo Final 3. 2:03.01 130 2:06.83 01/07/2023 106%

SANTOS, Vicente Pestana, 10/04/2014 -
50 M/C Tempo Final 9. 1:00.22 - NT -
100m Livres Tempo Final 11. 1:50.70 66 NT -

SARRATO, Daniela Moreira, 10/10/2013 2
200m Livres Tempo Final 5. 3:39.10 127 NT -
100m Costas Tempo Final 3. 1:57.75 101 1:58.25 01/07/2023 101%
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100m Estilos Tempo Final 7. 2:00.79 102 2:04.92 17/06/2023 107%
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Eléctrico Futebol Clube -
BOINO, Guilherme Constantino, 21/09/2014 -

50 M/C Tempo Final 6. 52.05 - NT -
50 B/L Tempo Final 2. 55.14 - NT -

BOINO, Miguel Constantino, 29/07/2016 -
25m Livres Tempo Final 2. 27.23 37 NT -
25m Costas Tempo Final 1. 30.03 40 NT -

CONSTANTINO, Margarida Rodrigues, 30/01/2015 -
50 C/B Tempo Final 6. 1:22.38 - NT -
50 B/L Tempo Final 3. 1:13.67 - NT -

PEREIRA, Luisa Prezado, 11/09/2015 -
50 M/C Tempo Final 1. 1:03.52 - NT -
50 C/B Tempo Final 5. 1:20.86 - NT -
100m Livres Tempo Final 4. 2:06.88 62 NT -

PEREIRA, Manuel Maria, 19/06/2013 -
50 C/B Tempo Final 8. 1:05.55 - NT -
50 B/L Tempo Final 3. 1:01.01 - NT -
100m Livres Tempo Final 14. 2:02.03 49 NT -

RODRIGUES, Beatriz Pires, 09/02/2015 -
50 C/B Tempo Final 1. 57.72 - NT -
50 B/L Tempo Final 1. 57.21 - NT -
100m Livres Tempo Final 2. 1:54.00 85 NT -


