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V Open de Natação Adaptada da Associação de Natação de Coimbra
Coimbra, 2-12-2023

Pontuação por equipas 32 de 34 Provas

Todos, Open
1. Feira Viva Cultura e Desporto e.m FVCD 644,00

2. Adriana Godinho, REIS 1. Femin., 400m Livres 8:11.42 7,00

5. Francisco Mario, GOUVEIA 2. Masc., 400m Livres 7:08.32 4,00
1. Francisco Mario, GOUVEIA 2. Masc., 400m Livres 7:08.32 9,00
1. Samuel Lima, DUARTE 2. Masc., 400m Livres 4:46.25 9,00
3. Gabriela Maria, GUEDES 3. Femin., 200m Livres 9:23.75 6,00
2. Raquel Rocilio, MONTEIRO 3. Femin., 200m Livres 3:36.40 7,00
1. Filipa Sa, REIS 3. Femin., 200m Livres 3:32.88 9,00
3. Bruna Gomes, CASTRO 3. Femin., 200m Livres 5:32.95 6,00
1. Ivo Filipe, ROCHA 4. Masc., 200m Livres 3:00.61 9,00
2. Jose Antonio, ALBERGARIA 4. Masc., 200m Livres 5:39.84 7,00
1. Diogo Miguel, CORREIA 4. Masc., 200m Livres 4:10.73 9,00

1. Tomas Aniceto, SANTOS 4. Masc., 200m Livres 3:26.74 9,00
1. Ivo Filipe, ROCHA 6. Masc., 100m Bruços 1:46.58 9,00
2. Luis Bernardo, SA 6. Masc., 100m Bruços 2:29.03 7,00
3. Rodrigo Oliveira, SILVA 6. Masc., 100m Bruços 3:00.65 6,00
1. Rodrigo Oliveira, SILVA 6. Masc., 100m Bruços 3:00.65 9,00
4. Diogo Lopes, GOMES 6. Masc., 100m Bruços 1:50.75 5,00
1. Raquel Rocilio, MONTEIRO 7. Femin., 200m Costas 4:09.21 9,00
3. Sara Daniela, BARBOSA 7. Femin., 200m Costas 6:00.05 6,00
1. Catarina Resende, GRACA 7. Femin., 200m Costas 6:35.93 9,00
1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 8. Masc., 200m Costas 2:55.07 9,00

1. Vasco Feliciano, SOARES 8. Masc., 200m Costas 4:10.92 9,00
1. Ana Filipa, CASTRO 9. Femin., 100m Mariposa 1:32.77 9,00
1. Ana Filipa, CASTRO 9. Femin., 100m Mariposa 1:32.77 9,00
1. Adriana Godinho, REIS 9. Femin., 100m Mariposa 2:02.21 9,00
2. Samuel Lima, DUARTE 10. Masc., 100m Mariposa 1:14.30 7,00
1. Tomas Aniceto, SANTOS 10. Masc., 100m Mariposa 1:52.62 9,00
1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 12. Masc., 200m Bruços 3:25.01 9,00
3. Diogo Lopes, GOMES 12. Masc., 200m Bruços 4:02.98 6,00
1. Ana Filipa, CASTRO 13. Femin., 50m Livres 37.64 9,00
5. Gabriela Maria, GUEDES 13. Femin., 50m Livres 2:08.07 4,00

1. Ana Filipa, CASTRO 13. Femin., 50m Livres 37.64 9,00
4. Sara Daniela, BARBOSA 13. Femin., 50m Livres 1:06.06 5,00
2. Bruna Gomes, CASTRO 13. Femin., 50m Livres 1:10.29 7,00
3. Catarina Resende, GRACA 13. Femin., 50m Livres 1:26.59 6,00
6. Francisco Mario, GOUVEIA 14. Masc., 50m Livres 41.18 3,00
7. Rodrigo Oliveira, SILVA 14. Masc., 50m Livres 43.80 2,00
8. Luis Bernardo, SA 14. Masc., 50m Livres 48.37 1,00
1. Rodrigo Oliveira, SILVA 14. Masc., 50m Livres 43.80 9,00
2. Francisco Mario, GOUVEIA 14. Masc., 50m Livres 41.18 7,00
1. Vasco Feliciano, SOARES 14. Masc., 50m Livres 46.58 9,00
1. Diogo Miguel, CORREIA 14. Masc., 50m Livres 53.96 9,00
3. Joao Barge, ANDRADE 14. Masc., 50m Livres 42.30 6,00

3. Sara Daniela, BARBOSA 17. Femin., 100m Costas 2:49.17 6,00
2. Bruna Gomes, CASTRO 17. Femin., 100m Costas 2:24.48 7,00
3. Catarina Resende, GRACA 17. Femin., 100m Costas 3:09.00 6,00
4. Francisco Mario, GOUVEIA 18. Masc., 100m Costas 2:02.68 5,00
1. Francisco Mario, GOUVEIA 18. Masc., 100m Costas 2:02.68 9,00
1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 18. Masc., 100m Costas 1:21.20 9,00
1. Vasco Feliciano, SOARES 18. Masc., 100m Costas 2:00.24 9,00
1. Diogo Miguel, CORREIA 18. Masc., 100m Costas 2:07.40 9,00
1. Adriana Godinho, REIS 19. Femin., 200m Mariposa 4:17.48 9,00
2. Tomas Aniceto, SANTOS 20. Masc., 200m Mariposa 3:48.51 7,00

1. Gabriela Maria, GUEDES 21. Femin., 50m Costas 2:08.24 9,00
2. Sara Daniela, BARBOSA 21. Femin., 50m Costas 1:19.53 7,00
2. Catarina Resende, GRACA 21. Femin., 50m Costas 1:31.99 7,00
1. Ivo Filipe, ROCHA 22. Masc., 50m Costas 47.24 9,00
1. Vasco Feliciano, SOARES 22. Masc., 50m Costas 52.90 9,00
1. Diogo Miguel, CORREIA 22. Masc., 50m Costas 56.25 9,00
1. Gabriela Maria, GUEDES 23. Femin., 150m Estilos 8:32.73 9,00
1. Jose Antonio, ALBERGARIA 24. Masc., 150m Estilos 4:49.42 9,00
1. Ana Filipa, CASTRO 25. Femin., 200m Estilos 3:25.25 9,00
1. Ana Filipa, CASTRO 25. Femin., 200m Estilos 3:25.25 9,00

2. Luis Bernardo, SA 26. Masc., 200m Estilos 4:48.19 7,00
3. Rodrigo Oliveira, SILVA 26. Masc., 200m Estilos 4:52.81 6,00
1. Rodrigo Oliveira, SILVA 26. Masc., 200m Estilos 4:52.81 9,00
1. Samuel Lima, DUARTE 26. Masc., 200m Estilos 2:51.35 9,00
2. Diogo Lopes, GOMES 26. Masc., 200m Estilos 3:37.23 7,00
1. Filipa Sa, REIS 27. Femin., 50m Bruços 1:01.83 9,00
3. Diogo Lopes, GOMES 28. Masc., 50m Bruços 51.33 6,00
6. Joao Barge, ANDRADE 28. Masc., 50m Bruços 1:12.39 3,00
2. Raquel Rocilio, MONTEIRO 29. Femin., 50m Mariposa 1:01.82 7,00
1. Adriana Godinho, REIS 29. Femin., 50m Mariposa 52.72 9,00

3. Bruna Gomes, CASTRO 29. Femin., 50m Mariposa 1:46.97 6,00
1. Ivo Filipe, ROCHA 30. Masc., 50m Mariposa 47.52 9,00

1. Rodrigo Oliveira, PATRICIO 30. Masc., 50m Mariposa 34.60 9,00
2. Tomas Aniceto, SANTOS 30. Masc., 50m Mariposa 46.35 7,00
2. Ana Filipa, CASTRO 31. Femin., 100m Livres 1:22.50 7,00
1. Ana Filipa, CASTRO 31. Femin., 100m Livres 1:22.50 9,00
2. Raquel Rocilio, MONTEIRO 31. Femin., 100m Livres 1:47.69 7,00
1. Filipa Sa, REIS 31. Femin., 100m Livres 1:38.42 9,00
6. Francisco Mario, GOUVEIA 32. Masc., 100m Livres 1:32.97 3,00
7. Rodrigo Oliveira, SILVA 32. Masc., 100m Livres 1:39.06 2,00
8. Luis Bernardo, SA 32. Masc., 100m Livres 1:49.17 1,00
1. Rodrigo Oliveira, SILVA 32. Masc., 100m Livres 1:39.06 9,00

2. Francisco Mario, GOUVEIA 32. Masc., 100m Livres 1:32.97 7,00
2. Samuel Lima, DUARTE 32. Masc., 100m Livres 1:02.88 7,00
4. Joao Barge, ANDRADE 32. Masc., 100m Livres 1:57.82 5,00
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2. Alhandra Sporting Club ASC 323,00
2. Claudia Filipa, PENETRO 3. Femin., 200m Livres 8:49.86 7,00
1. Laura Soares, RODRIGUES 3. Femin., 200m Livres 6:05.40 9,00
3. Patricia Alexandra, SOUSA 3. Femin., 200m Livres 4:50.40 6,00
3. Welisson Goncalo, SILVA 4. Masc., 200m Livres 3:27.07 6,00
4. Diogo Jose, MARQUES 4. Masc., 200m Livres 4:07.47 5,00
1. Andre Suru, FERNANDES 4. Masc., 200m Livres 6:15.76 9,00

4. Joao Paulo, FARRIM 6. Masc., 100m Bruços 3:15.89 5,00
5. Luis Espinho, COSTA 6. Masc., 100m Bruços 3:36.74 4,00

1. Joao Paulo, FARRIM 6. Masc., 100m Bruços 3:15.89 9,00
2. Luis Espinho, COSTA 6. Masc., 100m Bruços 3:36.74 7,00
6. Jose Pedro, FERREIRA 6. Masc., 100m Bruços 2:33.06 3,00
2. Gabriela Chambel, MATOS 7. Femin., 200m Costas 4:42.58 7,00
4. Camila Matos, MOURATO 7. Femin., 200m Costas 6:34.99 5,00
2. Micael Alexandre, VIEIRA 8. Masc., 200m Costas 3:47.42 7,00
3. Welisson Goncalo, SILVA 10. Masc., 100m Mariposa 1:54.50 6,00
5. Jose Pedro, FERREIRA 12. Masc., 200m Bruços 5:30.51 4,00
4. Claudia Filipa, PENETRO 13. Femin., 50m Livres 2:05.89 5,00
1. Laura Soares, RODRIGUES 13. Femin., 50m Livres 1:17.09 9,00

2. Patricia Alexandra, SOUSA 13. Femin., 50m Livres 58.95 7,00
3. Gabriela Chambel, MATOS 13. Femin., 50m Livres 1:00.90 6,00
6. Camila Matos, MOURATO 13. Femin., 50m Livres 1:40.37 3,00
2. Luis Espinho, COSTA 14. Masc., 50m Livres 54.96 7,00
4. Joao Paulo, FARRIM 14. Masc., 50m Livres 56.20 5,00
3. Diogo Jose, MARQUES 14. Masc., 50m Livres 42.87 6,00
5. Micael Alexandre, VIEIRA 14. Masc., 50m Livres 48.68 4,00
2. Andre Suru, FERNANDES 14. Masc., 50m Livres 1:10.11 7,00
2. Gabriela Chambel, MATOS 17. Femin., 100m Costas 2:11.69 7,00
5. Luis Espinho, COSTA 18. Masc., 100m Costas 2:25.18 4,00

6. Joao Paulo, FARRIM 18. Masc., 100m Costas 2:47.81 3,00
2. Luis Espinho, COSTA 18. Masc., 100m Costas 2:25.18 7,00
3. Joao Paulo, FARRIM 18. Masc., 100m Costas 2:47.81 6,00
4. Diogo Jose, MARQUES 18. Masc., 100m Costas 2:16.09 5,00
2. Claudia Filipa, PENETRO 21. Femin., 50m Costas 2:08.37 7,00
1. Laura Soares, RODRIGUES 21. Femin., 50m Costas 1:07.98 9,00
1. Patricia Alexandra, SOUSA 21. Femin., 50m Costas 1:10.05 9,00
3. Camila Matos, MOURATO 21. Femin., 50m Costas 1:29.36 6,00
1. Welisson Goncalo, SILVA 22. Masc., 50m Costas 48.81 9,00
2. Micael Alexandre, VIEIRA 22. Masc., 50m Costas 50.30 7,00

3. Andre Suru, FERNANDES 22. Masc., 50m Costas 1:43.04 6,00
5. Jose Pedro, FERREIRA 28. Masc., 50m Bruços 1:10.76 4,00
3. Patricia Alexandra, SOUSA 29. Femin., 50m Mariposa 1:10.56 6,00
2. Luis Espinho, COSTA 30. Masc., 50m Mariposa 54.93 7,00
1. Luis Espinho, COSTA 30. Masc., 50m Mariposa 54.93 9,00
2. Welisson Goncalo, SILVA 30. Masc., 50m Mariposa 46.93 7,00
4. Diogo Jose, MARQUES 30. Masc., 50m Mariposa 50.92 5,00
5. Claudia Filipa, PENETRO 31. Femin., 100m Livres 4:20.14 4,00
1. Laura Soares, RODRIGUES 31. Femin., 100m Livres 2:52.50 9,00
3. Camila Matos, MOURATO 31. Femin., 100m Livres 3:41.47 6,00
2. Joao Paulo, FARRIM 32. Masc., 100m Livres 2:06.33 7,00
5. Micael Alexandre, VIEIRA 32. Masc., 100m Livres 1:53.92 4,00

1. Andre Suru, FERNANDES 32. Masc., 100m Livres 2:31.17 9,00
6. Jose Pedro, FERREIRA 32. Masc., 100m Livres 2:37.99 3,00

3. Gesloures - Gestão Equipamentos E.M. GESL 255,00
2. Ricardo Aderneira, SOARES 2. Masc., 400m Livres 5:17.95 7,00
3. Daniel Carlos, VIDEIRA 2. Masc., 400m Livres 5:45.77 6,00
4. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA2. Masc., 400m Livres 5:58.85 5,00
1. Daniel Carlos, VIDEIRA 2. Masc., 400m Livres 5:45.77 9,00
1. Ricardo Aderneira, SOARES 2. Masc., 400m Livres 5:17.95 9,00
2. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA2. Masc., 400m Livres 5:58.85 7,00
1. Helen Ticiane, LIMA 3. Femin., 200m Livres 4:20.40 9,00

1. João Francisco, VAZ 6. Masc., 100m Bruços 1:35.31 9,00
1. João Francisco, VAZ 12. Masc., 200m Bruços 3:26.36 9,00
2. Helen Ticiane, LIMA 13. Femin., 50m Livres 1:00.05 7,00
1. Joao Matos, FIDALGO 14. Masc., 50m Livres 27.83 9,00
2. Daniel Carlos, VIDEIRA 14. Masc., 50m Livres 33.27 7,00
3. Ricardo Aderneira, SOARES 14. Masc., 50m Livres 35.76 6,00
5. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA14. Masc., 50m Livres 37.35 4,00
1. Daniel Carlos, VIDEIRA 14. Masc., 50m Livres 33.27 9,00
1. Ricardo Aderneira, SOARES 14. Masc., 50m Livres 35.76 9,00
2. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA14. Masc., 50m Livres 37.35 7,00

1. Joao Matos, FIDALGO 14. Masc., 50m Livres 27.83 9,00
1. Joao Matos, FIDALGO 18. Masc., 100m Costas 1:04.72 9,00
2. Daniel Carlos, VIDEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:22.94 7,00
3. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA18. Masc., 100m Costas 1:35.91 6,00
1. Daniel Carlos, VIDEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:22.94 9,00
1. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA18. Masc., 100m Costas 1:35.91 9,00
1. Joao Matos, FIDALGO 18. Masc., 100m Costas 1:04.72 9,00
1. João Francisco, VAZ 20. Masc., 200m Mariposa 3:33.73 9,00
1. João Francisco, VAZ 26. Masc., 200m Estilos 3:17.61 9,00
3. Helen Ticiane, LIMA 31. Femin., 100m Livres 2:03.20 6,00

1. Joao Matos, FIDALGO 32. Masc., 100m Livres 59.91 9,00
3. Ricardo Aderneira, SOARES 32. Masc., 100m Livres 1:13.20 6,00
4. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA32. Masc., 100m Livres 1:21.77 5,00
1. Ricardo Aderneira, SOARES 32. Masc., 100m Livres 1:13.20 9,00
2. Rodolfo Francisco, CASTANHEIRA32. Masc., 100m Livres 1:21.77 7,00
1. Joao Matos, FIDALGO 32. Masc., 100m Livres 59.91 9,00
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Sporting Clube de Aveiro SCA 255,00
1. Joana Filipa, PINHO 1. Femin., 400m Livres 7:20.72 9,00
2. Orlando Constancio, DUARTE2. Masc., 400m Livres 7:23.02 7,00
1. Diana Vieira, SIMOES 3. Femin., 200m Livres 3:12.55 9,00
2. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 4. Masc., 200m Livres 3:09.02 7,00
2. Jose Viscaya, VIEIRA 4. Masc., 200m Livres 3:27.62 7,00
2. Diogo Almeida, REGO 6. Masc., 100m Bruços 1:44.16 7,00

1. David Saraiva, RIBEIRO 8. Masc., 200m Costas 3:55.58 9,00
4. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 10. Masc., 100m Mariposa 2:02.14 5,00

1. Joana Filipa, PINHO 11. Femin., 200m Bruços 4:44.92 9,00
4. David Saraiva, RIBEIRO 12. Masc., 200m Bruços 4:38.54 5,00
1. Diana Vieira, SIMOES 13. Femin., 50m Livres 42.59 9,00
5. Ana Filipa, AGOSTINHO 13. Femin., 50m Livres 1:16.42 4,00
1. Orlando Constancio, DUARTE14. Masc., 50m Livres 39.67 9,00
2. Pedro Xavier, REBOCHO 14. Masc., 50m Livres 35.16 7,00
6. Jose Viscaya, VIEIRA 14. Masc., 50m Livres 41.72 3,00
2. Diogo Almeida, REGO 14. Masc., 50m Livres 35.08 7,00
1. Diana Vieira, SIMOES 17. Femin., 100m Costas 1:54.18 9,00
3. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:52.38 6,00

2. Pedro Xavier, REBOCHO 18. Masc., 100m Costas 1:31.45 7,00
3. Jose Viscaya, VIEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:55.25 6,00
1. Orlando Constancio, DUARTE20. Masc., 200m Mariposa 4:00.48 9,00
4. Ana Filipa, AGOSTINHO 21. Femin., 50m Costas 1:33.23 5,00
6. Joao Caldas, SANTOS 22. Masc., 50m Costas 1:41.98 3,00
1. Diogo Almeida, REGO 22. Masc., 50m Costas 43.36 9,00
3. David Saraiva, RIBEIRO 26. Masc., 200m Estilos 4:06.09 6,00
1. Joana Filipa, PINHO 27. Femin., 50m Bruços 59.80 9,00
3. Joao Caldas, SANTOS 28. Masc., 50m Bruços 1:45.33 6,00
1. Diogo Almeida, REGO 28. Masc., 50m Bruços 46.48 9,00

1. Diana Vieira, SIMOES 29. Femin., 50m Mariposa 59.39 9,00
4. Ana Filipa, AGOSTINHO 29. Femin., 50m Mariposa 1:40.25 5,00
3. Joao Meirinhos, TEIXEIRA 30. Masc., 50m Mariposa 47.48 6,00
1. Joana Filipa, PINHO 31. Femin., 100m Livres 1:43.09 9,00
3. Orlando Constancio, DUARTE32. Masc., 100m Livres 1:27.91 6,00
1. Pedro Xavier, REBOCHO 32. Masc., 100m Livres 1:19.89 9,00
4. Jose Viscaya, VIEIRA 32. Masc., 100m Livres 1:27.60 5,00
1. David Saraiva, RIBEIRO 32. Masc., 100m Livres 1:42.39 9,00

5. APPDA Coimbra APPDAC 165,00
1. Miguel Paiva, BRANCO 2. Masc., 400m Livres 6:12.70 9,00

1. Ana Marta, MONTEIRO 5. Femin., 100m Bruços 3:19.21 9,00
1. Daniel Mendo, OLIVEIRA 6. Masc., 100m Bruços 1:32.91 9,00
1. Carlos Manuel, SANTOS 8. Masc., 200m Costas 3:53.97 9,00
1. Rita Martinho, SANTOS 13. Femin., 50m Livres 1:26.39 9,00
2. Ana Marta, MONTEIRO 13. Femin., 50m Livres 1:28.19 7,00
6. Jorge Filipe, QUARESMA 14. Masc., 50m Livres 1:06.14 3,00
1. Daniel Mendo, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 32.30 9,00
3. Miguel Paiva, BRANCO 14. Masc., 50m Livres 36.51 6,00
4. Carlos Manuel, SANTOS 14. Masc., 50m Livres 37.63 5,00
7. Vítor Manuel, SANTOS 14. Masc., 50m Livres 46.44 2,00

8. Tiago Miguel, VENTURA 14. Masc., 50m Livres 49.22 1,00
1. Daniel Mendo, OLIVEIRA 18. Masc., 100m Costas 1:23.75 9,00
1. Rita Martinho, SANTOS 21. Femin., 50m Costas 1:22.03 9,00
2. Ana Marta, MONTEIRO 21. Femin., 50m Costas 1:36.97 7,00
1. Carlos Manuel, SANTOS 22. Masc., 50m Costas 47.34 9,00
3. Tiago Miguel, VENTURA 22. Masc., 50m Costas 55.13 6,00
5. Juan Pablo, ROMAO 22. Masc., 50m Costas 1:28.61 4,00
1. Daniel Mendo, OLIVEIRA 26. Masc., 200m Estilos 2:59.28 9,00
1. Ana Marta, MONTEIRO 27. Femin., 50m Bruços 1:26.39 9,00
2. Miguel Paiva, BRANCO 28. Masc., 50m Bruços 54.15 7,00
2. Miguel Paiva, BRANCO 32. Masc., 100m Livres 1:21.17 7,00
3. Carlos Manuel, SANTOS 32. Masc., 100m Livres 1:25.13 6,00

6. Tiago Miguel, VENTURA 32. Masc., 100m Livres 1:55.85 3,00
7. Vítor Manuel, SANTOS 32. Masc., 100m Livres 1:58.29 2,00

6. Assoc Paralisia Cerebral Coimbra APCC 153,00
1. Matilde Lucia, GASPAR 1. Femin., 400m Livres 7:34.63 9,00
1. Joel Alexandre, PEREIRA 2. Masc., 400m Livres 8:02.03 9,00
2. Carolina Caetano, LOURENCO3. Femin., 200m Livres 4:22.73 7,00
1. Barbara Ines, GOMES 5. Femin., 100m Bruços 2:09.82 9,00
2. Ruben Jose, SANTOS 8. Masc., 200m Costas 4:52.84 7,00
2. Matilde Lucia, GASPAR 9. Femin., 100m Mariposa 2:08.64 7,00
3. Barbara Ines, GOMES 9. Femin., 100m Mariposa 2:27.93 6,00
1. Carolina Caetano, LOURENCO13. Femin., 50m Livres 56.47 9,00

4. Joel Alexandre, PEREIRA 14. Masc., 50m Livres 45.62 5,00
6. Ruben Jose, SANTOS 14. Masc., 50m Livres 51.90 3,00
1. Matilde Lucia, GASPAR 17. Femin., 100m Costas 2:05.11 9,00
1. Joel Alexandre, PEREIRA 18. Masc., 100m Costas 1:59.80 9,00
1. Matilde Lucia, GASPAR 21. Femin., 50m Costas 1:01.91 9,00
3. Marta Cristina, SANTOS 21. Femin., 50m Costas 1:44.09 6,00
3. Ruben Jose, SANTOS 22. Masc., 50m Costas 1:04.00 6,00
1. Barbara Ines, GOMES 25. Femin., 200m Estilos 4:45.61 9,00
2. Carolina Caetano, LOURENCO27. Femin., 50m Bruços 1:05.73 7,00
2. Carolina Caetano, LOURENCO29. Femin., 50m Mariposa 1:08.80 7,00

2. Barbara Ines, GOMES 31. Femin., 100m Livres 2:14.79 7,00
2. Joel Alexandre, PEREIRA 32. Masc., 100m Livres 1:46.41 7,00
3. Ruben Jose, SANTOS 32. Masc., 100m Livres 1:56.99 6,00

7. Futebol Clube de Ferreiras FCF 120,00
1. Enzo Dylan, MESSENCE 4. Masc., 200m Livres 2:16.75 9,00
3. Tomas Filipe, VIEGAS 4. Masc., 200m Livres 3:32.17 6,00
2. Manuel Carrola, CALADO 4. Masc., 200m Livres 4:17.25 7,00
1. Miguel Domingos, FARIA 6. Masc., 100m Bruços 2:02.40 9,00
3. Jose Gabriel, VIEIRA 6. Masc., 100m Bruços 1:44.52 6,00
1. Enzo Dylan, MESSENCE 10. Masc., 100m Mariposa 1:08.41 9,00

2. Jose Gabriel, VIEIRA 12. Masc., 200m Bruços 3:48.43 7,00
2. Miguel Domingos, FARIA 14. Masc., 50m Livres 41.70 7,00
5. Tomas Filipe, VIEGAS 14. Masc., 50m Livres 39.90 4,00
5. Manuel Carrola, CALADO 14. Masc., 50m Livres 48.37 4,00
2. Tomas Filipe, VIEGAS 22. Masc., 50m Costas 54.03 7,00
2. Manuel Carrola, CALADO 22. Masc., 50m Costas 59.62 7,00
1. Miguel Domingos, FARIA 28. Masc., 50m Bruços 51.31 9,00
2. Jose Gabriel, VIEIRA 28. Masc., 50m Bruços 47.26 7,00
1. Enzo Dylan, MESSENCE 32. Masc., 100m Livres 1:00.44 9,00
4. Miguel Domingos, FARIA 32. Masc., 100m Livres 1:42.67 5,00

5. Tomas Filipe, VIEGAS 32. Masc., 100m Livres 1:36.30 4,00
5. Manuel Carrola, CALADO 32. Masc., 100m Livres 1:58.09 4,00
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8. Associação Olhar21 AO21 85,00
1. Francisco Simoes, RODRIGUES4. Masc., 200m Livres 2:45.78 9,00
5. David Costa, FERNANDES 6. Masc., 100m Bruços 2:17.80 4,00
3. Marcelo Santos, PAULO 14. Masc., 50m Livres 55.04 6,00
4. Manuel Antonio, LOURENCO14. Masc., 50m Livres 44.90 5,00
3. Joao Gabriel, SILVA 14. Masc., 50m Livres 1:25.36 6,00
2. Manuel Antonio, LOURENCO18. Masc., 100m Costas 1:49.96 7,00

1. Francisco Simoes, RODRIGUES20. Masc., 200m Mariposa 3:21.47 9,00
2. Joao Gabriel, SILVA 22. Masc., 50m Costas 1:37.02 7,00

4. David Joao, AGUIAR 22. Masc., 50m Costas 58.70 5,00
1. Francisco Simoes, RODRIGUES28. Masc., 50m Bruços 47.42 9,00
4. David Costa, FERNANDES 28. Masc., 50m Bruços 1:06.89 5,00
5. Manuel Antonio, LOURENCO30. Masc., 50m Mariposa 59.30 4,00
1. Marcelo Santos, PAULO 32. Masc., 100m Livres 2:06.30 9,00

9. Clube de Natação Colégio Vasco da Gama CNCVG 63,00
1. Susana Pereira, VEIGA 1. Femin., 400m Livres 5:08.83 9,00
1. Susana Pereira, VEIGA 1. Femin., 400m Livres 5:08.83 9,00

1. Diogo Correia, NEVES 2. Masc., 400m Livres 5:15.73 9,00
1. Diogo Correia, NEVES 10. Masc., 100m Mariposa 1:17.67 9,00

1. Diogo Correia, NEVES 28. Masc., 50m Bruços 39.15 9,00
1. Susana Pereira, VEIGA 31. Femin., 100m Livres 1:08.53 9,00
1. Susana Pereira, VEIGA 31. Femin., 100m Livres 1:08.53 9,00

Clube de Natacao da Guarda CNG 63,00
2. Diana Goncalves, MENDES 1. Femin., 400m Livres 10:17.99 7,00
1. Diana Goncalves, MENDES 1. Femin., 400m Livres 10:17.99 9,00
3. Diana Goncalves, MENDES 13. Femin., 50m Livres 1:14.19 6,00
1. Diana Goncalves, MENDES 13. Femin., 50m Livres 1:14.19 9,00
1. Diana Goncalves, MENDES 17. Femin., 100m Costas 2:53.38 9,00
1. Diana Goncalves, MENDES 17. Femin., 100m Costas 2:53.38 9,00
4. Diana Goncalves, MENDES 31. Femin., 100m Livres 2:26.66 5,00

1. Diana Goncalves, MENDES 31. Femin., 100m Livres 2:26.66 9,00

11. Clube Fluvial Portuense CFP 59,00
6. Antonio Pedro, OLIVEIRA 2. Masc., 400m Livres 7:22.22 3,00
2. Antonio Pedro, OLIVEIRA 2. Masc., 400m Livres 7:22.22 7,00
3. Pedro Moreira, PRAZERES 4. Masc., 200m Livres 6:01.89 6,00
4. Antonio Pedro, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 36.38 5,00
1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 14. Masc., 50m Livres 36.38 9,00
2. Pedro Moreira, PRAZERES 22. Masc., 50m Costas 1:28.54 7,00
1. Pedro Moreira, PRAZERES 28. Masc., 50m Bruços 1:35.71 9,00
5. Antonio Pedro, OLIVEIRA 32. Masc., 100m Livres 1:28.02 4,00

1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 32. Masc., 100m Livres 1:28.02 9,00

12. Academia Cult Rec Concelho Castro Daire CRASTO 45,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 2. Masc., 400m Livres 4:47.12 9,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 6. Masc., 100m Bruços 1:28.78 9,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 10. Masc., 100m Mariposa 1:22.19 9,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 18. Masc., 100m Costas 1:10.18 9,00
1. Marco Ribeiro, MENESES 26. Masc., 200m Estilos 2:41.20 9,00

13. Individual ANC INDANC 36,00
1. Tomas Coelho, CORDEIRO 2. Masc., 400m Livres 4:26.12 9,00
1. Tomas Coelho, CORDEIRO 2. Masc., 400m Livres 4:26.12 9,00
1. Tomas Coelho, CORDEIRO 26. Masc., 200m Estilos 2:25.77 9,00
1. Tomas Coelho, CORDEIRO 26. Masc., 200m Estilos 2:25.77 9,00

14. Lagoa Academico Clube LAGAC 18,00
1. Filipe Bjorcke, SANTOS 14. Masc., 50m Livres 32.85 9,00
1. Filipe Bjorcke, SANTOS 30. Masc., 50m Mariposa 35.16 9,00

15. Palmela Desporto, E.M. PDEM 16,00
2. Pedro Fernandes, MANITO 6. Masc., 100m Bruços 1:49.56 7,00
1. Pedro Fernandes, MANITO 12. Masc., 200m Bruços 3:55.25 9,00

16. ASSS Columb Cantanhedense SCC 14,00
2. Bohdan, ZAPOROZHETS 32. Masc., 100m Livres 1:11.81 7,00
2. Bohdan, ZAPOROZHETS 32. Masc., 100m Livres 1:11.81 7,00


