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CUBE-mót SH
Hafnarfjörður, 21. - 22.10.2023

Sundgrein 13 kvenna, 400m fjórsund Opinn
21.10.2023 - 16:00 Ráslisti
Mótsmet 4:53.22 Inga Elín Cryer ÍA 31.10.2009
Íslandsmet 4:43.56 Hrafnhildur Luthersdóttir SH Hafnarfjordur 15.11.2015
Íslandsmet Unglinga 4:46.36 Eygló Ósk Gústafsdóttir AEGIR Hafnarfjordur 24.11.2013
Íslandsmet Aldursflokka 4:53.67 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir IRB Laugardalslaug 10.12.2011

EM : 4:48.31  /  NM-B 18 +: 4:55.58;  14 - 17: 5:02.37  /  ÍM Opinn: 5:51.69;  - 18: 5:57.86  /  Cubemót : 6:15.00

F.ár

Riðill 1 af 2

1 Þeódís Styrmisdóttir 11 Breiðablik 6:14.75
2 Katrín Ísold Gunnsteinsdóttir 10 Ármann 6:12.24
3 Guðrún Ísold Harðardóttir 11 Breiðablik 6:05.70
4 Ísabella Jóhannsdóttir 10 Óðinn 5:59.30
5 Íris Ásta Magnúsdóttir 11 Breiðablik 6:03.66
6 Adríana Agnes Derti 10 ÍRB 6:20.79
7 Þorgerður Freyja Helgadóttir 11 Breiðablik 6:14.13

Riðill 2 af 2

1 Natalía Eir Curtis 10 Ármann 5:44.62
2 Freyja Birkisdóttir 06 Breiðablik 5:10.49
3 Katja Lilja Andriysdóttir 06 SH 5:14.83
4 Eva Margrét Falsdóttir 05 ÍRB 4:52.34
5 Sunneva Bergmann Ásbjornsdóttir 07 ÍRB 5:03.54
6 Sólveig Freyja Hákonardóttir 09 Breiðablik 5:08.57
7 Sunna Arnfinnsdóttir 07 ÍA 5:15.64
8 Álfrún Lóa Jónsdóttir 10 Sunddeild Fjölnis 5:52.56


