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Íslands- og unglingameistaramótið í 25m laug
Hafnarfjörður, 10. - 12.11.2023

Sundgrein 17 kvenna, 400m fjórsund Opinn
11.11.2023 - 9:30 Ráslisti Undanrásir
Íslandsmet 4:43.56 Hrafnhildur Luthersdóttir SH Hafnarfjordur 15.11.2015
Unglingamet 4:46.36 Eygló Ósk Gústafsdóttir AEGIR Hafnarfjordur 24.11.2013
Aldursflokkamet 4:53.67 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir IRB Laugardalslaug 10.12.2011

EM25 : 4:48.31  /  NM-A 18 +: 4:52.62;  14 - 17: 4:59.35  /  NM-B 18 +: 4:55.58;  14 - 17: 5:02.37  /  A-landslið : 4:54.19  /
Úrvalshópur 20: 4:55.58;  19: 4:56.93;  18: 4:59.66  /  Unglingalandslið 17: 5:02.37;  16: 5:04.55;  15: 5:08.55  /
Framtíðarhópur 14: 5:12.55;  13: 5:19.20;  12: 5:29.58

Aldur

Riðill 1 af 2, 9:30

2 Natalía Eir Curtis 13 Ármann 5:44.62
3 Austéja Savickaité 14 ÍRB 5:38.99
4 Freydís Lilja Bergþórsdóttir 14 ÍRB 5:30.33
5 Adríana Agnes Derti 13 ÍRB 5:33.58
6 Ema Austa Pratusyté 13 SH 5:44.20
7 Álfrún Lóa Jónsdóttir 13 Fjölnir 5:52.56

Riðill 2 af 2, 9:37

1 Maja Lind Cicero 18 SH 5:18.34
2 Sólveig Freyja Hákonardóttir 14 Breiðablik 5:10.60
3 Sunneva Bergmann Ásbjornsdóttir 16 ÍRB 5:03.54
4 Eva Margrét Falsdóttir 18 ÍRB 4:53.46
5 Freyja Birkisdóttir 17 Breiðablik 4:58.71
6 Sunna Arnfinnsdóttir 16 ÍA 5:04.81
7 Elísabet Arnoddsdóttir 14 ÍRB 5:17.01
8 Katla Mist Bragadóttir 16 Ármann 5:18.69


