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Íslands- og unglingameistaramótið í 25m laug
Hafnarfjörður, 10. - 12.11.2023

Sundgrein 21 karla, 200m fjórsund Opinn
11.11.2023 - 17:52 Úrslitalistar Úrslitsund
Íslandsmet 1:57.91 Orn Arnarson IRB Vestmannaeyjar 21.03.2003
Unglingamet 2:00.15 Birnir Freyr Hálfdánarsson SH Bergen (NOR) 11.12.2022
Aldursflokkamet 2:03.54 Birnir Freyr Hálfdánarsson SH Hafnarfjoerdur 13.11.2021

EM25 : 1:59.72  /  NM-A 18 +: 2:01.86;  14 - 17: 2:04.61  /  NM-B 18 +: 2:03.09;  14 - 17: 2:05.87  /  A-landslið : 2:02.16  /
Úrvalshópur 20: 2:03.09;  19: 2:04.01;  18: 2:04.94  /  Unglingalandslið 17: 2:05.87;  16: 2:07.77;  15: 2:09.95  /
Framtíðarhópur 14: 2:14.03;  13: 2:19.30;  12: 2:27.27

Stig: FINA 2023

Sæti Aldur Tími Stig 50m 100m 150m 200m

1. Birnir Freyr Hálfdánarsson17 SH 1:59.07 780 EM NM-A NM-B A-landsl Unglinga25.07 30.28 34.92 28.80
Unglingamet

2. Daði Rafn Falsson 15 ÍRB 2:11.34 581 28.04 34.60 38.28 30.42
3. Adam Leó Tómasson 16 SH 2:11.80 575 29.93 33.65 37.26 30.96
4. Róbert Ísak Jónsson 22 SH 2:12.01 572 27.06 34.97 38.31 31.67
5. Dominic Daði Wheeler 16 Breiðablik 2:24.21 439 29.75 37.93 42.71 33.82
6. Gísli Kristján Traustason 14 ÍRB 2:24.52 436 32.09 38.02 42.01 32.40
7. Jón Ingi Halldórsson 19 Breiðablik 2:27.03 414 31.39 40.52 43.12 32.00
8. Andri Ólafsson 14 SH 2:32.99 367 32.19 40.59 44.06 36.15


