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Torneio Regional de Cadetes I
Montemor-o-Novo, 17/12/2022

Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Acr Zona Azul 12
Diogo Leote PEDROSA, 06/11/2012 -

25m Livres Tempo Final EXH 24.00 54 NT -
25m Costas Tempo Final EXH 26.41 60 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final EXH 31.61 35 NT -

Diogo MANUEL FERNANDES, 29/03/2011 3
50m Livres Tempo Final 2. 43.54 99 47.31 23/10/2022 118%
50m Costas Tempo Final 2. 50.53 85 50.66 20/02/2022 101%
50m Bruços Tempo Final 1. 56.14 87 57.47 23/10/2022 105%

Duarte MANUEL FERNANDES, 25/06/2012 3
50m Costas Tempo Final 3. 49.16 92 51.41 20/02/2022 109%
50m Bruços Tempo Final 2. 58.28 78 1:04.38 20/02/2022 122%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:48.70 93 1:59.94 09/04/2022 122%

Gonçalo Vinhas VENHUCO, 21/08/2011 -
25m Livres Tempo Final EXH 21.72 73 NT -
25m Costas Tempo Final EXH 24.06 79 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final EXH 33.26 30 NT -

Laura Lameira MOREIRA, 18/09/2013 -
25m Livres Tempo Final EXH 26.58 60 NT -
25m Costas Tempo Final EXH 24.25 117 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final EXH 35.54 37 NT -

Luana Alexandra REBOCHO, 22/02/2012 3
50m Livres Tempo Final 3. 45.92 124 51.00 23/10/2022 123%
50m Costas Tempo Final 2. 47.91 146 53.47 23/10/2022 125%
50m Bruços Tempo Final 3. 55.03 139 55.65 23/10/2022 102%

Maria Brito PALMA, 17/02/2012 1
50m Costas Tempo Final 1. 43.81 191 42.38 23/10/2022 94%
50m Bruços Tempo Final 1. 51.81 167 51.06 23/10/2022 97%
50m Mariposa Tempo Final 1. 42.03 195 42.78 23/10/2022 104%

Sofia MEDEIRO HORTA, 23/01/2012 1
50m Livres Tempo Final 5. 49.89 97 48.72 23/10/2022 95%
50m Costas Tempo Final 3. 50.81 123 55.04 20/02/2022 117%
100m Estilos Tempo Final 5. 1:51.63 129 NT -

Sophia Souza PESTANA, 21/07/2012 1
50m Livres Tempo Final EXH 49.90 97 52.60 19/03/2022 111%
50m Costas Tempo Final EXH 52.22 113 NT -
100m Estilos Tempo Final EXH 1:55.16 118 NT -
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Aminata-Evora Clube de Natacao 8
Bruno Imaginario ROSMANINHO, 05/12/2012 1

50m Livres Tempo Final 12. 1:06.63 27 1:11.83 23/10/2022 116%
50m Costas Tempo Final 11. 1:02.49 44 NT -
50m Bruços Tempo Final 7. 1:17.60 33 NT -

Carlota Pola TELES, 12/12/2011 1
50m Livres Tempo Final EXH 1:00.50 54 1:01.02 23/10/2022 102%
50m Costas Tempo Final EXH 1:00.16 74 1:00.01 23/10/2022 100%
50m Bruços Tempo Final EXH 1:03.09 92 NT -

Dinis Vieira OURO, 17/06/2010 1
100m Livres Tempo Final EXH 1:39.31 92 1:40.19 23/10/2022 102%
50m Costas Tempo Final EXH 51.13 82 NT -
100m Estilos Tempo Final EXH 1:46.64 98 NT -

Dmytro FOMICHENKO, 15/04/2014 -
25m Livres Tempo Final 1. 16.74 159 NT -
25m Costas Tempo Final 1. 21.66 109 NT -

Guilherme Martins CANDEIAS, 08/10/2011 2
50m Livres Tempo Final 1. 39.63 131 38.55 23/10/2022 95%
100m Livres Tempo Final 1. 1:30.75 120 1:28.64 23/10/2022 95%
50m Costas Tempo Final 1. 44.30 126 48.48 20/02/2022 120%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:37.48 129 1:46.45 25/06/2022 119%

Joao Miguel AMARAL, 23/09/2014 -
25m Livres Tempo Final 2. 23.43 58 NT -
25m Costas Tempo Final 2. 25.84 64 NT -

Manuel Afonso PITEIRA, 16/11/2012 -
50m Livres Tempo Final 7. 47.40 76 NT -
50m Costas Tempo Final 9. 59.75 51 NT -
50m Bruços Tempo Final 4. 1:07.24 51 NT -

Margarida Isabel ANDRADE, 02/01/2013 3
50m Livres Tempo Final 11. 1:02.84 48 1:05.90 23/10/2022 110%
50m Costas Tempo Final 7. 1:02.61 65 1:19.12 23/10/2022 160%
50m Bruços Tempo Final 1. 57.09 125 1:09.15 23/10/2022 147%

Miguel Maria ALVES, 05/07/2013 -
25m Livres Tempo Final EXH 19.48 101 NT -
25m Costas Tempo Final EXH 23.42 86 NT -

Teresa Ribeiro ROCHA, 07/05/2011 -
50m Livres Tempo Final EXH 42.05 162 NT -
100m Livres Tempo Final EXH 1:40.44 125 NT -
50m Costas Tempo Final EXH 52.47 111 NT -

Tiago Afonso PITEIRA, 16/11/2012 -
50m Livres Tempo Final 6. 45.65 86 NT -
50m Bruços Tempo Final 6. 1:14.56 37 NT -
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Assoc. Nadadores Salvad. Grandola-Seagull Rescue -
Camila Alexandra CARDOSO, 31/05/2010 -

50m Livres Tempo Final EXH 41.84 164 NT -
100m Estilos Tempo Final EXH 1:44.98 155 NT -

Carlota Sofia CHAINHO, 21/10/2014 -
25m Livres Tempo Final EXH 25.48 69 NT -
25m Costas Tempo Final EXH 26.84 86 NT -

Constanca Covas VENTURA, 28/09/2012 -
25m Livres Pontapé Tempo Final EXH 32.41 33 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final EXH 31.08 55 NT -

Daniel Sobral PRATAS, 19/11/2012 -
50m Livres Tempo Final 1. 40.44 123 NT -
50m Costas Tempo Final 6. 50.19 86 NT -

Eva Santos MATIAS, 22/11/2012 -
50m Livres Tempo Final 2. 44.69 135 NT -
50m Costas Tempo Final 11. 1:16.95 35 NT -

Guilherme Faustino PEIXEIRO, 09/11/2012 -
50m Livres Tempo Final 10. 52.86 55 NT -
50m Costas Tempo Final 10. 59.98 50 NT -

Ines Mendes ROCHA, 20/02/2012 -
50m Bruços Tempo Final 4. 55.53 136 NT -
100m Estilos Tempo Final 4. 1:46.81 148 NT -

Ines Moreno SILVERIO, 21/09/2011 -
50m Livres Tempo Final EXH 44.25 139 NT -
50m Costas Tempo Final EXH 52.09 114 NT -

Joana Isabel PEDRAS, 12/08/2016 -
25m Livres Pontapé Tempo Final 1. 38.26 20 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final 1. 39.84 26 NT -

Joao Pedro PORTO, 13/08/2009 -
50m Livres Tempo Final EXH 35.06 190 NT -
100m Estilos Tempo Final EXH 1:35.92 135 NT -

Leandro Jose REIS, 27/08/2014 -
25m Livres Pontapé Tempo Final 1. 34.66 17 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final 1. 36.83 22 NT -

Mafalda Costa NUNES, 25/11/2012 -
50m Livres Tempo Final 1. 42.12 161 NT -
100m Estilos Tempo Final 1. 1:42.63 166 NT -

Mateus Duarte HELENO, 09/09/2010 -
100m Livres Tempo Final EXH 1:20.43 173 NT -
50m Bruços Tempo Final EXH 50.72 119 NT -

Miguel Nascimento JOAQUIM, 11/05/2013 -
50m Livres Tempo Final 3. 41.28 116 NT -

Nicole Sofia PARREIRA, 14/04/2011 -
50m Livres Tempo Final EXH 44.23 139 NT -
50m Mariposa Tempo Final EXH 49.69 118 NT -

Vicente Duarte FURTADO, 21/03/2013 -
25m Livres Pontapé Tempo Final EXH 38.41 13 NT -
25m Costas Pontapé Tempo Final EXH 35.53 24 NT -
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Atletico Clube Montemor-o-Novo 8
Alice Maria NUNES, 20/11/2012 2

100m Livres Tempo Final 2. 1:42.25 118 1:04.79 25/06/2022 40%
50m Bruços Tempo Final 2. 52.42 161 53.10 23/10/2022 103%
100m Estilos Tempo Final 2. 1:42.97 165 1:46.73 25/06/2022 107%

Carolina Paixao CENICO, 17/04/2012 2
100m Livres Tempo Final 1. 1:31.45 165 1:32.72 23/10/2022 103%
50m Mariposa Tempo Final 2. 56.44 80 50.85 23/10/2022 81%
100m Estilos Tempo Final 3. 1:43.03 165 1:46.83 25/06/2022 108%

Daniela Varela SILVA, 30/09/2012 1
50m Livres Tempo Final 4. 49.81 97 55.37 23/10/2022 124%
50m Costas Tempo Final 6. 1:02.06 67 1:00.25 23/10/2022 94%
50m Bruços Tempo Final 6. 1:11.84 62 NT -
50m Mariposa Tempo Final 3. 1:12.23 38 NT -

David NYKOLAYCHUK, 15/05/2013 -
50m Costas Tempo Final 4. 50.07 87 NT -
50m Bruços Tempo Final 1. 52.61 106 NT -
50m Mariposa Tempo Final 2. 1:00.05 47 NT -

Madalena Isabel MARQUES, 20/12/2011 -
50m Livres Tempo Final EXH 44.13 140 NT -
50m Bruços Tempo Final EXH 59.06 113 NT -
50m Mariposa Tempo Final EXH 59.84 67 NT -

Maria Leonor CALÇAO, 20/03/2013 2
50m Livres Tempo Final 1. 45.06 131 48.92 23/10/2022 118%
50m Costas Tempo Final 1. 56.36 90 58.43 23/10/2022 107%
50m Bruços Tempo Final 2. 1:04.64 86 NT -

Miguel Servolo ROSA, 02/06/2012 1
50m Livres Tempo Final 2. 41.20 117 44.51 23/10/2022 117%
50m Costas Tempo Final 5. 50.17 86 NT -
50m Mariposa Tempo Final 1. 1:00.01 47 NT -
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Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 15
Aida de Lima GOMES, 09/12/2012 3

50m Livres Tempo Final 6. 50.48 93 1:01.44 25/06/2022 148%
50m Costas Tempo Final 8. 1:05.62 57 1:06.00 101%
50m Bruços Tempo Final 8. 1:14.67 55 1:25.00 130%

Bernardo Andre SANTOS, 02/07/2011 2
100m Livres Tempo Final 2. 1:41.23 86 1:47.03 25/06/2022 112%
50m Costas Tempo Final 3. 59.97 50 55.79 09/04/2022 87%
100m Estilos Tempo Final 3. 1:59.47 70 2:14.93 128%

Carolina Neves MESTRE, 17/05/2013 1
50m Livres Tempo Final 6. 53.65 78 53.62 100%
50m Costas Tempo Final 2. 56.78 88 1:01.83 119%

Joao Ricardo CONCEICAO, 13/07/2013 2
50m Livres Tempo Final 9. 48.78 70 52.03 114%
100m Livres Tempo Final 2. 1:56.43 57 1:54.40 97%
50m Costas Tempo Final 12. 1:03.44 42 1:06.31 109%

Laura Gomes MESTRE, 13/03/2012 3
50m Livres Tempo Final 9. 55.40 70 1:02.00 125%
50m Costas Tempo Final 7. 1:02.76 65 1:06.00 111%
50m Bruços Tempo Final 7. 1:13.35 59 1:25.00 134%

Lourenco Costa FORTES, 03/03/2013 2
50m Livres Tempo Final 5. 44.24 94 45.05 104%
50m Costas Tempo Final 2. 48.97 93 52.52 115%
100m Estilos Tempo Final 3. 2:04.08 62 2:04.00 100%

Mafalda Alvaro FRAZAO, 18/10/2013 -
50m Livres Tempo Final 10. 55.20 71 54.94 99%
50m Costas Tempo Final 9. 1:09.46 48 1:06.13 91%

Maria Rita PALMA, 05/09/2013 2
50m Livres Tempo Final 3. 49.89 97 59.58 143%
50m Costas Tempo Final 4. 1:01.12 70 1:07.97 124%
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Clube de Natação do Litoral Alentejano 4
Alice Cardoso SILVA, 16/01/2013 2

50m Livres Tempo Final 4. 51.41 88 1:04.89 25/06/2022 159%
50m Costas Tempo Final 3. 58.19 81 1:09.16 25/06/2022 141%

Alice GUERRINHA, 24/05/2013 -
50m Livres Tempo Final 9. 55.09 72 NT -
50m Costas Tempo Final 8. 1:04.98 58 NT -

Beatriz GUERREIRO, 09/09/2011 -
50m Bruços Tempo Final EXH 1:03.52 90 NT -
50m Mariposa Tempo Final EXH 1:01.76 61 NT -
100m Estilos Tempo Final EXH 2:01.75 99 NT -

Bernardo Jose LOUCAO, 07/05/2011 -
50m Bruços Tempo Final 2. 1:00.93 68 NT -
100m Estilos Tempo Final 2. 1:50.31 89 NT -

Diogo BARROS, 24/11/2010 -
50m Livres Tempo Final EXH 1:05.38 29 NT -
50m Costas Tempo Final EXH 1:12.79 28 NT -

Gabriel Andrade VILHENA, 03/04/2011 1
50m Livres Tempo Final 4. 48.63 71 53.70 25/04/2022 122%
50m Bruços Tempo Final 3. 1:03.43 60 1:01.82 25/04/2022 95%
50m Mariposa Tempo Final 1. 1:03.75 39 NT -

Leonor RAPOSO, 26/07/2010 -
50m Livres Tempo Final EXH 59.82 56 NT -
50m Costas Tempo Final EXH 57.37 85 NT -
50m Bruços Tempo Final EXH 1:00.37 105 NT -

Martim Lacasta SILVESTRE, 30/07/2014 1
50m Costas Tempo Final EXH 57.34 58 1:01.86 19/03/2022 116%
50m Bruços Tempo Final EXH 1:01.17 67 NT -

Melanie INACIO, 21/10/2011 -
100m Livres Tempo Final EXH 1:52.90 88 NT -
50m Bruços Tempo Final EXH 1:09.51 69 NT -

Sara OLIVEIRA, 26/08/2010 -
100m Livres Tempo Final EXH 2:14.64 51 NT -
50m Costas Tempo Final EXH 1:01.53 69 NT -

Tiago Pinela PEREIRA, 28/03/2013 -
50m Livres Tempo Final 11. 55.57 47 NT -
100m Livres Tempo Final 3. 2:09.38 41 NT -
50m Costas Tempo Final 13. 1:11.97 29 NT -



Splash Meet Manager, 11.75640 Registered to Associação de Natação do Alentejo 19/01/2023 16:57 - Página 7

Torneio Regional de Cadetes I
Montemor-o-Novo, 17/12/2022

Grup. Desp. Rec. Trab. C. M. Mora 9
Carolina Carneiro VINAGRE, 04/03/2013 3

50m Livres Tempo Final 2. 47.16 114 54.35 25/06/2022 133%
50m Costas Tempo Final 5. 1:01.25 70 1:04.88 25/06/2022 112%
50m Bruços Tempo Final 3. 1:19.22 46 1:28.69 09/04/2022 125%

Ema Alves VENTURA, 21/07/2014 2
50m Livres Tempo Final 7. 54.70 73 1:10.61 19/03/2022 167%
50m Costas Tempo Final 6. 1:01.87 68 1:11.23 25/06/2022 133%
50m Bruços Tempo Final 4. 1:20.62 44 NT -

Rafael Figueiredo CAMPINO, 23/03/2012 2
50m Livres Tempo Final 4. 42.76 104 51.65 09/04/2022 146%
50m Costas Tempo Final 7. 51.38 80 56.11 19/03/2022 119%
50m Bruços Tempo Final 3. 1:00.53 70 NT -

Santiago Barreiros PIRES, 19/03/2012 1
50m Livres Tempo Final 8. 48.22 73 51.82 25/06/2022 115%
50m Costas Tempo Final 8. 57.42 57 54.96 19/03/2022 92%
50m Bruços Tempo Final 5. 1:14.23 37 NT -

Tomas Nunes NOGUEIRA, 10/11/2012 1
100m Livres Tempo Final 1. 1:31.38 118 NT -
50m Costas Tempo Final 1. 43.28 135 48.99 25/06/2022 128%
100m Estilos Tempo Final 1. 1:46.74 98 NT -
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GSC Grândola Sports Club 2
Afonso Matos ROMAO, 28/09/2011 1

50m Livres Tempo Final 3. 47.96 74 50.17 23/10/2022 109%

Ariana Nunes BATISTA, 10/10/2012 -
50m Livres Tempo Final 8. 54.81 73 NT -
50m Costas Tempo Final 4. 55.07 96 NT -

Catia Mendes FIDALGO, 17/07/2012 -
100m Estilos Tempo Final 6. 2:14.44 74 NT -

Mariana Brito RODRIGUES, 22/08/2015 -
25m Livres Tempo Final 1. 32.43 33 NT -
25m Costas Tempo Final 1. 35.60 37 NT -

Sofia Oliveira PEREIRA, 12/09/2012 1
50m Costas Tempo Final 10. 1:08.34 50 NT -
50m Bruços Tempo Final 5. 1:04.50 86 1:05.45 23/10/2022 103%
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Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira -
Beatriz Silva MORAIS, 10/11/2012 -

50m Livres Tempo Final 7. 52.47 83 NT -
100m Livres Tempo Final 3. 2:09.81 58 NT -
50m Costas Tempo Final 9. 1:07.76 51 NT -

Ines Oliveira GOMES, 09/10/2012 -
50m Livres Tempo Final 10. 57.87 62 NT -
100m Livres Tempo Final 4. 2:15.71 50 NT -
50m Costas Tempo Final 5. 59.56 76 NT -

Miguel Mendes CUNHA, 13/10/2012 -
25m Livres Tempo Final EXH 28.02 34 NT -
25m Livres Pontapé Tempo Final EXH 32.31 22 NT -
25m Costas Tempo Final EXH 39.00 18 NT -

Renata Nunes NOBRE, 16/06/2013 -
50m Livres Tempo Final 12. 1:06.10 41 NT -
100m Livres Tempo Final 3. 2:22.13 44 NT -
50m Costas Tempo Final 11. 1:10.30 46 NT -

Sara Araujo SILVA, 25/07/2013 -
50m Livres Tempo Final 8. 54.84 73 NT -
100m Livres Tempo Final 2. 2:12.07 55 NT -
50m Costas Tempo Final 10. 1:10.19 46 NT -

Sofia Duarte GONCALVES, 22/04/2014 -
50m Livres Tempo Final 5. 52.73 82 NT -
100m Livres Tempo Final 1. 2:06.12 63 NT -
50m Costas Tempo Final 12. 1:16.44 36 NT -


