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Regio Oost Circuit deel 1
Nijverdal, 24-10-2026

Programmanr. 2 Heren, 100m rugslag 11 jaar en ouder
24-10-2026 - 13:06 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

Onder 14

1. Paul Knoop Waspo Nordhorn 1:35.80 465574 1:36.95 47.79 1:36.95
2. Mees Sok De Mors NT 201301519 1:38.12 46.99 1:38.12
3. Rudi Hopp Waspo Nordhorn 2:00.94 513245 1:39.85 47.52 1:39.85
4. Noran Reinders De Grunte NT 201402195 1:43.61 49.58 1:43.61
5. Thijn Bosman Het Ravijn NT 201500187 1:49.04 51.93 1:49.04

DIS Len Jansen Waspo Nordhorn 1:31.86 465736
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten (bij O10 tenminste 5m voor keerpunt).

Onder 16

1. Tom Jansen Waspo Nordhorn 1:22.26 448516 1:15.46 36.97 1:15.46
2. Hajo Kupsch Waspo Nordhorn 1:20.51 463941 1:18.96 38.17 1:18.96
3. Job Otten De Mors NT 201203109 1:35.56 47.11 1:35.56

Onder 18

1. Jonas Schweer Waspo Nordhorn 1:12.19 448512 1:08.78 33.39 1:08.78
2. Max Strötker Waspo Nordhorn 1:16.85 418963 1:16.44 36.83 1:16.44
3. Nils Hempen Waspo Nordhorn 1:23.88 456621 1:19.42 39.00 1:19.42
4. Jelle Bijkerk Het Ravijn NT 201004061 1:39.71 48.03 1:39.71

18 en ouder

1. Ben Strötker Waspo Nordhorn 1:06.87 405262 1:05.49 30.60 1:05.49
2. Neal Reineke Waspo Nordhorn 1:10.24 416157 1:09.71 33.46 1:09.71
3. Robert Spekhorst De Mors 1:20.33 198703141 1:21.59 39.03 1:21.59


