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Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Associacao Academica de Coimbra -
Afonso Manuel, FERNANDES,  2012 (15 anos),  Masc. -

1500m Livres Tempo Final - 18:20.06 24/10/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 5:40.22 16/11/2025 -

Andre Nuno, SILVA,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:13.30 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:28.48 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:45.63 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:33.78 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:04.32 25/10/2026 -

Benedita Goncalves, SILVA,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:18.00 02/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:24.25 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:49.01 13/12/2025 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:44.21 15/11/2025 -
200m Estilos Tempo Final - 3:09.99 03/05/2026 -

Bernardo Brito, JACINTO,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - NT -
400m Estilos Tempo Final - NT -

Carolina Almeida, ABRANTES,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final EXH - 13:19.79 -

Chun-Yu, YANG,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - NT -
400m Estilos Tempo Final - NT -

Diogo Cunha, LEAL,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:25.69 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:35.40 25/04/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:44.46 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 2:00.33 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:35.06 28/06/2026 -

Francisco Marques, PEREIRA,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 19:08.20 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:28.00 16/11/2025 -

Gustavo Alexandre, LOPES,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:20.58 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:38.78 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:45.67 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:47.35 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:21.51 25/10/2026 -

Hugo Ferreira, SILVA,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 17:04.77 24/10/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 4:54.66 06/12/2025 -

Ines Maria, SILVA,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:14.27 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:26.73 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:48.35 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:34.50 09/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:07.78 15/03/2026 -

Leonardo Fonseca, FERRAZ,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 19:25.18 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:45.29 -

Leonor Simoes, SOUSA,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:20.56 16/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:28.14 20/02/2026 -

Maria Luisa, NOGUEIRA,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 9:51.41 24/10/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 5:37.38 15/11/2025 -

Miguel Nabais, NEVES,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:07.22 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:22.20 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:37.07 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:20.81 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:47.71 25/10/2026 -

ASSS Columb Cantanhedense -
Afonso Duarte, FONSECA,  2013 (14 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final - 1:05.34 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:19.33 31/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:28.45 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:20.53 31/10/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:40.97 25/10/2026 -
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Daniel Nunes, FREITAS,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 18:48.79 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:49.75 16/11/2025 -

David Pereira, MARQUES,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 18:47.31 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:28.58 16/11/2025 -

Diogo Cunha, CORTE-REAL,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 21:28.32 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:20.05 16/11/2025 -

Duarte Gomes, CASTRO,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:24.30 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:38.34 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:59.82 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 2:02.50 15/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:30.93 25/10/2026 -

Eva Miranda, ALMEIDA,  2011 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 9:52.15 24/10/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 5:25.25 15/11/2025 -

Filipa Diogo, ABRANTES,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:17.74 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:30.51 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:41.54 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:42.11 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:11.50 25/10/2026 -

Filipa Ferreira, LOISAS,  2011 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 9:43.69 07/12/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:41.11 10/05/2025 -

Goncalo Cardoso, LIMA,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 58.39 31/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:10.01 25/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:21.15 06/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:20.77 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:31.05 25/10/2026 -

Gustavo Manuel, PEIXOTO,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:23.50 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:31.04 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:43.89 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:52.09 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:23.29 25/10/2026 -

Leonor Merces, CAVALEIRO,  2009 (18 anos),  Femin. -
400m Estilos Tempo Final EXH - 5:22.45 18/05/2024 -

Leonor Ribeiro, FERREIRA,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:39.82 11/05/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:06.40 10/05/2025 -

Maria Costa, RIBEIRO,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 11:09.54 16/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - NT -

Maria Mar, JESUS,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:08.03 06/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:18.54 06/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:31.26 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:22.56 31/10/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:48.93 25/10/2026 -

Matilde Sofia, PEREIRA,  2011 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:07.55 16/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:37.81 15/11/2025 -

Pedro Filipe, ALMEIDA,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 19:33.19 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:48.63 11/05/2025 -

Vicente Abrantes, DIOGO,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 17:32.81 24/10/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 5:28.72 16/11/2025 -

Atletico Clube Montemorense -
Duarte Miguel, ROSA,  2014 (13 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final - 1:22.35 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:37.07 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:44.80 09/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:52.98 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:14.56 25/10/2026 -

Goncalo Sousa, GIL,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:27.88 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:31.76 25/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:51.01 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 2:00.97 15/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:39.45 10/05/2026 -
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Hugo Figueiredo, PEREIRA,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:28.51 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - 1:51.46 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Ines Matias, RAMOS,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:33.22 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:39.09 25/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:02.94 10/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 2:03.81 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:53.55 28/06/2026 -

Miguel Antonio, BERNARDO,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final EXH - 1:29.69 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final EXH - 1:43.56 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final EXH - 1:49.76 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final WDR - 2:19.01 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final WDR - 3:58.14 28/06/2026 -

Sofia Cunha, PEREIRA,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final EXH - 1:38.50 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final EXH - 1:58.65 18/01/2026 -
100m Bruços Tempo Final EXH - NT -
100m Mariposa Tempo Final WDR - NT -
200m Estilos Tempo Final WDR - NT -

Centro Apoio Soc Pais e Amigos Natação -
Afonso Baptista, SANTOS,  2013 (14 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final - NT -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Francisco Jose, SANTOS,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:40.90 -
100m Costas Tempo Final - 1:56.23 -
100m Bruços Tempo Final - 2:17.34 -
100m Mariposa Tempo Final - 2:16.74 -
200m Estilos Tempo Final - 4:17.44 -

Guilherme Semedo, COSTA,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:47.57 07/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 2:08.80 02/11/2025 -
100m Bruços Tempo Final - 1:54.22 09/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - 4:20.16 10/05/2026 -

Joao Gomes, PEREIRA,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:19.23 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - NT -
100m Bruços Tempo Final - NT -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Jose Maria, COIMBRA,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:16.75 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:35.73 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:36.31 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:52.81 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:14.58 25/10/2026 -

Madalena Costa, SANTOS,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:26.38 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:42.26 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:50.83 10/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:52.33 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:29.60 25/10/2026 -

Pedro Miguel, LEITAO,  2008 (19 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final EXH - 18:20.79 10/07/2026 -

Pedro Xavier, CHANTRE,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:38.49 02/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:46.09 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:10.64 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:56.39 06/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:54.13 03/05/2026 -

Clube Futebol Os Belenenses -

Clube Nautico de Miranda do Corvo -
Isabella Scavone, LOPES,  2010 (17 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final EXH - 10:26.14 23/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final EXH - 5:56.53 -
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Margarida Paiva, CORREIA,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:44.21 24/10/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 5:36.27 -

Mariana Bagagem, CARVALHO,  2010 (17 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final EXH - 10:03.94 23/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final EXH - 5:45.11 -

Tome Francisco, JESUS,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:07.36 06/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:20.12 25/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:28.58 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:19.01 -
200m Estilos Tempo Final - 2:48.68 25/10/2026 -

Xavier Bagagem, CARVALHO,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:16.91 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:30.41 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:57.14 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:37.76 06/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:22.37 25/10/2026 -

Clube Náutico Académico de Coimbra -
Clara Rodrigues, VAZ,  2013 (14 anos),  Femin. -

100m Livres Tempo Final - 1:17.14 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:31.59 25/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:40.19 08/02/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:38.49 06/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:15.27 03/05/2026 -

Dmytro, BOROZENETS,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:16.34 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:27.10 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:30.69 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:36.80 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:01.16 25/10/2026 -

Emilia Matilde, GADANHA,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 11:37.85 16/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:28.61 15/11/2025 -

Joana Sofia, FERNANDO,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:09.90 02/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:18.60 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:25.75 08/02/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:25.51 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:48.73 06/06/2026 -

Joao Antonio, SIMOES,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:05.99 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:22.17 07/02/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:39.97 08/02/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:16.74 25/10/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:01.38 03/05/2026 -

Lucas Miguel, LAGINHA,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:37.08 02/11/2025 -
100m Costas Tempo Final - 1:35.82 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:57.37 01/02/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:45.34 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:39.19 01/02/2026 -

Maria Filipa, GOMES,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 12:21.86 16/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:38.39 15/11/2025 -

Martim Oliveira, DIAS,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 19:52.42 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:00.84 -

Miguel Jose, MINEIRO,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:26.78 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:52.11 18/01/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:42.51 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - NT -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Pedro Bidarra, REGIO,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:10.67 25/04/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:29.21 02/11/2025 -
100m Bruços Tempo Final - 1:44.67 01/02/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:28.01 15/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:53.51 07/06/2026 -

Tiago Andre, MOTA,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:17.04 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:23.60 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:35.08 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:34.55 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:04.97 25/10/2026 -
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Condeixa Aqua Clube -
Alice Silva, SENNA,  2012 (15 anos),  Femin. -

800m Livres Tempo Final - 11:15.92 18/10/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:05.48 15/11/2025 -

Bernardo Bento, DINIS,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 17:57.25 08/12/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:22.47 16/11/2025 -

Duarte Santos, MATEUS,  2011 (16 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 19:25.82 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:10.92 11/05/2025 -

Leonor Simoes, RODRIGUES,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:18.20 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:30.24 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:40.10 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:42.66 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:10.97 25/10/2026 -

Maria Costa, VIEGAS,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:09.10 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:16.34 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:36.90 25/04/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:27.05 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:53.23 03/05/2026 -

Maria Leonor, LOBO,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:11.39 16/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:30.15 20/02/2026 -

Maria Miguel, SILVA,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:28.66 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:46.49 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:52.96 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:52.99 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:37.93 28/06/2026 -

Martim Neves, CARIDADE,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 20:38.64 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 6:01.79 11/05/2025 -

Matilde Conde, FIGUEIREDO,  2011 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:15.41 22/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:46.59 15/11/2025 -

Matilde Goncalves, SILVA,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:09.25 01/03/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:18.95 20/02/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:37.06 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:21.75 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:52.68 03/05/2026 -

Miguel Vinhas, RIBEIRO,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:24.70 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:33.86 25/10/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:59.05 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:46.48 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - NT -

Rylie Ann, CROUS,  2012 (15 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 9:32.02 21/02/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 5:22.64 20/02/2026 -

Sofia Cioga, MOREIRA,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:08.18 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:21.85 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:32.28 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:21.26 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:50.16 03/05/2026 -

Tiago Amado, LUCIO,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:20.96 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:35.29 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:47.01 06/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:54.15 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:25.57 03/05/2026 -

Grupo Recreativo O Vigor da Mocidade -
Joao Miguel, FERREIRA,  2013 (14 anos),  Masc. -

100m Livres Tempo Final EXH - NT -
100m Costas Tempo Final EXH - NT -
100m Bruços Tempo Final EXH - NT -
200m Estilos Tempo Final EXH - NT -

Tomas Manuel, TAVARES,  2012 (15 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final EXH - NT -
100m Costas Tempo Final EXH - NT -
100m Bruços Tempo Final EXH - NT -
200m Estilos Tempo Final EXH - NT -
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Louzan Natacao/EFAPEL -
Afonso Jose, MIRANDA,  2011 (16 anos),  Masc. -

1500m Livres Tempo Final - 18:46.03 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:08.32 22/11/2025 -

Afonso Simoes, COSTA,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 21:16.90 07/02/2026 -
400m Estilos Tempo Final - 6:31.12 16/11/2025 -

Alana Costa, MATIAS,  2009 (18 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final EXH - 9:33.66 01/12/2025 -

Eva Almeida, ANTUNES,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:11.36 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:22.06 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:32.53 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:23.50 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:52.77 25/10/2026 -

Francisco Martins, FERREIRA,  2014 (13 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:33.15 28/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:43.49 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:00.05 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 2:01.94 15/03/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:36.12 25/10/2026 -

Gabriela Jesus, SILVA,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:28.73 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:45.17 25/04/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:17.55 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:52.79 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:43.48 25/10/2026 -

Joao Filipe, SANTOS,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:04.16 06/06/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:12.37 30/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:33.41 02/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:05.75 25/10/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:40.96 06/06/2026 -

Laura Duarte, NEVES,  2011 (16 anos),  Femin. -
800m Livres Tempo Final - 10:06.91 04/05/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:24.08 04/05/2025 -

Leonor Matias, ROSA,  2013 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:12.56 02/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:19.45 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:27.27 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:19.39 02/05/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:52.50 25/10/2026 -

Lourenco Serra, BARATA,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 21:17.91 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:51.24 16/11/2025 -

Mario Martins, FERREIRA,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 24:30.10 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 7:14.45 16/11/2025 -

Martim Simoes, RODRIGUES,  2013 (14 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final - 1:04.72 02/05/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:14.29 03/05/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:21.15 25/10/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:09.01 25/10/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 2:36.85 03/05/2026 -

Matilde Alexandra, FERNANDES,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:24.91 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:38.49 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 2:21.35 27/06/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:51.73 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:54.16 28/06/2026 -

Matilde Correia, PEREIRA,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:18.54 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:43.04 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:57.72 25/04/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:47.00 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:25.21 25/10/2026 -

Miguel Simoes, DIAS,  2012 (15 anos),  Masc. -
1500m Livres Tempo Final - 19:58.46 15/11/2025 -
400m Estilos Tempo Final - 5:38.73 16/11/2025 -

Sara Duarte, SANTOS,  2014 (13 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:14.17 25/10/2026 -
100m Costas Tempo Final - 1:28.46 27/06/2026 -
100m Bruços Tempo Final - 1:46.35 10/05/2026 -
100m Mariposa Tempo Final - 1:25.78 27/06/2026 -
200m Estilos Tempo Final - 3:03.32 07/06/2026 -


