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Deltasteur LAK
Kampen, 17-10-2026

Programmanr. 6 Dames, 200m wisselslag 10 jaar en ouder
17-10-2026 - 17:22 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

Onder 12

1. Sanne van Sloten Deltasteur - O12 4:01.49 201501566 3:29.83 51.15 1:40.98 2:43.63 3:29.83
DIS Lotte Huls Deltasteur - Ikzwemplan4:29.24 201500718

VD - Schoolslagbenen gezwommen.

Onder 14

1. M. van der Heijden Deltasteur - Ikzwemplan3:46.40 201301264 3:16.20 44.61 1:35.51 2:32.30 3:16.20
AFGEM Evi Appel Deltasteur - Selectie 3:15.23 201400524

Onder 16

1. Do Klaassen Deltasteur - Selectie 2:54.20 201200236 2:51.91 37.96 1:23.15 2:14.79 2:51.91
2. Else Schilder Deltasteur - Ikzwemplan NT 201201812 3:23.02 42.16 1:36.92 2:35.10 3:23.02
3. J. Zheng Deltasteur - Ikzwemplan4:06.97 201203532 3:42.83 50.83 1:45.14 2:50.72 3:42.83

Onder 18

DIS Elise Hofstede Deltasteur - Ikzwemplan3:54.62 201003392
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te

zetten (bij O10 tenminste 5m voor keerpunt).

18 en ouder

1. S. de Velde HarsenhorstDeltasteur - Ikzwemplan3:17.27 200700296 3:25.71 44.38 1:35.40 2:37.24 3:25.71


