Deltasteur LAK
Kampen, 17-10-2026

Programmanr. 1

Heren, 400m vrije slag

10 jaar en ouder

17-10-2026 - 16:35 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Onder 12
1. Ruben van der Veen Deltasteur - 012 NT 201500453 5:46.39
50m: 3835 3835 150m: 2:07.09 4511 250m: 3:38.77 46.11 350m: 5:08.95 4362
100m: 1:21.98 4363 200m: 2:52.66 4557 300m: 42533 4656 400m: 5:46.39 3744
2. Naut van der Kamp Deltasteur - 012 NT 201500375 6:54.78
50m: 4764 4764 150m: 2:31.39 50.74 250m: 4:2090 55.65 350m: 6:05.44 5191
100m: 1:40.65 5301 200m: 3.25.25 53.86 300m: 5:1353 5263 400m: 6:54.78 4934
Onder 14
1. Wout Doorn Deltasteur - Selectie 5:32.99 201400033 5:17.88
50m: 35.89 35.89 150m: 1:58.45 4164 250m: 321.24 4169 350m: 4:41.62 39.69
100m: 1:16.81 4092 200m: 2:39.55 4110 300m: 40193 40,69 400m: 5:17.88 36.26
2. Luc Boogaard Deltasteur - Selectie 5:24.43 201300259 5:17.90
50m: 3634 3634 150m: 2:00.45 4243 250m: 3:2250 4205 350m: 4:42.60 3866
100m: 1:18.02 4168 200m: 2:40.45 40.00 300m: 40394 4144 400m: 5:17.90 3530
3. Oscar Bos Deltasteur - Selectie NT 201402137 6:09.68
50m: 4361 4361 150m: 21814 47,60 250m: 3:52.37 47.30 350m: 5:26.58 46,65
100m: 1:30.54 4693 200m: 3.05.07 4693 300m: 43993 4756 400m: 6:09.68 4310
4. Martijn de Leeuw Deltasteur - Selectie 7:04.58 201402135 6:16.62
50m: 4052 4052 150m: 211551 4857 250m: 35247 4907 350m: 5:20.51 4763
100m: 1:26.94 46.42 200m: 3:03.40 47.89 300m: 44188 4941 400m: 6:16.62 4711

Splash Meet Manager, 11.85099

Registered to Deltasteur
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